TRYPTYK GRUDNIOWY

15 GRUDNIA 2022*** GODZINA 20:00*** WARSZAWA
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TRYPTYK GRUDNIOWY - jeden bieg w trzech odstonach dla uczczenia pamiegci:

- Naczelnego Wodza Polskich Sit Zbrojnych, premiera rzgdu RP na Uchodzstwie gen.
broni Wiadystawa Sikorskiego (finat Etapowego Maratonu 80-lecia Armii Krajowe));

- cenionego dziennikarza, inicjatora telewizyjnej akcji ,Bieg po zdrowie”, wspottwédrcy
Maratonu Warszawskiego (poczatkowo pod nazwg Maraton Pokoju) Tomasza
Hopfera w 40. rocznice smierci (10 grudnia 1982).

Trzecig odstong bedzie charytatywny bieg Hakuna Matata — pomdz kenijskim
dzieciom w Swieto niepodlegtosci tego kraju, ktére przypada 12 grudnia.

REJESTRACJA i OPLATY

Rejestracja odbywa sie przez portal datasport.pl i jest wazna tylko po dokonaniu wptaty
przez system internetowy, jak rowniez w dniu zawodow pod warunkiem powiadomienia
o tym mailem organizatora (biegstulecia@tlen.pl) nie pézniej, anizeli do 13 grudnia.

Optata wynosi 45 zt i obejmuje m.in. pomiar czasu przez sedziéw PZLA, obstuge
medyczng, dwustronny dyplom, wigilijny positek z napojem, sktadke na trofeum
koncowe Etapowego Maratonu 80-lecia Armii Krajowej, zamieszczenie wynikow oraz
zdje¢ na stronach biegstulecia.pl i maratonczyk.pl Osoby bedace w trudnej sytuac;ji
ekonomicznej mogg uzyskacé znizke do 50 procent, jesli wystgpig z takim wnioskiem.
Decyzje podejmuje Rada Zawodnicza.

Optata za udziat posredni (bieg w dowolnym miejscu na dystansie 5 km) wynosi 35 z
i obejmuje m.in.: dwustronny dyplom, kenijski upominek, wysyike listem poleconym,
sktadke na trofeum konncowe, zamieszczenie wyniku w klasyfikacji kobiet i mezczyzn
oraz generalnej pod warunkiem jego przestania mailem nie p6zniej anizeli data biegu,
tj. do 15 grudnia. Zgtoszenia tylko drogg mailowg na biegstulecia@tlen.pl
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UWAGA! Mozliwo$¢ otrzymania medalu z podobizng gen. Sikorskiego z kolekcji 80-
lecia Armii Krajowej po wniesieniu optaty 15 zt poprzez portal datasport bagdz
przestanie zamowienia na adres: biegstulecia@tlen.pl do 13 grudnia.

BIURO ZAWODOW — PRZEBIERALNIE — SZATNIE

Miejsce biura zawoddw — od godziny 19:00 klub jezdziecki (Stajnia Agmaja), ul.
Wybrzeze Gdynskie 2, obok Centrum Olimpijskiego. W klubie przebieralnia i szatnie.

NAGRODY-UPOMINKI

Dla trzech najszybszych kobiet i trzech najszybszych mezczyzn — statuetki oraz
nagrody specjalne (rekodzieta wykonane przez ubogie kenijskie rodziny z drewna
hebanowego). Kazdy uczestnik bedzie mogt wybraé sobie jeden kenijski upominek.
Drugi za optatg 20-25 zt.

Wszystkie osoby, ktére zostang ujete w klasyfikacji koncowej Etapowego Maratonu
80-lecia Armii Krajowej, czyli pokonajg w sumie maratonski dystans, otrzymajag
imienne trofea na okolicznos¢ 80-lecia Armii Krajowe;.

UWAGA! Wynik Tryptyku moze by¢ zaliczony dodatkowo do Etapowego Maratonu
80-lecia Armii Krajowej.

ZAKONCZENIE CYKLU

Podsumowanie maratonu, potgczone z uroczystym wreczeniem imiennych trofeéw dla
0séb, ktore pokonajg w sumie dystans 42 km 195 m (suma czaséw z osmiu zawodow)
- 17 grudnia (sobota) w kinie Luna przy ul. Marszatkowskiej 28. Zamowienia na karty
wstepu drogg mailowa: biegstulecia@tlen.pl do 13 grudnia. Odbiér 15 grudnia.

Osobom, ktére uczestniczyty w biegach w formule korespondencyjnej, trofea zostang
wystane pocztg kurierskg lub dostarczone w inny sposob po uzgodnieniu z klubem.

ORGANIZATOR

Klub Sportowy Polskie Himalaje im. Wandy Rutkiewicz z siedzibg w Krakowie,
dziatajgcy w formie stowarzyszenia na podstawie ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku
prawo o stowarzyszeniach, ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku oraz statutu
i z tego tytutu posiadajgcy osobowos¢ prawna.

Kontakt telefoniczny: 730 777 045 lub 784 400 502



