Dotlenieni

REGULAMIN
Biegu DotlenieniRUN
26.03.2023 Skarbimierz

. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu DotlenieniRUN jest Fundacja Rozwdj, ul. Sukiennice 2/303, 49-300
Brzeg

2. Kontakt: hello@dotlenieni.org

Il. CELE

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Polaczenie aktywnosci fizycznej z zaangazowaniem sie w dziatania ekologiczne.

4. Stworzenie nowego miejsca zielonego (Organizator zobowigzuje sie do posadzenia
jednego drzewa za kazdego uczestnika biegu).

5. Edukacja z zakresu zdrowego stylu zycia i ekologii.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 26 marca 2023 r.

2. Start biegu odbedzie sie o godzinie 11:00

3. Zawodnicy muszg stawi¢ sie na starcie do godz. 10:50
IV. TRASA | LIMIT CZASU

1. Dtugosc trasy: 5 km i 10 km (2 petle po 5 km)

2. Limit czasu wynosi 2 godziny.

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli biegu do godz. 13:00, zobowigzani sg do
przerwania biegu i do zejscia z trasy biegu.

4. Osoba, ktéra pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, przestaje by¢ uczestnikiem
biegu DotlenieniRun i pozostaje na trasie na wtasng odpowiedzialnos¢.
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5. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

V. PUNKTY NAWADNIANIA | KONTROLNE
1. Punkty odswiezania zaopatrzone w wode, bedg rozmieszczone na 6 km oraz na mecie.
2. Wszelkie inne odzywki, napoje zawodnik zapewnia we wlasnym zakresie.

3. Punkty kontrolne (dodatkowego) pomiaru czasu bedg sie¢ znajdowaty (poza startem i metg)
na: 5 km.

VI. UCZESTNICTWO | ODBIOR PAKIETOW

1. W Biegu DotlenieniRUN prawo startu majg wylacznie te osoby, ktére w dniu 26 marca
2023 roku majg ukonczone 15 lat.

2. Bieg osoby niepetnoletniej mozliwy jest wylgcznie pod opiekg rodzica lub opiekuna
prawnego, ktory rowniez bedzie uczestniczy¢ w biegu.

3. Uczestnicy niepetnoletni zobowigzani sg do przedstawienia oswiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do uczestnictwa w Biegu (zat. 1) z podpisem rodzica
badz opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat dziecka w Biegu i biorgcego za
niego odpowiedzialnosc.

4. Wszyscy uczestnicy biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Biuro
Zawodow bedzie sie mie$cic w Gminnym Gimnazjum w Skarbimierzu-Osiedle przy ul.
Akacjowej

5. Odbiér pakietow mozliwy bedzie w dniu 25 marca w godzinach 17:00-19:30 oraz w dniu
zawodéw, w Gminnym Gimnazjum w Skarbimierzu-Osiedle przy ul. Akacjowe;j

6. Zawodnicy odbierajg pakiety startowe w Biurze Zawodow. Podstawg odbioru zestawu
startowego wraz z numerem startowym bedzie podpisanie o$swiadczenia uczestnika o jego
wilasciwym stanie zdrowia, os$wiadczenia, ze bierze udziat w biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢, zgody na publikacje wizerunku oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych Administratorem Danych Osobowych jest Fundacja Rozwoj z siedzibg w
Brzegu 49-300, przy ul. Mlecznej 5

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Organizator ustala limit pakietow startowych na 300 sztuk. W przypadku wigkszej liczby
chetnych pakiety startowe otrzyma pierwszych 300 zapisanych oséb, ktére dokonajg optaty
startowe;.

2. Zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmowane sg do 24.03.2022 r. poprzez formularz
zgtoszeniowy umieszczony na stronie internetowej https://online.datasport.pl



https://online.datasport.pl/
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3. Zgtoszenie uwaza sie za kompletne po wypetnieniu przez zawodnika formularza
zgtoszeniowego, o ktorym mowa powyzej oraz dokonania opfaty za pakiet startowy poprzez
ptatnosci elektroniczne w systemie zapisdw na stronie https://online.datasport.pl

4. Istnieje mozliwo$¢ dokonania zgtoszenia zawodnika i w dniu biegu (26.03.2023) w biurze
zawododw.

5. Do dnia 25.03.2023 optata startowa dla biegu na 5 km i 10 km wynosi 100 zt.
6. Optata startowa dla biegu na 5 km i 10 km w dniu biegu (26.03.2023) wynosi 150 zt
VIIl. KLASYFIKACJE | WYNIKI

1. Klasyfikacje wiekowe mezczyzn (10 km): 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej
lat.

2. Klasyfikacje wiekowe kobiet (10 km): 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 i wiecej lat.
3. Klasyfikacja druzynowa (10 km)

a) Druzyna musi sktada¢ sie zespotu 4-osobowego.

b) Zawodnik nie moze startowac¢ w wiecej niz jednej druzynie.

c) Sktad druzyny musi by¢ mieszany, tzn. w 4-osobowej druzynie musi startowa¢ minimum
jedna kobieta i jeden mezczyzna.

d) Druzyna, ktora osiggnie sumarycznie najkrétszy czas, wygrywa.

e) Zawodnicy biorgcy udziat w biegu druzynowym, uwzgledniani sg rowniez w klasyfikacji
indywidualne;.

4. Klasyfikacja ogoélna (5 km) kobiet i mezczyzn.
5. Klasyfikacja ogdlna (10 km) oséb niepetnoletnich kobiet i mezczyzn.
6. Klasyfikacja ogdlna (5 km) oséb niepetnoletnich kobiet i mezczyzn.

7. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar. Na trasie biegu znajdowa¢ sie punkty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia sie zawodnika na danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

IX. NAGRODY

1. Zawodnicy, ktorzy ukohczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.


https://online.datasport.pl/
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2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacjach wiekowych, zwycieska druzyna w klasyfikaciji
druzynowej oraz klasyfikacji ogolnej kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody specjalne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych i
rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach — bedzie to okre$lone w
odrebnym regulaminie podanym do wiadomosci.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy.

3. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powoddéw.

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z
postanowien Regulaminu zostanie czes$ciowo lub w catodci uznane za niewazne lub
niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)
zachowujg waznosc.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
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zat. 1

(miejscowos$E) (data)

OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO
0 ZDOLNOSCI DZIECKA DO UDZIALU W
BIEGU DOTLENIENIRUN

Dane niepelnoletniego uczestnika:

(imie i nazwisko)

Dane Rodzica lub Opiekuna Prawnego:
(imig | nazwisko)
(adres)
(kod pocztowy, miejscowos)
(seria i nr dowodu osobistego)
Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat dziecka w biegu

DotlenieniRUN w dniu 26 marca 2023 r., organizowanym przez Fundacje Rozwoj w Brzegu.

Jednoczes$nie oSwiadczam, Ze biore petng odpowiedzialnos$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za
jego udziat w tym biegu. OSwiadczam, Ze zapoznatem si€ z treScig Regulaminu Biegu oraz jestem
Swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

(podpis osoby upowazniajgcej)



