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Regulamin  biegu charytatywnego     

  „Bieg po światełko do nieba”   

 
     Cel i charakter imprezy 

1. Celem imprezy jest popularyzacja aktywności ruchowej  poprzez  bieganie, Nordic 

Walking i propagowanie prowadzenia zdrowego trybu życia.  

2. Ideą imprezy  jest integracja środowiska lokalnych biegaczy i wsparcie  Fundacji 

Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.  

Termin,  miejsce oraz trasa  

1. Impreza  odbędzie się w dniu 29 stycznia  2023 r.  

2. Trasa biegu, marszu Nordic Walking   będzie przebiegała  chodnikami i drogami 

rowerowymi w Polkowicach. 

3. Długość trasy wynosi około 5 km.  

 

      Zgłoszenia i zasady uczestnictwa 

 

1. Zgłoszenia do udziału w imprezie  będą przyjmowane tylko i wyłącznie przy starcie w 

dniu imprezy. 

2. Uczestnicy poniżej 16 roku życia mogą przebywać na trasie tylko i wyłącznie pod 

opieką prawnego opiekuna. 

3. Zapisy i weryfikacja uczestników odbędą się w dniu biegu, w okolicach startu. 

4. Każdy powinien posiadać ze sobą dokument potwierdzający tożsamość.  

5. Zawodnicy zobowiązani są do podpisania oświadczenia, że są świadomi zagrożeń 

mogących pojawić się w związku z udziałem w imprezie oraz że ich stan zdrowia 

pozwala na udział w tej imprezie. 

6. Każdy uczestnik zobligowany jest do zachowania szczególnej ostrożności w trakcie 

trwania imprezy i dbania o bezpieczeństwo własne i innych zawodników. 

7. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych 

środków odurzających. 

8. W czasie trwania imprezy uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających w 

imieniu organizatora. 

           Postanowienia Końcowe 

1. Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla 

potrzeb wewnętrznych organizatorów imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w 

materiałach marketingowych i informacyjnych.  

2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz spraw w nim nie ujętych leży w gestii 

organizatorów. 


