REGULAMIN
XII Bieg WOSP Grodzisk Wlkp. — Ptaszkowo

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.XII Bieg WOSP (W ramach akcji WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca” Grodzisk Wilkp. —
Ptaszkowo — Grodzisk Wlkp. (zwany dalej Biegiem) organizowany jest przez Stowarzyszenie
Grodziski Klub Biegacza, Szkot¢ Podstawowg im. Jana Pawta II w Ptaszkowie, Centrum
Kultury Rondo pod patronatem Burmistrza Grodziska Wielkopolskiego.

2.Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

3. W ramach ,.biegu” przewidziane sa 2 druzyny: biegowa i Nordic Walking.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 29 stycznia 2023 r. (niedziela)

Start: Centrum Kultury Rondo w Grodzisku Wlkp. godz. 14:00

Przystanek: Sztab WOSP w Ptaszkowie

Meta: Centrum Kultury Rondo w Grodzisku Wikp.

Biuro zawodow: Centrum Kultury Rondo ul. Kolejowa 12, czynne od 12.30 do 13:45.
2.Dhugos¢ catej trasy ok. 12 km (Grodzisk Wlkp. — Ptaszkowo: 6 km)

3. Organizator nie zapewnia depozytu oraz wyzywienia podczas imprezy.

§ 3.

ZASADY BIEGU

1. Bieg ma charakter towarzyski: nie jest prowadzony pomiar czasu i klasyfikacja.

2. Bieg odbywa si¢ chodnikami i jezdnig przy otwartym ruchu ulicznym z zachowaniem
przepiséw ruchu drogowego

3. Tempo Biegu bedzie spokojne, dostosowane do wszystkich uczestnikéw, by pokonac trase
zwarta grupa.

4. Wskazane jest przebranie si¢ w kolorowe stroje karnawatowe: peruki, peleryny itp.

5. Przed biegiem przeprowadzona bedzie dobrowolna zbidrka do puszki, ktdrg poniesiemy do
sztabu WOSP w Ptaszkowie.

6. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy numer startowy.

7. W Ptaszkowie przeprowadzone zostang licytacje.

8. Po ok. 30 minutach pobytu w Ptaszkowie powrdt zwarta grupa do

CK Rondo w Grodzisku Wlkp. (ok. 6 km)

§ 4. UCZESTNICTWO W BIEGU
1.Zgloszenie do Biegu nalezy dokonaé

na stronie: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7537
2. W biegu bra¢ moga osoby petnoletnie oraz w wieku od 16 do 18 roku zycia za zgoda
rodzica /opiekuna prawnego po wypetnieniu stosownego o§wiadczenia.

4. Udziat w Biegu jest bezplatny,

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu jest okazanie dokumentu tozsamos$ci oraz
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu w biurze zawodoéw w
dniu imprezy lub zgody rodzica/opiekuna prawnego.

§ 5.
SZCZEGOLOWA TRASA BIEGU

1. CK Rondo, ul. Mossego, Pl. Powstancow Wielkopolskich (Nowy Rynek), ul. Szeroka,
Stary Rynek, ul Poznanska i w strong $ciezki biegowej do Ptaszkowa,
e meta - sztab WOSP w Szkota Podstawowa im. Jana Pawta II w Ptaszkowie.



2.Trasa powrotu: sztab WOSP — éciezka biegowa w kierunku Grodziska Wlkp.
- ul. Nowaczyka —ul. Powstancow Chocieszynskich - ul. 1 Maja - ul. Sienkiewicza
- CK Rondo.

§ 6. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom.

2. W trakcie catego wydarzenia wszystkich uczestnikow i kibicow obowigzuje przestrzeganie
aktualnych wytycznych epidemicznych dostepnych na stronie www.gov.pl

3. Uczestnicy startujacy grupowo zobowigzani sg do zachowania dystansu spotecznego.

4. Podczas biegu/marszu Nordic Walking uczestnicy powinni zastosowaé¢ si¢ do
obowigzujacych przepisow, szczegdlnie poruszaé si¢ w sposdb zapewniajacy zachowanie
dystansu spotecznego i pozostawaé w bezpiecznej od siebie odlegtosci, zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i1 Gléwnego Inspektora Sanitarnego, WHO oraz
przepisami prawa. Wytyczne sg dost¢pne na stornach:

— Glownego Inspektora Sanitarnego

— Ministerstwa Zdrowia

— Swiatowej Organizacji Zdrowia

5. Uczestnik o$wiadcza, ze posiada swiadomo$¢ stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli chodzi o
zakazenie wirusem COVID - 19 podczas uczestnictwa w biegu. Zdaje sobie sprawe, ze mimo
rezimu sanitarnego i przestrzegania odpowiednich zasad istnieje ryzyko zakazenia.

6. Uczestnik o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z procedurami przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemicznego obowigzujagcymi w danym czasie i miejscu realizacji biegu i zobowiazuje si¢
do ich przestrzegania.

7. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora
w razie zakazenia si¢ wirusem COVID-19 podczas uczestnictwa w biegu/marszu Nordic
Walking.

§ 7 OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia XII Biegu
Grodzisk Wlkp. — Ptaszkowo — Grodzisk Wlkp.

2. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Grodziski Klub
Biegacza, ul. Zwirki i Wigury 2a, 62-065 Grodzisk Wielkopolski,

3. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane 1 przetwarzane zgodnie z
warunkami okre§lonymi w Ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. 22018 r. poz. 1000) oraz na podstawie przepisow prawa powszechnie obowigzujacego
1 prawa miejscowego, zgodnie z art.6 ust.1 lit.c 1 e oraz art. 9 ust.2 lit. g Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L
119/1] w szczegdlnos$ci w postaci umieszczenia danych w wewnetrznym systemie zapisow;
przygotowania i wydrukowania numerow startowych oraz przygotowania list startowych.

4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje.

5. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w biegu. Przez
przekazanie do organizatora prawidlowo wypetnionego formularza zgloszeniowego uczestnik


http://www.gov.pl/

wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji dotyczacych 16. Biegu WOSP, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody 1 moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na
adres klubu.

7. Po zakonczeniu biegu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach wynikajacych z
przepiséw prawa.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow
biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na nos$nikach
typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na
wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjne zwigzane z dziatalnos$cig prowadzong przez
Organizatora.

§ 8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow ,,Biegu” obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnicy biegu biorag w nim udzial dobrowolnie oraz o$wiadczaja, Ze nie istniejg zadne
przeciwskazania medyczne do wzigcia udziatu w biegu oraz, ze sa §wiadomi zagrozen, ryzyka
1 obcigzen fizycznych jakie wigza si¢ z udziatem w biegu 1 ponosza z tego tytulu pelng 1
wylaczna odpowiedzialnos¢.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu
spowodowane przez uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wyrzadzone szkody.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania biegu.

5. Podczas uczestnictwa w biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa (w
tym przepisOw zwigzanych z rezimem sanitarnym).

6. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.

10. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Stowarzyszenie Grodziski Klub Biegacza
gkb.info.pl



