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2. Letnie Biegowe Grand Prix 2023 r.
REGULAMIN

ORGANIZATOR
Swidnicka Grupa Biegowa, przy wsparciu Swidnickiego Osrodka Sportu i Rekreacji i
Gminy Miasto Swidnica.

CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementow zdrowego trybu zycia.

2. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

Letnie Biegowe Grand Prix to cykl trzech biegow na dystansie 5000 m na biezni
lekkoatletycznej. Na podstawie wynikéw biegéw tworzona bedzie klasyfikacja konicowa, a
na jej podstawie wylonieni zostang zwyciezcy Letniego Biegowego GP.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
1. Kazda ostatnia sobota/niedziela miesigca czerwca, lipca i sierpnia 2022 r. o godzinie
18:00, czyli:
= 24.06.2023 1.
= 29.07.2023 .
= 27.08.2023 1.
2. Miejsce zawod6w to Stadion im. J. Kusocinskiego w Swidnicy, ul. Slaska.

DYSTANS I START

1. Dystans biegu wynosi 5000 m.

2. Start: godzina 18:00. W przypadku duzej liczby uczestnikow, start odbywac sie bedzie
falami.

UCZESTNICY
Uczestnik moze by¢ osoba, ktora ukonczyta (lub ukonczy w roku 2023) 16 lat.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Zgloszenia sa przyjmowane online, a w przypadku wolnych miejsc takze w dniu biegu w
biurze zawodéw zlokalizowanym przy starcie. Podczas weryfikacji w biurze zawodow
Uczestnicy zobowigzani sa do okazania waznego dokumentu potwierdzajacego
tozsamosc.

2. Optlata startowa:
1. 30 zt za udziat we wszystkich trzech biegach GP, lub
2. 20 zt za udziat w jednym biegu

3. Zapisanie sie na bieg jest skuteczne dopiero z chwila zaksiegowania wpltaty na rachunku
bankowym organizatora: 27 1600 1462 1834 3965 1000 0001.

4. Oplata jest przyjmowana na rachunek bankowy organizatora, a w przypadku wolnych
miejsc w biurze zawodow w gotowce.

5. Uiszczona oplata nie podlega zwrotowi.
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BIURO ZAWODOW

1.

Biuro zawodow czynne jest 60 minut przed startem biegu.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA

1.

W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia:

®  start w zawodach;

= elektroniczny pomiar czasu;

® numer startowy;

= obshluge sedziowska sedziow PZLA;

= dostep do toalet przed zawodami i po zawodach na obiektach ogélnodostepnych
Swidnickiego OSiR-u;

= napoje i poczestunek;

= nagrody dla zwyciezcéw biegow i w klasyfikacji koncowej GP dla pierwszych trzech
kobiet i pierwszych trzech mezczyzn;

Numery startowe sg odbierane w biurze zawoddw podczas weryfikacji. Kazdy zawodnik

jest zobowigzany do zwrotu numeru startowego po kazdym biegu.

KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja zawodnikow odbywa sie wedtug czasu brutto, liczonego od strzatu startera.

2. Zawodnicy s klasyfikowani w kategorii OPEN, nie ma kategorii wiekowych.

3. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie po kazdym biegu.

4. Do klasyfikacji koncowej GP brani sa pod uwage wylacznie uczestnicy, ktérzy
wystartowali we wszystkich trzech biegach. Klasyfikacja konicowa GP polega na
zsumowaniu czasOw ze wszystkich biegdw, w jakich uczestnik wziat udziat.

5. GP wygrywajq uczestnicy z najnizszg liczba — pierwszych trzech M i pierwsze trzy K.

6. Protesty dotyczace klasyfikacji nalezy sktada¢ w biurze zawodéw do 30 minut po

przybiegnieciu na mete ostatniego zawodnika w danym biegu.

SWIDNICKIE GRAND PRIX

1.
2.

Letnie Biegowe Grand Prix jest cze$cia Swidnickiego Grand Prix.

Dla kazdego Uczestnika, ktéry weZmie udzial we wszystkich biegach Swidnickiego
Grand Prix — tj. trzech biegach podczas Letniego Biegowego GP oraz czterech biegach
Parkowego Swidnickiego GP, przewidziana jest nagroda.

DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU

1.

4.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wylonienia zwyciezcéw oraz oraz w celach marketingowych;

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwiazku z
udzialem w cyklu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci.

Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych i wizerunku przez organizatoréw oraz ich sponsorow/partneréw. Zwigzane
jest to z promocja i realizacja zawodow.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



5.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu zgloszeniowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym
wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z
dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 poz.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o
ochronie danych).

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Zawody odbeda sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych,

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. W przypadku
koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy o osobisty,
kazdorazowy kontakt z organizatorem.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga
wystapi¢c w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu. Obowigzek
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzialt w Biegu wiaze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Uczestnik
oSwiadcza, ze rozwazy! i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujac w
biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/ opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia jego ogloszenia.



