
2. Letnie Biegowe Grand Prix 2023 r.

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR
Świdnicka  Grupa  Biegowa,  przy  wsparciu  Świdnickiego  Ośrodka  Sportu  i  Rekreacji  i
Gminy Miasto Świdnica. 

II. CEL ZAWODÓW
1. Popularyzacja  biegania  jako  najprostszej  formy  ruchu  oraz  rekreacji  ruchowej  jako

jednego z elementów zdrowego trybu życia. 
2. Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej. 

III. CHARAKTERYSTYKA OGÓLNA
Letnie  Biegowe  Grand  Prix  to  cykl  trzech  biegów  na  dystansie  5000  m  na  bieżni
lekkoatletycznej. Na podstawie wyników biegów tworzona będzie klasyfikacja końcowa, a
na jej podstawie wyłonieni zostaną zwycięzcy Letniego Biegowego GP. 

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
1. Każda ostatnia sobota/niedziela miesiąca czerwca, lipca i  sierpnia 2022 r.  o godzinie

18:00, czyli:
▪ 24.06.2023 r.
▪ 29.07.2023 r.
▪ 27.08.2023 r.

2. Miejsce zawodów to Stadion im. J. Kusocińskiego w Świdnicy, ul. Śląska.

V. DYSTANS I START
1. Dystans biegu wynosi 5000 m.
2. Start: godzina 18:00. W przypadku dużej liczby uczestników, start odbywać się będzie

falami.

VI. UCZESTNICY
Uczestnik może być osoba, która ukończyła (lub ukończy w roku 2023) 16 lat.

VII. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA
1. Zgłoszenia są przyjmowane online, a w przypadku wolnych miejsc także w dniu biegu w

biurze zawodów zlokalizowanym przy starcie. Podczas weryfikacji w biurze zawodów
Uczestnicy  zobowiązani  są  do  okazania  ważnego  dokumentu  potwierdzającego
tożsamość. 

2. Opłata startowa:
1. 30 zł za udział we wszystkich trzech biegach GP, lub
2. 20 zł za udział w jednym biegu

3. Zapisanie się na bieg jest skuteczne dopiero z chwilą zaksięgowania wpłaty na rachunku
bankowym organizatora: 27 1600 1462 1834 3965 1000 0001. 

4. Opłata jest przyjmowana na rachunek bankowy organizatora, a w przypadku wolnych
miejsc w biurze zawodów w gotówce. 

5. Uiszczona opłata nie podlega zwrotowi.



VIII. BIURO ZAWODÓW
1. Biuro zawodów czynne jest 60 minut przed startem biegu.

IX. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA
1. W ramach pakietu startowego Organizator zapewnia: 

▪ start w zawodach;
▪ elektroniczny pomiar czasu;
▪ numer startowy; 
▪ obsługę sędziowską sędziów PZLA;
▪ dostęp  do toalet  przed zawodami i  po zawodach na obiektach  ogólnodostępnych

Świdnickiego OSiR-u; 
▪ napoje i poczęstunek;
▪ nagrody dla zwycięzców biegów i w klasyfikacji końcowej GP dla pierwszych trzech

kobiet i pierwszych trzech mężczyzn;
2. Numery startowe są odbierane w biurze zawodów podczas weryfikacji. Każdy zawodnik

jest zobowiązany do zwrotu numeru startowego po każdym biegu.

X. KLASYFIKACJA
1. Klasyfikacja zawodników odbywa się według czasu brutto, liczonego od strzału startera.
2. Zawodnicy są klasyfikowani w kategorii OPEN, nie ma kategorii wiekowych.
3. Klasyfikacja zawodników odbywa się po każdym biegu.
4. Do  klasyfikacji  końcowej  GP  brani  są  pod  uwagę  wyłącznie  uczestnicy,  którzy

wystartowali  we  wszystkich  trzech  biegach.  Klasyfikacja  końcowa  GP  polega  na
zsumowaniu czasów ze wszystkich biegów, w jakich uczestnik wziął udział. 

5. GP wygrywają uczestnicy z najniższą liczbą – pierwszych trzech M i pierwsze trzy K. 
6. Protesty dotyczące  klasyfikacji  należy  składać  w  biurze  zawodów  do  30  minut  po

przybiegnięciu na metę ostatniego zawodnika w danym biegu. 

XI. ŚWIDNICKIE GRAND PRIX
1. Letnie Biegowe Grand Prix jest częścią Świdnickiego Grand Prix. 
2. Dla  każdego  Uczestnika,  który  weźmie  udział  we wszystkich  biegach  Świdnickiego

Grand Prix – tj. trzech biegach podczas Letniego Biegowego GP oraz czterech biegach
Parkowego Świdnickiego GP, przewidziana jest nagroda.

XII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU
1. Dane  osobowe  uczestników  będą  przetwarzane  w  celach  przeprowadzenia  imprezy,

wyłonienia zwycięzców oraz oraz w celach marketingowych; 
2. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego punktu w związku z

udziałem w cyklu  obejmuje  także  publikację  imienia  i  nazwiska  uczestnika  wraz  z
nazwą miejscowości. 

3. Wszyscy  uczestnicy  startując  w zawodach  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  danych
osobowych i wizerunku przez organizatorów oraz ich sponsorów/partnerów. Związane
jest to z promocją i realizacją zawodów.

4. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.



5. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu  zgłoszeniowym  zostaną  zapisane  w  sposób  elektroniczny  i  w  każdym
wypadku będą wykorzystywane zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z
dnia  10  maja  2018  roku  (Dz.U.2018  poz.1000)  oraz  Rozporządzeniem  Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o
ochronie danych).

XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych, 
2. Organizator  nie  odpowiada  za  rzeczy  pozostawione  bez  opieki.  W  przypadku

konieczności pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotów prosimy o osobisty,
każdorazowy kontakt z organizatorem. 

3. Organizator  informuje,  iż  nie  zapewnia  jakiegokolwiek  ubezpieczenia  na  życie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia
obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą
wystąpić  w  związku  z  obecnością  i/lub  uczestnictwem  w  Biegu.  Obowiązek
ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników. 

4. Uczestnik  startuje  wyłącznie  na  własną  odpowiedzialność  i  ponosi  związane  z  tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko oraz zagrożenie wypadkami,
możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Uczestnik
oświadcza,  że  rozważył  i  ocenił  charakter,  zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się  z
uczestnictwem w biegu i  dobrowolnie zdecydował się  podjąć to  ryzyko,  startując w
biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

5. Organizator  zaleca  Uczestnikom  wykonanie  profilaktycznych  badań  lekarskich
mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w biegu. 

6. Młodzież poniżej 18. roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/ opiekuna. 
7. Niniejszy regulamin obowiązuje od dnia jego ogłoszenia.


