REGULAMIN
4. POLMARATON GORSKI
,ORZEL"
Finat LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ 2023
SOKOLEC, 18.11.2023 .
www.polmaratongorski.pl

1.0RGANIZATOR
-Centrum Kultury Gminy Nowa Ruda. ul. Fabryczna 2. 57 — 450 Ludwikowice Ktodzkie

Tel.74/872 20 84, faks 74/871 65 55,
e-mail: ckultury@gmail.com

-Wéjt Gminy Nowa Ruda

2.CELE IMPREZY
—promocja Gminy Nowa Ruda

-podsumowanie sezonu 2023 LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ
-promocja Gor Sowich
-promocja biegéw gérskich i LIGI BIEGOW GORSKICH ATTIQ.

-promocja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowe;j.

3.TERMIN | MIEJSCE
-18.11.2023 r. —=Schronisko ,Orzet”, Sokolec 52, (wys.: 875 m n.p.m) —start —godz.10:00

4.TRASA
-trasa przebiega wytgcznie po drogach lesnych i polnych.

-trasa liczy ok. 22 km (sktada sie z dwdch niezaleznych petli / rund/ o dtugosci 139
km)

-limit na pokonanie wynosi: 3 godziny 30 min

5.WARUNKI UCZESTNICTWA

— uczestnikiem zawodow moze by¢ kazda osoba, ktéra do dnia 18.11.2023 roku ukonczy
18 lat i ztozy oswiadczenie o stanie zdrowia i odpowiedzialnosci w zakresie udziatu w
zawodach.

— osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 lat, muszg posiada¢ na start w zawodach
pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.

— zawody majg charakter otwarty.

- weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych, pakietow, gadzetow itp.
odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow:

- dnia 17.11.2023 r. w godz. 16:00 — 20:00 /dowdd tozsamosci i optata startowa/.
— dnia 18.11.2023 r. w godz. 07:30 — 9:30 /dowdd tozsamosci i optata startowa/.

6.ZGLOSZENIA

- zgtoszenia drogg elektroniczng wytgcznie poprzez portal www.datasport.pl do dnia
15.11.2023 r. wigcznie



- osobiscie w Biurze Zawoddw — w Karczmie SOWIA GRAPA (Przetecz Sokola, Rzeczka
38, 58-320 Walim):

- w dniu 17.11.2023 r. (pigtek) w godzinach 16:00 — 20:00
— w dniu 18.11.2023 r. (sobota) w godzinach 07:30 - 9:30

Link do zapisow. ............

7.0PLATA STARTOWA
Pakiet standard:
— do dnia 30.04.2023 r. — 70 zt.

- od dnia 01.05.2023 r. do dnia 31.08.2023 r. — 90 zt.

- od dnia 01.09.2023 r. do dnia 31.10.2023 r. — 110 zt.

- 0d dnia 01.11.2023 r. do dnia 15.11.2023 r. do godz.23:59 - 130 zt.
-16.11,17.11. i w dniu zawoddéw — 150 zt

Bez wzgledu na termin zgtoszenia (ale nie p6zZniej niz do dnia 15.11.2023) 50 zi ptaca:
— mieszkancy gminy Nowa Ruda,

- zawodnicy z TOP10 (wg rankingu na dzien 12 listopada 2023) ATTIQ Ligi Biegéw
Gorskich,

— zawodnicy z miejsc 1-5, ktorzy osiggneli poziom Ztotej Klamry w Ultra Challenge of
Poland (wg rankingu na dzien 12 listopada 2023)

Zwolnione z optaty startowej sa:
— osoby, ktére ukonczyty 65 lat

— osoby zaproszone przez dyrektora biegu

Organizatorzy nie gwarantujg petnych pakietow startowych zawodnikom, ktérzy zapisza
sie w biurze zawodow 17 i 18 listopada 2023 r.

Pakiet Premium:

— Istnieje mozliwos¢ wykupienia pakietu Premium z dedykowana czapka ATTIQ Ligi.
ATTIQ POLARTEC MOUNTAIN TRAIL

Do wyboru macie dwa kolory:

GREEN:




BLUE PINK:

*Materiat:

Zewnetrzna czes¢ czapki Mountain Trail wykonana jest z wetny, ktdra doskonale
termoizoluje gtowe i chroni przed zimnem. Akryl poza wspomaganiem izolacji nadaje
czapce miekkos¢ i utatwia jej pranie oraz konserwacje.

Poliamid wspomaga odprowadzanie wilgoci.

Od wewnetrznej strony wszylismy dla ciebie opaske z Power Stretch Polartec.
Polartec Power Stretch charakteryzuje sie doskonatg oddychalnoscig, nie krepujgcymi
ruchdw 4- kierunkowo rozciggajgcymi sie widknami.

Power Stretch Polartec to wysoka oddychalnos¢ wtdkien, ktore przejmuja wilgo¢ z
powierzchni skory i natychmiast wypychajg na zewnatrz.

Cena Pakietu Premium wynosi:

- do dnia 30.04.2023 r. — 120 zt.

— od dnia 01.05.2023 r. do dnia 31.08.2023 r. — 140 zt.
— od dnia 01.09.2023 r. do dnia 31.10.2023 r. — 160 zt.

Bez wzgledu na termin zgtoszenia, jednak nie p6zniej niz do dnia 31.10.2023 r.:
100 zt ptaca:
- mieszkancy gminy Nowa Ruda,

- zawodnicy z TOP10 (wg rankingu na dzien 12 listopada 2023) ATTIQ Ligi Biegdéw
Gorskich,

— zawodnicy z miejsc 1-5, ktorzy osiggneli poziom Ztotej Klamry w Ultra Challenge of
Poland (wg rankingu na dzien 12 listopada 2023)

50 zt ptaca:
— osoby, ktére ukonczyty 65 lat

Uwaga:
- ptatnos¢ dokonywana bedzie elektronicznie w systemie zapisow DATASPORT.

— za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie
optaty startowej.

8.KLASYFIKACJA
- w Potmaratonie Gorskim ,Orzet” obowigzujg nastepujace klasyfikacje:

— open w kategorii kobiet i mezczyzn, miejsca 1- 5.

- kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn — miejsca 1- 3



9.KATEGORIE WIEKOWE
-Przypisanie do kategorii wiekowych nastepuje na podstawie roku urodzenia

Kategorie wiekowe biegu sg tozsame z kategoriami Ligi Biegdw Goérskich ATTIQ, tj:
- K/M-16 - 29 lat

- K/M - 30 - 39 lat

- K/M - 40 - 49 lat

- K/M - 50 - 59 lat

- K/M - 60 i wiecej lat

10.NAGRODY
Potmaraton Gérski ,Orzet”:

-klasyfikacja open kobiet i mezczyzn - nagrody finansowe na poziomie nie nizszym niz:
1 m-ce: 400
2 m-ce: 300
3 m-ce: 250
4 m-ce: 150
5 m-ce: 100

-przewiduje sie takze dwie premie gorskie za miejsca 1-3 nagradzane w wysokosci
300/200/100 zt

-w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca 1 —3 trofea sportowe.

-wszyscy zawodnicy po przekroczeniu linii mety otrzymujg pamigtkowe medale oraz
dedykowane opaski firmy ATTIQ.

Liga Biegéw Gérskich ATTIQ 2023:

Open:

1 m-ce: 1.700 zt + bon ATTIQ

2 m-ce: 1.500 zt + nagroda rzeczowa od Garmin Polska + bon ATTIQ
3 m-ce: 1.300 zt + nagroda rzeczowa od Garmin Polska + bon ATTIQ
4 m-ce: 1.100 zt + nagroda rzeczowa

5 m-ce: 900 zt + nagroda rzeczowa

6 m-ce: 700 zt + nagroda rzeczowa

7 m-ce: 700 zt + nagroda rzeczowa

8 m-ce: 700 zt + nagroda rzeczowa

9 m-ce: 700 zt + nagroda rzeczowa

10 m-ce: 700 zt + nagroda rzeczowa

- kategorie wiekowe miejsca 1-3 — nagrody rzeczowe + Ztota, Srebrna lub Brgzowa
Klamra i Opaska ATTIQ Ligi



- w stylach: alpejskim, anglosaskim, dtugi dystans, ultra dystans miejsca 1-3 — nagrody
rzeczowe + Ztota, Srebrna lub Brgzowa Klamra i Opaska ATTIQ Ligi

— Ultra Challenge Of Poland - ztota (od 1000km ultra), srebrna (750-999km ultra) i
brgzowa klamra (500-754km ultra) + miejsca 1-3 nagrody rzeczowe

- Najlepsza druzyna — Puchar

UWAGA: nagrody rzeczowe w postaci bonéw muszg by¢ zrealizowane do korica 2023
roku

UWAGA: Warunkiem otrzymania nagrdd jest ich osobisty odbior w trakcie dekoracji na
biegu finatowym.

W wyjatkowych sytuacjach — zaakceptowanych wczesniej przez organizatora — odbiér
moze nastgpic przez inng pisemnie upowazniong osobe w trakcie dekoracji na gali —
wowczas jednak zawodnik taki otrzymuje jedynie Klamre i opaske. Nagrody nie odebrane
W wW/w sposoOb przepadaja.

11.DEKORACJE
— ceremonia dekoracji Pétmaratonu Gorskiego ,Orzet” odbedzie sie w okolicy Schroniska
Orzet 0 godz. 13:30.

- od godziny 17:00 nastgpi ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw Ligi Biegow
Gorskich ATTIQ (restauracja SOWIA GRAPA, Rzeczka 38, 58-320 Walim)

kategoria open — miejsca 1-10,

kategorie wiekowe — miegjsca 1-3,

style (alpejski, anglosaski, dtugi, ultra) — miejsca 1-3,
najlepsza druzyna,

Ultra Challenge Of Poland (ztote, srebrne i brgzowe klamry)

12.PROTESTY
-protesty do organizatora nalezy sktada¢ w formie pisemnej w czasie do 30 min. po
zakonczeniu biegu przez zawodnika.

-do protestu nalezy dotgczy¢ kaucje w wysokosci 100 zt.

13.WYZYWIENIE, BUFETY, DEPOZYT
- kazdy zawodnik po biegu ma prawo do nieograniczonego korzystania z bufetu
konncowego oraz otrzyma gorgcy positek.

- bufety na trasie: 6 km,13 km, 17 km, 22 km — okolice mety
- positek dla zawodnikéw bedzie wydawany w Schronisku ,Orzet” od 11:30

— depozyt znajdowac sie bedzie w Schronisku Orzet

14.CESJA | PRZEKAZANIE PAKIETU STARTOWEGO
Organizator zapewni mozliwos¢ bezptatnej cesji na rzecz innej, wskazanej osoby.

Taka mozliwos¢ bedzie dostepna po kontakcie telefonicznym lub mailowym z
Kierownikiem Biura Zawodoéw (Urszula Pozniak, tel. 502096918) , sport@ckgnr.pl
Cesja bedzie mozliwa do dnia 15.11.2023 witacznie.

15.POSTANOWIENIA KONCOWE
— zawodnicy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.


mailto:sport@ckgnr.pl

— obowigzuje elektroniczny pomiar czasu.

— osoby chcace startowac z psami zobowigzani sg do ustawienia sie na kofncu stawki.
Psy muszg by¢ na smyczy lub uprzezy.

— ominiecie cho¢by 1 punktu sedziowskiego na trasie rbwnoznaczne jest z
dyskwalifikacjg zawodnika.

- zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
— za rzeczy zagubione lub skradzione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
— organizator zapewnia opieke medyczng i zabezpieczenie trasy przez stuzby GOPR.

- strona zawodow w tym wykaz noclegoéw na: www.polmaratongorski.pl

Wypetniajac karte zgtoszeniowg /w formie elektronicznej lub pisemnej/uczestnik
akceptuje ponizsze postanowienia:

Organizator, wszystkie osoby i podmioty z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane

z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wobec
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie
lub po imprezie.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko/w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnosc¢ i ryzyko rodzicéw lub opiekunéw prawnych/.
Uczestnicy ponoszg catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody
jakie wystapig w zwigzku z ich udziatem w imprezie. Przez akceptacje ponizszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:
,Zapewniam, ze stan zdrowia w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w imprezie.
Przyjmuje do wiadomosci ,ze jesli w zwigzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku
na zdrowiu ,szkody rzeczowej lub majgtkowej nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowigzkiem jest
przestrzegac¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam sie z
warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w Pétmaratonie Gorskim
,0rzet”.

Swoim podpisem zapewniam ,ze zapoznatem sie ze wszystkim warunkami regulaminu
biegu i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz wizerunku ,w tym zdje¢ ,nagran
filmowych ,wywiadéw prasowych, telewizyjnych i radiowych oraz wynikéw z danymi
osobowymi dla potrzeb dziatan promocyjnych i marketingowych podejmowanych przez
Organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych /Dz. U. Nr 133,p0z.883/".

Ustawa o ochronie danych osobowych z 10 maja 2018 r. Dz. U. 2018 poz. 1000

Gabriela Buczek — Dyrektor Biegu tel.501 155 068
Urszula Pozniak — Kierownik Biura Zawodow tel. 502 096 918



