Wiosenny RozRUCH na UAM
w ramach Miedzywydziatlowych Rozgrywek Sportowych UAM

REGULAMIN

1. TERMIN
Od 9 kwietnia 2023 roku (godz. 0:01) do 9 maja 2023 roku (godz. 23:59).

2. CEL IMPREZY

Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie oraz styl zycia sg ze sobg powigzane. Ludzkie ciato jest
stworzone do ruch, stad wymaga regularnej aktywnosci fizycznej. Wsrod czynnikéw
warunkujgcych zdrowie aktywnosc¢ fizyczna zajmuje priorytetowe miejsce. Ruch jest
czescig ludzkiej natury. Nie tylko sprzyja funkcjonowaniu rozwojowi organizmu
cztowieka, ale takze ma bardzo korzystny wptyw na jego psychike i samopoczucie.

Celem wydarzenia jest promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod
spotecznosci Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz przeciwdziatanie

negatywnym skutkom wywotanym przez pandemie koronawirusa.

3. ZASADY UCZESTNICTWA
Zadaniem uczestnikbw wydarzenia jest pokonanie jak najwiecej ilosci kilometrow w
ciggu catego miesigca, ktére przypisane bedg Wydziatowi lub jednostce UAM, na
ktorym studiuje lub pracuje. W tym roku w ogolnodostepnych wynikach zostat
wylaczony pokaz sladéw GPS. Kazdy uczestnik bedzie mégt indywidualnie

sprawdzaé go na swoim koncie.

Uczestnicy majg do wyboru aktywnosci fizyczne takie jak:
e bieg w terenie
e marsz w terenie (spacer)

e jazda narowerze

marsz z kijkami nordic walking

jazda na rolkach



Uczestnik wydarzenia moze wigczy¢ aplikacje wielokrotnie w dowolnym czasie w

okresie trwania ,,Wiosennego RozRUCHu na UAM” wybierajgc rézne aktywnosci.

4. PRAWO STARTU
Prawo uczestnictw w wydarzeniu majg studenci oraz pracownicy Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Studenci powinni posiada¢ aktualng legitymacije
studencka. Kazdy uczestnik reprezentuje jeden z Wydziatéw lub innych jednostek
UAM (do wybory podczas rejestracji uczestnika). Prawo uczestnictwa majg wytgcznie

osoby, ktore najpdzniej w dniu swojego startu ukonczg 18 lat.

5. ORGANIZATOR
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM, Klub Uczelniany AZS UAM Poznan,
Samorzad Studentéw UAM.

6. ZGLOSZENIA
Nalezy stworzy¢ konto na stronie www.datasport.pl i dotgczy¢ do rywalizacji od 9
kwietnia 2023 roku.
Logujemy sie mailem i hastem tymi samymi co przy zapisach, wybieramy w zaktadce

Twoje zawody - Wiosenny RozRUCH na UAM i uruchamiamy rejestracje.

Aplikacja Rejestrator GPS do pobrania z Google Play:
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.datasport.rejestrator&fbclid=lwAR2j-
a2eqteYSvSJiZryAlJr27NBjye07 bsISyAAdglm8vAw4Bg258ky6ec

lub na Iphona (I0S):
https://apps.apple.com/pl/app/datasport-rejestrator-
gps/id1516174001?mt=8&fbclid=IwAR2U6x0sQP1hiHOD7t6algy-
VsSnB6PicN7TtSwP7xTgPSn-Xn4d BPsCUg

A) Zegarkiem sportowym GARMIN lub POLAR lub SUUNTO podtgczonym do aplikacji
Rejestrator GPS (zegarek podtgczy¢ mozna w kétku z wykrzyknikiem na pierwszej
stronie aplikacji). Mozna uzywac jednoczesnie =zegarka i aplikacji dla

bezpieczenstwa. Wynik z zegarka bedzie priorytetowy. Po pojawieniu sie Sladu z



zegarka w treningach w aplikacji Rejestrator GPS w Wynikach w treningu nalezy

wejs¢ w edycje treningu i podpig¢ go do zawodow.

B) Innym zegarkiem sportowym lub dowolng inng aplikacjg rejestrujaca slad GPS (po
zakonczeniu zawodow konieczne jest pobranie z odpowiedniej aplikacji dla
zegarka sladu jako plik tcx lub gpx i wgranie go do wynikéw zawoddw przyciskiem

dodaj swoj wynik.

7. OPLATY
Udziat w biegu jest bezptatny.

8. UBEZPIECZENIE
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscig
wystgpienia choroby lub wypadku, w zwigzku z uczestnictwem. Uczestnikom doradza

sie zakupienie stosownego ubezpieczenia.

9. NAGRODY | WYRONIENIA
Puchar otrzyma Dziekan wydziatu, ktérego studenci i pracownicy tgcznie zebrali

najwiecej kilometréw.

10.POSTANOWIENIA KONCOWE
Ze wzgledu na zdalny charakter wydarzenia, apelujemy o przestrzegania zasad fair
play. Organizator zastrzega sobie prawo do wystania uczestnikom informaciji
dotyczgcych Wiosennego RozRUCHu na UAM oraz innych imprez organizowanych, a
takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych. Organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. W sprawach nieujetych

w regulaminie rozstrzyga organizator.



