
REGULAMIN

7. Biegu im. Stanistawa Tyma o Puchar Prezydenta m. st. Warszawy

I. ORGANIZATORZY

Organizalorami 7. Biegu im. Stamstawa Tyma o Puchar Prezydenta m. st. Warszawy (zwanego dalej. „Biegiem") 

sq spolka Zarzqd Palacu Kultury i Nauki sp. ? o.o oraz Miasto Stoleczne Warszawa (zwam dalej: „Orgamzatorarm").

II. PATRONAT

Bieg odbyvva sip pod patronatem Prezydenta m. st. Warszawy Pana Rafata Trzaskowskiego

III. CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

2. Upowszechnianie i popularyzacja biegu po schodach.

3. Promocja m. st. Warszawy i Patacu Kultury i Nauki w Warszawie

4 Upami^tmenie biegu Stamstawa Tyma na XXX piqtro Patacu Kultury i Nauki w Warszawie w filmie Stamstawa Barei 

pt. „Mis"

IV. TERMIN, MIEJSCE I GODZINY STARTU

1. Bieg odb^dzie siq w sobotq 17 czerwca 2023 roku.

2. Bieg odbqdzie siq w budynku Patac Kultury i Nauki w Warszawie (zwanym dalej: „PKiN"), Plac Defilad 1.

3. Start Biegu usytuowany b^dzie przed wejsciem gtdwnym do PKiN od strony ul. Marszatkowskiej.

4. Uczestnicy startowac bqdq od godzmy 10:00, pojedynczo w kolejnosci nadanych numerow startowych, zgodnie 

z listq startowq.

V. TRASA, DYSTANS

1. Bieg bpdzie polegat na wbiegni^ciu po schodach na Taras Widokowy znajdujqcy siq na XXX piqtrze PKiN.

2. Uczestnicy Biegu bqdq mieli do pokonania 30 plater historycznego budynku, czyh 793 stopni schodow.

3. Wysokosc piqter i schodow jest rozna, poszczegdlne piqtra dodatkowo przedzielone sq potpiqtrami.

4. Podczas Biegu mozna korzystac z porejczy klatki schodowej.

5. W czasie Biegu na trasie mogq przebywac jedyme Uczestnicy Biegu, obstuga Biegu, osoby posiadajqce 

identyfikatory/przepustki wydane przez Orgamzatordw Biegu.

6. Uczestnicy majq obowiqzek przestrzegania zasad sportowych fair play, porzqdku publicznego, poleceh stuzb 

porzqdkowych, poleceh obsfugi Biegu.

7. Podczas wyprzedzania siq Uczestnikow obowiqzuje zasada, ze wolniejszy Uczestmk ustqpuje miejsce szybszemu.

8. Organizatorzy majq prawo odmowic uczestmctwa w Biegu oraz majq prawo usunqc z terenu Biegu Uczestnikow, 

ktdrzy zaktocajq porzqdek publiczny, przebieg Biegu lub nie przestrzegajq poleceh Organizatordw (stuzb 

porzqdkowych, poleceh personelu i obstugi Biegu).

Sporzqrf/ila Sylvjia 1



VI. LIMIT I POMIAR CZASU

J. I imit C73su na pokonanie Irasy wynosi 10 minut na Uczestnika.

2. Liczba Uczestnikow ograniczona jest do 350 osob.

3. Organizatorzy zastrzegaj^ sobie prawo do dysponowania pul^ miejsc dla swoich potrzeb.

4. Kazdy z Uczestnikow dostanie jednorazovvy, bezzwrotny numer startowy z wbudowanym chipem, ktorego 

posiadanie jest warunkiem wystartowania i sklasyfikowania w Biegu.

5. Porniar czasu b^dzie prowadzony systemem, ktorego wtascicielern jest Marek Zielinski prowadzcjcy dziafalnosc 

gospodarcz^ pod firrruj MAREK ZIELINSKI DATASPORT z wykorzystaniem jednorazowych numerow startowych 

z wbudowanym chipem.

6. Jednorazowe numery startowe z wbudowanym chipem b^d^ wydawane nieodpfatnie przy weryfikacji w Biurze 

Zawodow.

7. Niewlasciwe zamontowanie jednorazowego numeru startowego z chipem moze skutkowac niesklasyfikowaniem 

Uczestnika.

8 Uczestnicy, ktorzy pobiegntj z numerem innego Uczestnika, zostang zdyskwalifikowani oraz nie zostang 

dopuszczeni do kolejnych edycji (zarowno Uczestnik przekazujqcy numer, jak i Uczestnik biegnqcy z nie swoim 

numerem).

VII. BIURO ZAWODOW

1. Biuro Zawodow, w ktdrym wydawane b^d^ pakiety startowe, zorganizowane b^dzie w Szatni Glownej PKiN 

PI. Defilad 1, (00-901) Warszawa wejscie gfowne od strony ul. Marszatkowskiej.

2. Biuro Zawodow czynne b^dzie w dniu 16 czerwca 2023 roku w godzinach 14:00 - 19:00 oraz w dniu Biegu, 

tj. w dniu 17 czerwca 2023 roku od godziny 08:00 do zakohczenia Biegu.

3. Organizatorzy zastrzegaj^ sobie prawo do zmiany godzin pracy Biura Zawodow, o czym poinformujq w oddzielnym 

komunikacie.

VIII. ZGtOSZENIA

1. Zgloszeh/zapisow mozna dokonywac od dnia ................................ 2023 roku do dnia .........................  2023 roku

drogq elektroniczn^ poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujqcy si^ na stronie www.datasport.pl i www.pkin.pl.

2. Zakonczenie zapisow spowodowane przekroczeniem limitu Uczestnikow powoduje blokad^ systemu oplat.

3. Zapisy osobiste odbywac si^ b^dq tylko w godzinach pracy Biura Zawodow, pod warunkiem dost^pnosci miejsc.

4. Na liscie startowej umieszczone tylko osoby, ktore dokonaty optaty startowej.

5. Pakiety startowe b^d^ do odebrania w Biurze Zawodow, o ktdrym mowa w punkcie VII niniejszego Regulaminu. 

Pakiety startowe sq wydawane tylko i wytqcznie w dniach i godzinach pracy Biura Zawodow. Nie ma mozliwosci 

odbioru pakietu startowego po zakoriczeniu Biegu.

6. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwi^zane z wprowadzeniem bf^dnych danych Uczestnika 

do formularza zgloszeniowego.

7. W pakiecie startowym, spakowanym do pami^tkowego worka sportowego, Uczestnicy otrzymujq:

a. jednorazowy, bezzwrotny numer startowy,

b. agrafki do przypi^cia numeru startowego,
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c. chip zwrotny,

d. pamic]U<owE) koszulk^ biegowcj,

e. pakiet promocyjny od sponsorow.

8 Po przekroczeniu mety kazdy Uczestnik olrzyma pamiqtkowy medal i napoj. Dyplorn potwierdzajpcy udziat w Biegu 

b^dzie do pobrama ze stron internetowych: www.pkm.pl i www datasport.pl .

9. Lista startowa, okreslajEjca doktadny czas startu dla kazdego Uczestmka, zostame sporz^dzona zgodnie 

z kolejnosciq napfywajzjcych zgtoszeii i kolejnoscig ksipgowama wpfat oraz po weryfikacji danych przez 

Organizatorow. Lista startowa zostame opublikowana na strome inetrnetowej www.pkin.pl oraz podczas 

rejestracji. Organizatorzy zastrzegajp sobie prawo do utozenia listy startowej wg. innych kryteriow.

10 Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do wczesmejszego zamknipcia listy startowej/zgloszeh w momencie 

przekroczenia limitu ilosci zgtoszonych uczestmkow Biegu

1. Prawo uczestmctwa w Biegu maj^ osoby petnoletme.

2 Zgtoszenie do Biegu jest rownoznaczne z akceptacj^ przez Uczestnika niniejszego Regulaminu. Uczestnik 

zobowi^zuje si^ do przestrzegania okreslonych w mm zaptsow, |ak rowmez potwierdza, iz spetma wszystkie 

warunki, ktore uprawniajq go do udziafu w Biegu

3 Wszyscy Uczestnicy odbierajgcy pakiet startowy w Biurze Zawodow zobowiqzani sq do ztozenia tam podpisanej 

deklaracji uczestnictwa.

4 Podpisuj^c deklaracji Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w Biegu oraz, ze startuje 

w Biegu na swoj^ odpowiedzialnosc i ponosi ryzyko z tym zwigzane

5. Odbidr pakietu startowego b^dzie mozliwy tylko i wyt^czme po okazaniu dokumentu potwierdzaj^cego dane 

osobowe Uczestnika. W przypadku okazania dokumentu, ktory me odpowiada wymogom identyfikacji, 

Organizatorzy majzi prawo odmowic Uczestnikowi udziafu w Biegu.

6 Obstuga medyczna Biegu kazdorazowo rnoze zweryfikowac stan zdrowia Uczestnika przed rozpoczpciem Biegu, jak 

rowniez w trakcie jego przebiegu. Decyzje, co do dopuszczenia i kontynuowania Biegu ostateczne.

7. Zaieca siq start w koszulce pami^tkowe], ktor^ kazdy Uczestnik Biegu otrzyma w pakiecie startowyni.

8 W dniu Biegu zostanq zorganizowane szatnie i przebieralnie dla Uczestnikow, czynne w godzmach od godz 08:00 

do zakoticzenia Biegu.

9. Organizator zobowigzuje sii do zapewmema srodkow dezynfekujgcych.

1. Udziat w Biegu jest ptatny. Optata startowa wynosi 60,00 zt (stownie: szescdziesiqt ztotych)

2 Optata raz uiszczona me podlega zwrotowi

3. Optaty za pakiet startowy mozna dokonywac za pomoc^ szybkiej ptatnosci online przy rejestracji w termime 3 dm 

roboczych od dma zgloszenia. Po przekroczeniu tego termmu brak optaty od Uczestnika traktowany jest jako 

rezygnacja ze startu, a zgtoszenie zostanie usunigte z bazy danych.

IX. UCZESTNICTWO

X. OPtATY
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4. Optaceme pakietu startowego oraz pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg nmiejszego 

Regulaminu.

5. Organizatorzy, w przypadkach losowych (np kontuzja) dopuszczajq mozliwosc przepisania pakietu startowego 

innemu Uczestnikowi, jednak wterminie nie pozniejszym, niz do dnia 27 maja 2023 roku. Po tym terminie me ma 

mozliwosci dokonywania odstqpienia/przekazania pakietu startowego.

6. Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji deleguj^cej.

7. W celu otrzymania faktury za optatQ startowq uczestnik powinien wystac vziadomosc z danymi potrzebnymi do jej 

wystawienia na adres e-mail: zarzad(5)pkin.pl oraz sylwia.nowak(5)pkin.pl. Faklura za opfat^ startowq moze bye 

wystawiona nie pozniej niz do 15-lego dnia miesigea nastepuj^cego po miesiqcu, w ktorym zostal przeprowadzony 

Bieg.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest podanie danych osobowych oraz wyrazenie pisemnej zgody na ich 

przetwarzanie. Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych, uniemozliwia udziat w Biegu. Wyrazona zgoda 

moze zostac w kazdym czasie odwotana.

2. Wyrazona zgoda moze zostac cofni^ta w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, 

ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofni^ciem.

3. Dane osobowe Uczestnikow Biegu b^dg przetwarzane w celach przeprowadzenia Biegu, wytonienia zwyci^zcy 

i przyznania /wydania / odbioru i rozliczenia nagrody.

4. Dane Uczestnikow przetwarzane zgodnie z zasadami okreslonymi w Rozporz^dzeniu Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwi^zku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne 

rozporzqdzenie o ochronie danych Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.) oraz wydanymi na jego podstawie krajowymi 

przepisami z zakresu ochrony danych osobowych, dla ktorego Administratorem danych jest Zarzqd Palacu Kultury 

i Nauki sp. z o.o. PI. Defilad 1, 00-901 Warszawa NIP: 5252102317. Podmiotem przetwarzania danych osobowych 

jest Marek Zielinski prowadzacy dzialalnosc gospodarezq pod firmq MAREK ZIELINSKI DATASPORT, (58-310) 

Szczawno Zdroj, ul. Okr^zna 22, NIP: 8860021767 upowazniony przez Organizatorow.

5. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w punkeie 2, obejmuje takze publikacj^ imienia i nazwiska uezestnika wraz 

z rokiem urodzenia i z nazw^ miejscowosci, w ktorej zamieszkuje w kazdy sposob, w jaki publikowany 

lub rozpowszechniany b^dzie Bieg.

6. Uczestnik ma prawo dost^pu do swoich danych osobowych oraz ich sprostowania usuni<=cia lub ograniczenie 

przetwarzania lub prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawie do przenoszenia danych.

7. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwi^zku z udziatem w Zawodach, obejmuje takze publikacj^ imienia 

i nazwiska, roku urodzenia, klubu uezestnika wraz z nazwtj miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, 

wjaki publikowany b^dzie bieg.

8. Wszystkie informaeje dotycz^ce uczestnikow, uzyskane przez Organizatorow i zawarte w formularzu 

rejestracyjnym, zostanq zapisane w sposob elektroniezny i w kazdym wypadku b^dg wykorzystywane zgodnie 

z obowi^zuj^cymi przepisami.
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9. Administrator danych osobowycli dost^piiy jest pod adresem ?nrzad(d)pkin.pl,

10 Okres przechowywama danych wynosi.

a dla danych przetwarzanych w relu dochodzenia ewentualnych mszczen prawnycli - do czasu 

przedawmenia roszczenia lub do zakohczema postppowama zwi^zanego / dodiodzeniem roszczeh.

b dla danych przetwarzanych w celu dolaimenlowania prowadzonej dzialalnosci oraz mformowania o mej - 

nie wipcej niz 5 lat od dnia dokumentowanego wydat/ema, chyba zc dane przetwaizane w celach 

archiwalnych w interesie pubhcznym,

c. dla danych pizetwarzanych w celu zapewmema bezpleczohstwa sieci i systemow mformatycznych - me 

wipcej niz 5 lat od dnia zarejestrowania,

d. Dla danych przetwarzanych na podstawie zgody Zawodnika- do czasu wycofama tej zgody

1, Warunkiem otrzymama nagrod jest ukohczenie Biegu oraz stawienie sip na ceremonii dekoracji.

2, W Biegu bpdzie prowadzona klasyfikacja generalna w kategorii kobiet I mpzczyzn oraz podziat na klasyfikacje 

wiekowe w kategorii kobiet I mpzczyzn

3, Organizatorzy przewiduj^ wrpczenie nagrod w ponizszych klasyfikacjach:

a. klasylikacja generalna - mezaleznie od kategorii wiekowych w jakich starlujzj Uczestnicy, vv tym wypadku 

nagrody zostanq wrpczone za zajpcie trzech pierwszych miejsc w kategorii kobiet i mpzczyzn,

b. klasyfikacja wiekowa w kategorii kobiet i mpzczyzn 18-29 lat, 30-50 lat, 50-69 lat, 70 lat i stars! - w tym 

wypadku nagrody zostang wrpczone za zajpcie pierwszego rmejsca w kazdej kategorii wiekowej kobiet 

i mpzczyzn, z zastrzezeniem lit. c,

c. nagrody w klasyfikacji wiekowej w kategorii kobiet i mpzczyzn nie dubluj^ sip z nagrodami w klasyfikacji 

generalnej w kategorii kobiet i mpzczyzn tzn. zawodnicy, ktorzy zajmq miejsca 1, 2, 3 w klasyfikacji generalnej 

nie wchodz^ w klasyfikacjp wiekowq.

4 Dyplomy w formie elektronicznej bpdg udostppnione do pobrania na wskazanych stronach internetowych' 

www.pkin.pl i www.datasport.pl

5. Informacja o nagrodach zostanie podana w osobnym komunikacie na strome internetowej www.pkin.pl

6 Kazdy Uczestnik, ktdry w zgtoszeniu poda swoj numer telefonu, otrzyma wiadomosc sms z wynikiem

7 Wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronach internetowych: www.pkin.pl i www.datasport pi.

1. Organizatorzy zapewni^ Uczestnikom doraznrj opiekp medyczn^ na czas trwania Biegu i po jego zakonczeniu.

2. Organizatorzy nie zapewmaj^ uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub 

od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesiema obrazeh, poniesienia smiera lub poniesiema 

jakichkolwiek strat bqdz szkod, jakie mog^ wyst^pic w zwiqzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu.

3 Organizatorzy mformujq, ie zgodnie z ekspertyzz) Naukowo-Techmcznq dotyczgcg stanu ochrony przeciwpozarowej 

PKiN czqsc „A" (uzgodnionEi postanowiemem Komendanta Wojewodzkiego Pahstwowej Strazy Pozarnej) 

jednoczesnie na 30 kondygnacji moze przebywac 300 osob W zwiqzku z powyzszym Organizatorzy zalecajq, aby 

pobyt na 30 piptrze nie byt dtuzszy niz 30 mmut od zakonczenia Biegu.

XII. KLASYFIKACJA 1 NAGRODY

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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4. Orgamzatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatm i w przebieralni. Kazdy z Uczestnikow 

korzystaj^cy z szatm podczas zawodow zobowi^zany jest zapoznac sie z zapisami „Regulaminu szatm w obiekcie 

PKiN" dost^pnego w szatni i zobowigzuje si^ ich przestrzegac.

5. Organizatorzy nie odpowiadajq za jakiekolwiek szkody osobowe i materialne vvobec Uczestnikow Biegu.

6. Organizatorzy zastrzegajrj sobie prawo do zmian w przebiegu Biegu lub do odwotania Biegu z uzasadnionych, 

powodow, np. z powoddw bezpieczeristwa bez wczesniejszego uprzedzema, w takim przypadku opjata startowa 

zostame zwrocona Uczestnikom I me b^dq im przysiugiwafy z tego tytutu zadne dodatkowe roszczenia 

odszkodowawcze.

7. Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci za odwofanie Biegu z przyczyn od nich niezaleznych, w tym z powodu 

decyzji organu administracji publicznej, samorz^dowej bqdz specjalnej, zakazujqcej organizacji imprezy lub 

organizacji wszelkich imprez na terenie Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, wyst^pienia siiy wyzszej, 

wprowadzenia stanu wyj^tkowego, stanu klpski zywiolowej, katastrofy naturalnej, zamachu terrorystycznego, 

zaloby narodowej. Wptacona oplata startowa zostanie zwrocona Uczestnikom i nie b^d^ im przystugiwaty z tego 

tytulu zadne dodatkowe roszczenia odszkodowawcze.

8. Rekiamacje dotyczqce wynikow Biegu, mozna skladac w nieprzekraczalnym termmie do 3 dm od zakonczema Biegu 

za posrednictwem poczty email na adres: zarzad@pkin.pl. Reklamacja powinna zawierac imi$, nazwisko i numer 

startowy Uczestnika zgtaszaj^cego wynik do weryfikacji. Organizatorzy rozstrzygn^ je w ci^gu maksymalnie 3 dni 

roboczych od wptywu reklamacji. Odpowiedz Organizatorow kazdorazowo b^dzie traktowana jako ostateczna.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow Biegu krotkiego wywiadu.

10. Organizatorzy zastrzegajq sobie, a takze podmiotom powiqzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania zdj^c, 

materiafow filmowych, wywiadow i nagrari przedstawiajqcych uczestnikow Biegu, ktdre mog^ bye umieszczane na 

wybranych nosnikach drukowanych, elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety, 

magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadeza, ze Organizatorzy nie 

sg i nie br;dg zobligowani do uiszczenia jakichkolwiek optat zwiqzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym 

punkeie, udzielaj^c tym samym licencji na uzywame wypowiedzi lub swojego wizerunku w ceiu reklamy i promocji 

Biegu oraz innych, bez ograniczeri terytorialno-czasowych.

11. Uczestnik oswiadeza, ze nie b^dzie dziataf na szkody Organizatorow.

12. Zabrania si^ wnoszema na tras^ Biegu przedmiotow, ktdre mogq bye niebezpieczne dla innych Uczestnikow, 

np. race, ostre narz^dzia i przedmioty, zabrania si$ rdwniez wnoszenia srodkdw odurzajgcych, dopmgowych, 

nielegalnych substancji oraz napojdw alkoholowych.

13. Organizatorzy zastrzegaj^ sobie mozliwosc niedopuszczenia do startu w Biegu Uczestnikow b§d$cych pod 

wptywem alkoholu lub innych srodkdw odurzajgcych, a takze Uczestnikow, ktdrzy swoim zachowaniem, strojem, 

emblematami czy napisami na koszulce propagujg faszystowski lub inny totalitarny ustrdj pahstwa lub nawotujq 

do nienawisci na tie rdznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych czy naruszajgcy przyj^te 

normy spoteezno-obyezajowe.

14. We wszystkich sprawach nieuj^tych Regulaminem decyduj^ Organizatorzy Biegu, ktdrym przystuguje wiqzgca 

i ostateczna interpretaeja Regulammu.
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15 OrRamzatorvy /astrzegajc] sobte piawo zmiany pi/episow Rpgulammu.

Wszelkie dodatkowe informacjp bpdEj zamieszczane nn stionie www.pkin.pl

Kontakt telefoniczny w sprawach orgamzacyjnych

Sylwia Nowak Gtdwny Specjalista w Dziale Marketmgu ZPKiN sp. z o.o , tel. 22 fi56 6335, e-mail: sylwia.nowakppkin.pl, 

w sprawach rejestracji i ptatnosci: e-mail: biuro@dataspoit.pl

Data sporzadzenia Regulaminu udk'.A
|C\L' 2023 roku

If ROW. '
■ MW.: Man, -

| Mi.O v-d'-k

.-V-a Wir,!jl( „ - /
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