REGULAMIN
GRODZISKIEGO BIEGU NA5 KM i 10 KM
Z OKAZJI JUBILEUSZU 15-LECIA
GRODZISKIEGO POEMARATONU ,,SEOWAKA”

I. CEL

1. Popularyzacja biegania

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

3. Promowanie gminy Grodzisk Wielkopolski

II. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego

III. PARTNERZY

Partnerem organizacyjnym jest Liceum Ogolnoksztatcgce im. Juliusza Stowackiego w Grodzisku
Wielkopolskim

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie 10 czerwca 2023 r. o godzinie 10:00 w Grodzisku Wielkopolskim

2. Biuro zawodow — Liceum Ogolnoksztatcace w Grodzisku Wielkopolskim

3. START I META - Stary Rynek

V. TRASA BIEGU

1. Bieg poprowadzony bedzie ulicami miasta na dystansie 5 km i 10 km. Zawodnik w trakcie biegu
moze wybrac¢ dystans na ktéry pobiegnie.

2. Trasa biegu atestowana, ptaska, 2 petle 5 kilometrowe. Na kazdej petli znajduja sie odcinki
brukowe.

3. Na trasie znajduje sie jeden punkt z napojami.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1,5 godziny.

VI. KLASYFIKACJA

Na kazdym dystansie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w
kategoriach wiekowych:

Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 — 19 lat

M20 mezczyzni 20 — 29 lat

M30 mezczyzni 30 — 39 lat

M40 mezczyzni 40 — 49 lat

M50 mezczyzni 50 — 59 lat

M60 mezczyzni 60 — 69 lat

M70+ mezczyzni 70 i powyzej

Kobiety:

K16 kobiety 16 — 19 lat

K20 kobiety 20 — 29 lat

K30 kobiety 30 — 39 lat

K40 kobiety 40 — 49 lat

K50 kobiety 50 — 59 lat

K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia.

VII LIMIT STARTUJACYCH

Ustalono limit startujgcych 1000 os6b tgcznie w obu biegach

VIII ZASADY UCZESTNICTWA I ZGLOSZENIA

1. Za osobe zgloszong uwaza sie zawodnika, ktéry wypeknit i przestat formularz zgloszeniowy oraz
dokonatl oplaty startowej. W momencie zgloszenia i optacenia startowego przez 1000 oso6b lista
startowa zostanie zamknieta.



2. Zgloszenia dokonywane s droga elektroniczng poprzez wypehienie formularza zamieszczonego
na stronie www.datasport.pl i wniesienie oplaty startowej on-line. Zgloszenia elektroniczne
przyjmowane beda od 16 kwietnia 2023 roku od godziny 16:00

3.Warunkiem pozytywnej weryfikacji w biurze zawodow jest:

a) przedtozenie w biurze zawodow potwierdzenia zgloszenia w postaci kodu QR (wydrukowanego
lub na telefonie), ktory nalezy pobrac ze swojego profilu w portalu datasport.pl, wiadomosci e-mail
otrzymanej od Datasport lub wiadomosci SMS otrzymanej od Datasport przed biegiem,

b) w przypadku braku kodu QR posiadanie dowodu osobistego lub paszportu do weryfikacji
tozsamosci.

c) w przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru pakietu startowego zawodnik moze
upowazni¢ inng osobe do odbioru pakietu poprzez przekazanie biletu z kodem QR

4. W biegu mogg brac¢ udzial uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj 10 czerwca 2023 roku ukonczyli 16
lat.

5.Zawodnicy przyjmujq do wiadomosci, Ze startuja w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosza z
tego tytulu wszelkie konsekwencje. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 10 czerwca 2023
nie osiggnely jeszcze pelnoletnosci) zobowigzane sa do posiadania zgody na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekunow. Warunkiem dopuszczenia jest okazanie pozwolenia w biurze zawodow.

6. Uczestnicy, ktérzy zglosili sie do biegu i dokonali oplaty startowej a z r6znych powodéw nie moga
wzig€ udzialu w biegu, moggq odstgpi¢ swoj numer startowy innej osobie. O fakcie tym nalezy
powiadomi¢ organizatora wysytajac e-maila na adres polmaraton@grodzisk.wlkp.pl

7. Organizator nie przewiduje zapisow w dniu zawodow

IX. WYSOKOSC OPLAT ZA UDZIAL W BIEGU

1. Optlata startowa dla obu dystanséw wynosi:

- pakiet startowy bez koszulki 40z}

- pakiet startowy z koszulkg 80zt

2. Zawodnik deklaruje che¢ zakupu koszulki podczas rejestracji do biegu

3. Zawodnik dokonuje optaty startowej wylacznie systemem on-line po wypehieniu formularza
zgloszeniowego

4. Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 70 lat sa zwolnieni z oplaty startowej

5. Oplata startowa nie podlega zwrotowi

X. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 8:00-9:30 na boisku Liceum Ogolnoksztatcacego w
Grodzisku Wielkopolskim

XI. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chip6w umieszczonych w numerze startowym.

2. Klasyfikacja prowadzona bedzie wedlug czasdéw netto.

3. Numeru startowego nie nalezy zginac¢, sktadac / zgniata¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa i
brak mozliwosci ujecia w klasyfikacji.

4. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajac sedziom odczyt numeru.

5. Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikow bez numeru startowego

6. Zawodnicy, ktorzy przebiegli pierwsza 5 kilometrowgq petle i chca zakonczy¢ bieg biegng lewym
wytyczonym korytarzem. Zawodnicy, ktorzy chca ukonczy¢ dystans 10km biegna prawem
korytarzem na 2 petle.

XII NAGRODY

1. Klasyfikacja generalna:

a) Mezczyzni: miejsca od I-VI pamigtkowe puchary

b) Kobiety: miejsca od I-VI pamigtkowe puchary

2. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych: miejsca od I-III pamigtkowe puchary

3. Zawodnicy ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedq nagradzani w kategoriach
wiekowych

XIII POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowia warunki pogodowe zagrazajace



zyciu uczestnikow).

2. Depozyty dla uczestnikow znajdowac sie beda w budynku Liceum Ogélnoksztatcacego.
Zawodnicy mogg oddac rzeczy do depozytu w dniu biegu od godziny 9:00 do 11:00 odbior rzeczy z
depozytu za okazaniem numeru startowego do godziny 14:00. Zgubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

3. Organizator zapewnia opieke lekarskq w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

5. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika, (przebiegniecie
po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

6. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

7. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania sie udziatu zawodnikéw z psem. Osoby
te zostang zdyskwalifikowane i zdjete z trasy.

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnosciq i/lub
uczestnictwem w biegu, natomiast uczestnikom doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW

10. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu oséb z kijkami, w formule
Nordic Walking, na wézkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzadzeniach
mechanicznych.

11. Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie oSwiadcza, zZe zapoznat sie z regulaminem
zawodow i zobowiazuje sie go przestrzegac.

12. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikow. Na bieg zabrania sie wnoszenia Srodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych.

13. Przebieg trasy, termin oraz miejsce biegu moga ulec zmianie a takze bieg moze zosta¢
odwotlany w przypadku wystgpienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego regulaminu oraz w przypadku wystapienia sity wyzsze;j.

14. Organizator zastrzega sobie zmiane daty, godziny czy miejsca startu z przyczyn niezaleznych
lub ze wzgledéw bezpieczenstwa.

15. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.
16. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.

17. W sprawach biegu prosimy o kontakt pod adresem mailowym:

m.malecki@grodzisk.wlkp.pl

XIV OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego z siedziba przy
ul. Stary Rynek 1, 62-065 Grodzisk Wielkopolski. Z administratorem mozna skontaktowac sie
mailowo: abi@polmaratongrodzisk.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym moze sie Pani/Pan skontaktowac
mailowo: iod@grodzisk.wlkp.pl . Z inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowac we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych

3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu wziecia udzialu w Biegu 10km i 5km , a takze
wreczenia nagrod i podejmowania dziatan promocyjno - informacyjnych, na

podstawie wyrazonej zgody na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

4. Dane osobowe Uczestnikow bedq przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie
przepisOw prawa oraz na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych — z firma
Datasport z siedziba w Szczawnie Zdroj (58-310), przy ul. Okreznej 22, ktéra w mieniu
administratora bedzie prowadzi¢ zapisy na zawody, rozliczenia finansowe z zawodnikami,



sporzadzac listy zawodnikow oraz zwyciezcow, a takze przekazywac uczestnikom niezbedne
informacji o zawodach.

5. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane do czasu realizacji obowiazku wynikajacego z
przepisOw prawa oraz w razie zlozenia ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen.
7. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usuniecia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych,

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych bedzie skutkowato
niemoznoS$cia wziecia udzialu w wydarzeniu.

Dyrektor Biegu

Marek Matecki



