
                
 

 

Zasadniczym celem cyklu imprez dla dzieci i młodzieży organizowanych przez 

AKADEMIA SPORTU RUN4FUN OLEŚNICA jest promowanie systematycznej pracy 

prowadzącej do osiągania wartościowych rezultatów sportowych. 
 

REGULAMIN 

Zawodów dziecięcych „Czwartki Lekkoatletyczne" w 
Oleśnicy 

 
 

1.Organizator miejski zawodów. 
 
AKADEMIA SPORTU RUN4FUN OLEŚNICA 
UL. OKRĘŻNA 20/4 
56-400 OLEŚNICA 
 
2.Terminy zawodów i miejsce zawodów : 
 
Stadion Miejski w Oleśnicy ul. Brzozowa 5  
 
godzina 16:00 

 

Kwiecień – 2023 
 
13.04- – ZAWODY SKOK W DAL 

      20.04 -ZAWODY BIEGOWE 
 
 

Maj –2023 r 
 
11.05- ZAWODY BIEGOWE 
18,05- ZAWODY SKOK W DAL 
 

 
 
ORGANIZATOR ZAPEWNIA NA ZAWODACH OPIEKĘ MEDYCZNĄ  
 
 



 
1. Uczestnicy. 
PRAWO UDZIAŁU W ZAWODACH MAJĄ DZIECI Z OLEŚNICY I OLEŚNICKICH 
SZKÓŁ.  
Organizator może poprosić o okazanie dokumentu przed startem. 
Prowadzone zawody są w trzech kategoriach wiekowych oddzielnie dla dziewcząt 
i chłopców: 
 

I grupa wiekowa 13 lat - 2010 

II grupa wiekowa 12 lat – 2011 

III grupa wiekowa 11-10 lat – 2012, 2013 
 
KLASYFIKACJA MEDALOWA W KAŻDEJ KONKURENCJI I KAŻDEJ GRUPIE 
WIEKOWEJ ODDZIELNIE DLA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW 
 
 

Każdy zawodnik może startować podczas ZAWODÓW BIEGOWYCH w JEDNEJ 
KONKURENCJI BIEGOWEJ. 
 
 
 
4.Konkurencje. 
W trakcie zawodów rozgrywane są następujące konkurencje: 
 

Rocznik 2010: 
 
ZAWODY BIEGOWE: 
Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m,  
Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m,  
 
ZAWODY SKOK W DAL: 
Zawodnicy tego rocznika podczas zawodów w konkurencji skoku w dal będą 

skakać z belki a nie ze strefy. 
 
 
Rocznik 2011, 2012 i młodsi: 
 
ZAWODY BEGOWE 
 
Dziewczęta: 60 m, 300 m, 600 m,  
Chłopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, 
 
ZAWODY SKOK W DAL ZE STREFY 
 
Zawodnicy tego rocznika podczas zawodów w konkurencji skoku w dal będą 

skakać ze strefy. 
 
 
5.  ZAPISY 
 



Zapisy  przez STRONĘ DATA SPORT ZAPISY CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE OLEŚNICA 

  
 
TERMINY ZGŁOSZEŃ: 
 

Kwiecień – 2023 
 
Do 10.04 2023-  przyjmujemy zgłoszenia na Zawody SKOKU W DAL odbywające się 
13.04.2023 
Do 17.04 2023-  przyjmujemy zgłoszenia na Zawody BIEGOWE   odbywające się 20.04.2023 
 

Maj –2023  
 
Do 08.05 2023-  przyjmujemy zgłoszenia na Zawody Biegowe  odbywające się 11.05.2023 
Do 15.05 2023-  przyjmujemy zgłoszenia na Zawody Skoku w dal   odbywające się 18.05.2023 
 

 
 
6. Wymogi regulaminowe. 
 
Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego 

wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: 
• Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie 

w dowolnej formie. 
• Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której 
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego 

partnera w kontekście jego udziału w zawodach. 
• Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej. 
• Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku. 
• Publicznego wystawienia, wyświetlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, 
a także publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 

dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. 
• Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach 

i bilbordach. 
 

 
AKADEMIA SPORTU RUN4FUN OLEŚNICA zastrzega sobie prawo do 

interpretacji niniejszego regulaminu. 


