»Swietojariska Noc Koloréw”
VI Bieg Swietojanski oraz ,Nordic Walking”
im. Tomasza Frackowiaka
Smigiel, 24 czerwca 2023 .

REGULAMIN

Start i miejsce zawodow

1. Termin zawoddw: 24 czerwca 2023 r. (sobota).
2. Start: 20.30. )
3. Centrum Kultury w Smiglu, ul. Kosciuszki 20

Cel imprezy

1. Promocja aktywnego stylu zycia.
2. Promocja biegania oraz Nordic Walking jako formy rekreaciji.
3. Uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka.

Miejsce, dystans, trasa biegu, klasyfikacja

1) Sekretariat zawoddéw usytuowany bedzie w okolicach startu.
2) Start i meta: Smigiel ul. Kociuszki na wysokosci Centrum Kultury w Smiglu.
3) Dojazd na miejsce startu odbywa sie we wtasnym zakresie.
4) Dystanse:
- SZTRYKI - Nordic Walking 5 km
- KNAJDER - biegi 5 km
- LUNT FEST - biegi 10 km (2 petle x 5 km)
5) Klasyfikacje: open 3 miejsca, osobno kobiety, osobno mezczyzni; takze klasyfikacja w grupach
wiekowych - 6 grup.
6) Organizator ustala maksymalne limity:
- marszu Nordic Walking na 70 minut,
- biegéw na 90 minut.

Zgtoszenia nordic walking

1. Organizator ustala gérng granice uczestnikéw:
- marszu Nordic Walking na 100 oséb zarejestrowanych i optaconych,
- biegdéw na 200 os6b zarejestrowanych i optaconych.

2. Nie ma mozliwosci zapisu na marsz w dniu zawoddw.

£ 3. Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 15 czerwca 2023 na l’tj%

stronie www.aktywny.smigiel.pl, skad nastgpi przekierowanie na strone operatora o p
zapisow i ptatnosci, tj. firme Datasport Marek Zielinski ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno .7 '
Zdroj. /

4. Start w zawodach jest ptatny:

e 40,00 zt - droga elektroniczna podczas dokonywania zapisu,

wy: aktywny@smigiel.pl ‘
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5. Oficjalna strona internetowa: aktywny.smigiel.pl, e-mail kont:iI;to
P = ~ 1~ )
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http://www.aktywny.smigiel.pl/
mailto:aktywny@smigiel.pl

6. Na liscie startowej pojawia sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miasto, klub, pte¢, rok
urodzenia, kategoria wiekowa) osob, ktére dokonajg optaty startowej.
7. Whiesiona optata nie podlega zwrotowi.
8. Nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe. _
— N
Warunki uczestnictwa w marszu:
| P

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia marszu ukoncza 16 lat.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

3. Odbieranie numeréw startowych odbywac sie bedzie na podstawie dokumentu
tozsamosci.

4. Kazdy zawodnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach.
5. Osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ do biura zawodéw zgode rodzica/opiekuna o0
prawnego. Bez dostarczonej zgody zawodnik nie bedzie dopuszczony do rywalizacji. ey
6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie i akceptacji Regulaminu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli antydopingowej. £
8. Organizator zaleca posiadanie latarki-czotéwki. ‘

Weryfikacja zawodnikéw w dniu zawodéw:

1. Weryfikacja zawodnikoéw w sekretariacie zawodow (od godziny 18:30 do godziny 20:15).

2. Uczestnicy zawodéw otrzymajg numery startowe.

3. Uczestnik zawodéw musi posiadac¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem. Kazdy z
uczestnikdw w sekretariacie oddaje podpisane o$wiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach, o znajomosci oraz akceptacji regulaminu zawodow
oraz dokumenty zwigzane z ochrong danych osobowych (RODO).

4. Strdj sportowy dostosowany do warunkéw pogodowych.

Podsumowanie
1. Zbidrka zawodnikéw na starcie do godziny 20:15. Start o godz. 20.30.

2. Organizatorzy zapewniaja: medale pamigtkowe dla osdéb, ktére zgtosity sie do udziatu w
zawodach oraz uregulowaty optate startowa do 15 czerwca 2023 .

3. Nagrody:
e w kategorii kobiet za miejsca | - Il okolicznosciowe pucharki/statuetki, vouchery,
e w kategorii mezczyzn za miejsca | - Il okolicznosciowe pucharki/statuetki, vouchery,

¢ Klasyfikacja w grupach wiekowych (pierwsze miejsce) oddzielnie mezczyzni i kobiety
(sklasyfikowanie w Marszu Open, wyklucza ponowne klasyfikowanie w grupach
wiekowych).

e Przedziaty wiekowe - 6 przedziatéw wiekowych (obowigzuje rocznik, a nie ukonczone lata
- wyjatek stanowi najmtodsza kategoria gdzie uczestnik musi mie¢ skonczone 18 lat):

* | Grupa wiekowa: rocznik 2007 - 1994 (16-29 lat),
.- * |l Grupa wiekowa: rocznik 1993 - 1984 (30-39 lat),
P\ * |l Grupa wiekowa: rocznik 1983 - 1974 (40- 49 lat),
. » |V Grupa wiekowa: rocznik 1973 - 1964 (50 - 59 lat), =
"iix ? = V Grupa wiekowa: rocznik 1963 - 1954 (60 - 69 lat), 52*%
g+ = VI Grupa wiekowa: rocznik 1953 - ( 70 lat i starsi). '7 p




e medale pamigtkowe dla 0sdb, ktdre zgtosity sie do udziatu w zawodach oraz uregulowaty
optate startowa do 15 czerwca 2023 r.

e nagrody:
>0 wmarszu Open Kobiet za miejsca | - 1l okoliczno$ciowe pucharki, vouchery
4 } o w marszu Open Mezczyzn za miejsca | - Il okolicznosciowe pucharki, vouchery
2 o w kategoriach wiekowych Kobiet: za | miejsce okoliczno$ciowy pucharek, voucher
| - o w kategoriach wiekowych Mezczyzn: za | miejsce okolicznosciowy pucharek,
voucher,
5. Komisja Sedziowska ustala ostateczne wyniki na podstawie protokotéw zawodow.

Ewentualne protesty sktadac nalezy Sedziemu Gtéwnemu w formie pisemnej zaraz po

zakonczeniu marszu.

Na trasie nie bedzie sedziego.

W sekretariacie zawoddw oraz na starcie bedg wywieszone mapki marszu.

W sekretariacie zawoddw oraz na starcie bedg wywieszone mapki biegu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

0. Organizatorami wydarzenia sa: Urzad Miejski Smigla, Oérodek Kultury Fizycznej i Rekreacji
w Smiglu, Klub Sportowy Speed Feet '16. 'y

B2 00N o

Honorowa Przeyvodniczacy Komitetu Organizacyjnego:
BURMISTRZ SMIGLA MALGORZATA ADAMCZAK

Dyrektor zgwodéw:
ZASTEPCA BURMISTRZA SMIGLA MARCIN JURGA

Kierownik organizacyjny zawodow:
ZYGMUNT RATAJCZAK

Zastepca kierownika organizacyjnego zawodéw:
MICHAL MAJER

Kierownik sportowy zawodow:
ROBERT PLEWKA

Sedzia g’réwny,/:
MICHAL SOKOL

Kierownik sekretariatu zawodow:
ERIKA KRYSTOF

Kierownik zabezpieczenia trasy zawodow:
tUKASZ KURZAWSKI, JEDRZEJ SKRZYPEK

KOMITET ORGANIZACYJNY
zaprasza do udziatu oraz kibicowania
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