REGULAMIN ZAWODOW

SWORNE - Summer Nordic Tour 2023
15/16 lipiec 2023 — Swornegacie

1 ORGANIZATOR

Stowarzyszenie aktywnych obywateli ,Movere” ul. Retmanska 1, 89-608 Swornegacie,

Tel. 790 357 770, e-mail: biuro@swornerace.pl

Il CELE
1. Popularyzacja nartorolek jako letniej wersji narciarstwa biegowego dla amatoréw
2. Promocja tras rowerowych i rolkowych w regionie Boréw Tucholskich.
3. Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.
4. Rywalizacja w ramach fair play.
5. Sport jako propagowanie zdrowego stylu zycia.

1Il TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Zawody odbeda sie w dniach 15/16 lipca 2023 roku.
2. Start (z wyjatkiem prologu) i meta wszystkich dystanséw zostang usytuowane w miejscowosci Chocinski
Miyn (ok. 6 km od Swornegaci), znajdujacy sie na terenie nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel. Trasy
poprowadzono droga lesng z nawierzchnig asfaltowa, na ktdrej na czas zawodow zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy, a takze dla nartorolek terenowych dodatkowo pobliskie drogi lesne z
nawierzchnig szutrowo - piaszczysta.
3. Godziny startéw i nazwy poszczegdlnych biegow:
- 15.07.2023, godz. 10:00 / STYL KLASYCZNY w ramach FISCHER CUP / MISTRZOSTWA POLSKI

MASTERS / start masowy na dystansie 30 km. (start i meta na polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem
Gluche).

- 15.07.2023, godz. 12:00 / BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH / start masowy stylem dowolnym
na dystansie ok 25 km. (start i meta na polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem Ghuche)

- 16.07.2023, godz. 10:00 / cze$¢ 1 STYL DOWOLNY - PROLOG / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS /
bieg indywidualny na dystansie 3 km (start z mostu na rzece Brda, przed miejscowoscig Babilon — meta na
polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem Gluche). Start interwatowy co 30 sekund. klasycznym na dystansie 30
km Start interwatowy co 30 sekund.

- 16.07.2023, godz. 12:30 / czesé¢ Il STYL DOWOLNY / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS / bieg

poscigowy na dystansie 18 km. (start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Giluche).
* Warunkiem ukonczenia Mistrzostw Polski Masters stylem dowolnym jest udziat w dwéch czesciach, ktore
lacza sie w jeden bieg. Pozostale biegi sg od siebie niezalezne i nie majg formy Touru.

IV TRASA
1. Trasy w calosci nalezg do nadles$nictw: Przymuszewo i Rytel.
2. Opis poszczegodlnych tras przypisanych do dystansow:
- PROLOG 3 km STYLEM DOWOLNYM / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS / Trasa asfaltowa o szer. 4,5
m . Start z mostu na rzece Brda, przed miejscowoscig Babilon — meta na polanie znajdujgcej sie nad
Jeziorem Gtuche. 1 odcinek start-meta z przewyzszeniem okoto 30 m.
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- BIEG POSCIGOWY 18 km STYLEM DOWOLNYM / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS / Trasa asfaltowa
o szer. 4,5 m. Start i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gtuche. 4 odcinki wahadtowe ok. 4,5 km
z fgcznym przewyzszeniem ok. 140 m.

- BIEG INDYWIDUALNY STYLEM KLASYCZNYM 30 km / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS / Trasa
asfaltowa o szer. 4,5 m. Start i meta na polanie znajdujgcej sie nad Jeziorem Gluche. 4 odcinki wahadtowe
ok. 7,5 km z tacznym przewyzszeniem ok. 180 m.

- BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH 0k.25 km / Trasa asfaltowa o szer. 4,5 m. + dukty le$ne. Start
i meta na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gtuche. Doktadny przebieg trasy bedzie ogtoszony nie
pdzniej niz 5 dni przed zawodami, ze wzgledu na pogode i przejezdnos¢ terendéw lesnych.

3. Zgodnie z decyzjg Lasoéw Panstwowych i Nadlesnictw: Przymuszewo i Rytel, zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwosci do zmiany dystansu nie p6zniej niz 3 dni przed rozpoczeciem
zawodow.

V PROGRAM

14.07.2023 PIATEK
- Godz. 16:00-18:00 / Odbior pakietéw startowych w w biurze zawoddéw znajdujgcym sie w Wiejskim Domu
Kultury przy ul. Mestwina 10 w Swornegaciach.
- Godz. 18:00 / Otwarcie trasy i mozliwo$¢ zapoznania sie z w obecnosci organizatora.

15.07.2023 SOBOTA
- Godz. 8:30-11:30 / Odbidr pakietow startowych w biurze zawoddw znajdujacym sie na miejscu startu i mety
w Miejscowosci Chocinski Miyn, nad jeziorem Ghuche.
- Godz. 10:00 / BIEG STYLEM KLASYCZNYM na dystansie 30 km w ramach FISCHER CUP /
MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS

- Godz. 12:00 / BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH stylem dowolnym na dystansie ok 25 km.

- Godz. 18:00 / Ceremonia rozdania nagrdd dot. biegdéw. Miejsce ceremonii — Amfiteatr na plazy w
Swornegaciach.

- Godz. 19:15 — do zakohczenia Festynu Kaszubskiego ok. godz. 23:00. / Otwarcie wydzielonej strefy VIP
podczas Festynu Kaszubskiego. Grill dla uczestnikéw i wszystkich oséb zwigzanych ze SWORNE 2023.

16.07.2023 NIEDZIELA
- Godz. 8:30-12:00 / Odbiér pakietéw startowych w biurze zawoddw znajdujagcym sie na miejscu startu i mety
w Miejscowosci Chocinski Miyn, nad jeziorem Ghuche.
- Godz. 10:00 / Rajd towarzyski na nartorolkach i rowerach organizowany przez Cross-skating.pl.
- Godz. 10:00 / BIEG STYLEM DOWOLNYM czes¢ | PROLOG bieg indywidualny stylem dowolnym na
dystansie 3 km (start z mostu na rzece Brda, przed miejscowoscig Babilon — meta na polanie znajdujacej sie
nad Jeziorem Gluche) MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS.
- Godz. godz. 12:30 / BIEG STYLEM DOWOLNYM czes¢ |l bieg poscigowy na dystansie 18 km. (start i meta

na polanie znajdujacej sie nad Jeziorem Gtuche) / MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS.
- Godz. 15:30 / Ceremonia rozdania nagrod.
- Godz. 16:15 — Zakonczenie i rozwigzanie Sworne — Summer Nordic Festival 2023.

VI ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO
1. Zgloszenia do udziatu w zawodach nalezy dokonac¢ na stronie: www.datasport.pl pod ponizszym linkiem
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8110?dark=0
2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest potwierdzenie uiszczenia optaty startowej na podany numer
konta Organizatora.

3. Zgloszenie mozna wysyla¢ do zamkniecia zapisow, tj. do dnia 13.07.2023r. lub osiggniecia

przez Organizatora limitu zgloszen.

4. Obowigzujg nastepujace limity zgtoszen:

- bieg stylem klasycznym: 100 oséb,

- bieg stylem dowolnym: 100 oséb,

- bieg na nartorolkach terenowych: 50 osob,

5. Do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy dokonali optaty startowej oraz podpisali
whasnorecznie (w wypadku 0s6b niepetnoletnich przez opiekuna prawnego) pisemne oswiadczenie o
zdolnosci do udziatu w zawodach oraz spetnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody majg charakter
otwarty i moga w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach sportowych, posiadajacych oraz
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nieposiadajacych licencje FIS i PZBiath (lub odpowiednik innej federacji krajowej).

6. Status zawodnika amatora otrzymuje osoba, ktora odbyta 2 letnig karencje i termin aktywnej w/w licenciji
mingt po sezonie 2020/2021.

7. Dzieci i mtodziez do lat 18 muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach.

8. Dokonanie zgloszenia do udziatu zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu i zobowigzaniem
do jego przestrzegania.

9. Uczestnicy zawodow zobowigzani sa;

- od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne;

- poruszacé sie wylgcznie przy uzyciu nartorolek i kijow narciarskich, stylem odpowiednim do konkurencji, w
jakiej startuja;

- posiadac¢ kask oraz okulary ochronne;

- przez caly czas obecnosci na trasie zawoddéw posiadac¢ widoczny, niczym niezastoniety numer startowy;

- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

- dokonaé wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu;

- przestrzegac zasad fair play.

VIl OPLATY STARTOWE
1. Uczestnik zawoddéw ponosi koszty optaty startowej w nastepujgcych wysokosciach:
a) Osoby doroste:
- Bieg stylem klasycznym / 170 zi.
- Bieg stylem dowolnym / 170 zt
- Bieg na nartorolkach terenowych / 170 zt
- Komplet: Bieg stylem klasycznym + Bieg stylem dowolnym 250 zi
b) Osoby ponizej 18 roku zycia:
- Bieg stylem klasycznym / 100 zi.
- Bieg stylem dowolnym / 100 zt
- Bieg na nartorolkach terenowych / 100 zt
- Komplet: Bieg stylem klasycznym + Bieg stylem dowolnym / 150 z}
2. W przypadku zamkniecia zapisOw elektronicznych i nieprzekroczenia limitéw ustalonych w § VI pkt.4
organizator udostepni rejestracje w biurze zawodéw od pigtku 14.08.2022 do przekroczenia w/w limitow.
3. W przypadku zapiséw na miejscu w biurze zawod6éw obowigzuje optata bez podziatu na os. doroste i
osoby ponizej 18 roku zycia i jest ona 100 zt wyzsza od optat obowiazujgcych w § VII pkt.1.
4. Warunkiem znalezienia sie na liscie startowej jest wniesienie optaty startowej, ktorg nalezy uisci¢ do dnia
zakonczenia zapisow tj. 13.07.2023 r. Brak wniesienia optaty do dnia 7.08.2022 r. bedzie skutkowato
wykresleniem z listy startowej.
5. Oplate startowg nalezy uisci¢ na podany numer konta: M BANK 67 1140 2004 0000 3602 8036 5044 Tytut
przelewu: ,SWORNS5, imie i nazwisko oraz dystans”.

VIil BIURO ZAWODOW
1. Pakiety mozna odebra¢ za okazaniem dokumentu tozsamosci.
2. Pigtek 14.07.2023 — Odbidr pakietéw startowych w biurze zawodow znajdujgcym sie w Wiejskim Domu
Kultury w Swornegaciach przy ul. Mestwina 10, w godz. 16:00-18:00.
3. Sobota 15.07.2023 — Odbior pakietow startowych w biurze zawoddw znajdujgcym sie na miejscu startu i
mety w Miejscowosci Chocinski Mtyn, nad jeziorem Gluche w godzinach 8:30-11:30.
4. Niedziela 16.07.2023 — Odbi6r pakietdw startowych w biurze zawodéw znajdujacym sie na miejscu startu i
mety w Miejscowosci Chocinski Miyn, nad jeziorem Gtuche w godzinach 9:00-10:00.
5. Zawartos¢ pakietu — w ramach opfaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: opaske z chipem, numer
startowy, agrafki do przypiecia numeru startowego, materiaty marketingowe oraz pamigtkowy recznik
plazowy/ W przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw decyzja Organizatora pakiety moga zostaé
wzbogacone.

IX POMIAR CZASU
1. Podczas zawodow obowigzuje elektroniczny system identyfikacji | pomiaru czasu przejazdu zawodnikow.
2. Kazdy z uczestnikbw zobowigzany jest do posiadania opaski na noge z chipem startowym, ktérag
udostepnia Organizator w pakiecie startowym. Opaske nalezy umiesci¢ na nodze do wysokosci kolana.
3. Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy jg odda¢ w wyznaczonym przez Organizatora miejscu po
przekroczeniu linii mety.
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X KATEGORIE WIEKOWE | KLASYFIKACJE
1. Zawody beda przeprowadzone wg klasyfikacji w kategoriach wiekowych i kategoriach OPEN, z podzialem
na kobiety i mezczyzni, opisanych ponizej:
STYL KLASYCZNY
Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn: do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-49, 50 -59, 60-69,70-
80 i powyzej 80 lat wg klasyfikacji Fischer Cup. _
KATEGORIA OPEN Kobiet + KATEGORIA OPEN MEZCZYZN.

STYL DOWOLNY

KU 20 — kobiety do lat 20 / MU 20 — mezczyzni do lat 20;

KU 40 - kobiety do lat 40 / MU 40 — mezczyzni do lat 40;

KU 50 - kobiety do lat 50 / MU 50 — mezczyzni do lat 50;

KU 65 - kobiety do lat 65 / MU 65 — mezczyzni do lat 65;

KO 65 — kobiety powyzej 65 lat / MO 65 — mezczyZni powyzej lat 65.

KATEGORIA OPEN Kobiet + KATEGORIA OPEN MEZCZYZN.

START NA NARTOROLKACH TERENOWYCH
- TYLKO KATEGORIE OPEN.

2. W kategoriach wiekowych sklasyfikowani zostang tylko i wylacznie zawodnicy nie posiadajacy licencji FIS
i PZBiath (lub odpowiednikoéw federacji innego kraju) lub tacy, u ktérych termin waznosci licencji minat po
zakonczeniu sezonu 2020/2021.

3. Zawodnicy z aktywnymi licencjami FIS i PZBiath (lub odpowiednikéw federacji innego kraju) lub u ktérych
termin waznosci licencji NIE MINAL po zakonczeniu sezonu 2020/2021 zostang sklasyfikowani tylko i
wytgcznie w KATEGORIACH OPEN.

4. Kategoria wiekowa zostanie utworzona, jesli bedzie w niej startowata min. 1 osoba.

5. Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii. W tym
czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi dot. wynikéw. Po tym czasie wyniki uczestnikow
dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Xl WYMOGI TECHNICZNE/KONTROLA SPRZETU

STYL KLASYCZNY

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajgcy sie na nartorolkach w rozumieniu przepisow FIS,
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe kota o srednicy do 80 mm i nie wezsze niz
38 mm, o dowolnej predkosci, a takze w antyrewers zastosowany w przynajmniej jednej osi.

3. Nie dopuszczalny jest start na nartorolkach wyposazonych we wszelkie kota marki Globulonero.

4. Kontrola sprzetu odbywac sie bedzie w namiocie kontroli technicznej. Kontrole przeprowadzi specjalista z
najwiekszego w Polsce sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl

5. Kontrola sprzetu rozpocznie sie 60 minut, a zakonczy 30 minut przed startem.

6. Brak stawienia sie do kontroli stanowi podstawe do DYSKWALIFIKACJI.

7. Podczas kontroli sprzetu nartorolki, na ktérych zawodnik bedzie sie poruszat zostang oznakowane za
pomoca stosownych naklejek oznaczajgcych pozytywne przejscie kontroli sprzetu.

8. W razie watpliwosci, po przekroczeniu mety organizatorzy moga poprosi¢ o dostarczenie przez zawodnika
nartorolek, celem ponownej weryfikacji przez kontrolera.

9. Zdanie kontrolera sprzetu jest wigzace i ostateczne.

STYL DOWOLNY

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajacy sie na nartorolkach w rozumieniu przepiséw FIS,
wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie, czarne, gumowe lub uretanowe (tylko Marwe, Vexa), kota o
Srednicy do 100 mm o predkosci sredniej. Kota uwzglednione w zatgczniku dot. két (tzw. preferencyjna lista
dopuszczonych do zawodow ko) pozwolg na unikniecie dyskusiji z kontrolerem sprzetu.

3. Zawodnicy nie posiadajacy ko6t z wyzej opisanego zatacznika moga liczy¢ sie z odmowa startu wydang
przez kontrolera sprzetu.

4. Na kofach lub feldze wymagane jest odpowiednie oznakowanie potwierdzajgce predkosé kot.

5. Kontrola sprzetu odbywac sie bedzie w namiocie kontroli technicznej. Kontrole przeprowadzi specjalista z

najwiekszego w Polsce sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl
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6. Kontrola sprzetu rozpocznie sie 60 minut, a zakoriczy 30 minut przed startem.

7. Uczestnik zawodow jest zobowigzany stawic¢ sie do kontroli sprzetu PRZED KAZDYM STARTEM (réwniez
przed biegiem poscigowym stylem dowolnym).

8. Brak stawienia sie do kontroli stanowi podstawe do DYSKWALIFIKACJI.

9. Podczas kontroli sprzetu nartorolki, na ktérych zawodnik bedzie sie poruszat zostang oznakowane za
pomoca stosownych naklejek oznaczajgcych pozytywne przejscie kontroli sprzetu

10. W razie watpliwosci, po przekroczeniu mety organizatorzy moga poprosi¢ o dostarczenie przez
zawodnika nartorolek, celem ponownej weryfikacji przez kontrolera.

11. Zdanie kontrolera sprzetu jest wigzace i ostateczne.

START NA NARTOROLKACH TERENOWYCH

1. Wszyscy zawodnicy startujg na wkasnym sprzecie.

2. Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy posiadajgcy nartorolki z kotami pompowanymi o maksymalnej
Srednicy 200 mm.

3. Dopuszcza sie zaréwno starsze modele Skike lub inne, nie posiadajgce ruchomej piety, jak i nowsze z
ruchoma pieta.

4. Obowigzuje uproszczona kontrola sprzetu przeprowadzona 5 minut przed startem przez partnera ze
sklepu cross-skating.pl

X1l SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
1. Zawody SWORNE — Summer Nordic Festival 2023 zostang przeprowadzone w formie pojedynczych
zawodOw bez tgcznej klasyfikacji generalnej.
2. Mistrzostwa Polski Masters stylem dowolnym zostaty podzielone na dwie czesci sktadajace sie na jeden
bieg.
3. Rodzaje startéw w poszczegoélnych biegach:
- Mistrzostwa Polski Masters stylem klasycznym — Fischer Cup / Start masowy,
- Mistrzostwa Polski Masters stylem dowolnym / | cze$¢ PROLOG - start indywidualny, Il cze$¢ — start
indywidualny ze stratg czasowa (poscigowy).
- Bieg na nartorolkach terenowych / Start masowy
4. Zasady przeprowadzenia biegu stylem dowolnym:
a) PROLOG na dystansie 3 km rozgrywany jest ze startu interwatlowego co 30 sekund. Numery startowe
zostang przyznane podczas losowania.
b) Straty czasowe z PROLOGU wzgledem pierwszego zawodnika postuzg do rozstawienia w kolejnym biegu
stylem dowolnym na dystansie 18 km, ktdry zostanie przeprowadzony w trybie po$cigowym. Zawodnicy
startujg ze strata sekundowag uzyskang podczas PROLOGU.
5. Zwyciezcg danego biegu zostanie osoba, ktéra pierwsza przekroczy mete.

XIll MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
1. Range Mistrzostw Polski Masters otrzymujg zawody rozgrywane stylem klasycznym, a takze zawody
stylem dowolnym na nartorolkach sportowych.
2. UWAGA!! W Mistrzostwach Polski Masters moga byc¢ sklasyfikowani wylgcznie cztonkowie Polish XC
Masters posiadajgcy aktualna karte cztonkowska potwierdzong wpisem na stronie
www.polishxcmasters.pl
3. W przypadku organizacji Mistrzostw Polski Masters obowigzuje dodatkowy zatgcznik do niniejszego
regulaminu dot. ogélnych zasad przeprowadzenia zawodow, nagrod oraz kategorii wiekowych (zgodnie z
ogolnoswiatowymi kategoriami Masters).

XIV NAGRODY
1. Nagrody przyznane zostang w kategoriach OPEN i kategoriach WIEKOWYCH w poszczegdlnych biegach
Z podziatem na kobiety i mezczyzni.
2. Nagrody za miejsca w KATEGORIACH WIEKOWYCH, w poszczegélnych biegach, w ktérych zostaly one
ustalone:
- Bieg stylem klasycznym / Dyplomy za miejsca 1-6.
- Bieg stylem dowolnym / Dyplomy za miejsca 1-6.
* PROLOG jest tylko i wylgcznie | czescia powyzszego biegu i nie przewiduje sie nagrod.
3. Nagrody w KATEGORIACH OPEN, w poszczego6lnych biegach:
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- Bieg stylem klasycznym / medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 4-6,

- Bieg stylem dowolnym / medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 4-6.

* PROLOG jest tylko i wylgcznie | cze$cia powyzszego biegu i nie przewiduje sie nagrod.

- BIEG NA NARTOROLKACH TERENOWYCH / medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 4-6.

4. Organizator nie przewiduje nagréd rzeczowych dla zwyciezcOw poszczeg6inych biegow.

5. Wszystkim zawodnikom, ktérzy ukoncza dany bieg przyznane zostang pamigtkowe dyplomy za udziat w
SWORNE — Summer Nordic Festival 2023.

6. Organizator przewiduje dwukrotne losowanie nagrdd rzeczowych dla wszystkich zawodnikéw, ktore
odbedzie sie raz w sobote i raz w niedziele) i nastgpi one ukonczeniu dekoracji zwyciezcow.

7. W przypadku braku pojawienia sie na losowaniu danego zawodnika, nie ma on mozliwosci odebrania
nagrody, za$ pusty los zostaje pominiety.

XV ODPOWIEDZIALNOSC
1. Uczestnik oSwiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg ryzyko zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujac zgtoszenia do
zawodow, uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie je podjac.
2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie szkody, jakie wystapig w zwigzku z jego udzialem w zawodach. Uczestnik oswiadcza, ze nie
bedzie dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwréci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
uczestnika w zawodach, z wyjatkiem wypadkéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty réwnej wysokosci
opfaty startowej.

XVI POLITYKA PRYWATNOSCI
1. Uczestnik zawoddw, dokonujac zgtoszenia do zawoddw, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw oraz marketingowych, zgodnie z
ustawa o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pézn. zm.).
Uczestnik wyraza zgode na wysylanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci
informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodow, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej. Administratorem danych
osobowych jest Organizator. Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w
tym ogtoszenia listy startowej, wynikdéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu
w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zagdania usuniecia. Podanie przez uczestnika danych
osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w
zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.
2. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach marketingowych i
promaocji zarébwno niniejszych zawodow, jak i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw
Z jego danymi osobowymi, jak rowniez przekazanie tych materiatbw do mediéw, w tym portali internetowych,
prasy, radia i telewizji.

XVII POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ widoczne numery startowe. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawoddw.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
4. W przypadku rezygnaciji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.
5. Organizator zapewnia:
- zabezpieczong i przygotowana trase biegu,
- zabezpieczenie medyczne,
- pakiet startowy,



- prawo do korzystania z wody w wyznaczonych punktach na trasie,

- pamiatkowy dyplom dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnosc.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegobw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce; decyzje
personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

8. Organizator nie zapewnia noclegéw, szatni, depozytu oraz prysznicow.

9. Wszelkie protesty nalezy wnosi¢ pisemnie do biura zawodéw, nie pdzniej niz w czasie 30 minut od
ukonczenia zawodéw. Protesty zgtoszone po tym czasie nie beda rozpatrywane.

10. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.skipol.pl lub
organizatora www.swornenordic.pl nie pézniej niz w ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow t.j. 19.07.2023.
11. Zawody SWORNE — Summer Nordic Festival 2023 jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie
indywidualne od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

12. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu zwigzanych z
procesem organizacyjnym zawodow. W tym do wydtuzenia lub skrécenia dystanséw opisanych w niniejszym
regulaminie, nie pdzniej niz do 3 dni przed zawodami.

One Passion. One Life. One Tour.


http://www.swornenordic.pl/
http://www.skipol.pl/

KOLA 2023 m

SWORNE

Informacje dot. sprzetu ARENA

STYL DOWOLNY

Dopuszczany jest start na na wszystkich nartorolkach wyposazonych w czarne kota gumowe lub wykonane z gumy syntetycznej (m.in. Uretan -
Vexa, Marwe) o predkosci sredniej np. n.2 lub zgodnie z innymi oznaczeniami producentéw. Zawodnik ma réwniez prawo startu na kotach
wolniejszych zgodnie z oznaczeniami producentow, co jest tylko i wytgcznie jego wlasnym wyborem. Zalecamy do startu na nartorolkach
wyposazonych w kota z ponizszej listy, ktéra zawiera kota wiodgcych producentéw nartorolek. KOLA lub FELGA MUSZA MIEC OBOWIAZKOWE
ZNAKOWANIE dot. oporéw toczenia lub inne znakowanie potwierdzajgcy autentycznos¢ kota.

Uwaga! Ponizsza lista ma jedynie charakter informacyjny. Dopuszczony jest start rowniez na nartorolkach wyposazonych w wyzej opisane
kota innych producentéw np. DRLIK, ONE WAY i inne z zachowaniem powyzszej informacji dot. znakowania kot lub felgi. Podobnie jak w
przypadku kot opisanych w niniejszym zatgczniku wymagane jest pozytywne przejscie kontroli sprzetu, za ktérg odpowiada specjalista
najwiekszego w Polsce sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl

UWAGA!
+  Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w biegach stylem dowolnym startujag na WLEASNYCH NARTOROLKACH.
- Wszystkie informacje dot. kontroli sprzetu opisano w regulaminie XI - Wymogi techniczne/kontrola sprzetu.

SWENOR Rubber n.2-3

(IPRUE Urethane US 6-7-8

AAA Rubber M-S

FIScCHER

SRkRB Rubber MS-M

“ VT Guma SWT3 i SWT4, M-L (2-3)
Urethan SWT2 M-L

rolispeadh Guma N.2-3
POLSKI PRODUCENT NARTOROLEK |[] \i .



KOLA 2023 ™ | SWORNE

Informacje dot. sprzetu ARENA

STYL DOWOLNY

</ V /4 Rubber n.2-3

SKI GO Rubber n.2-3

INOVI(
Guma

Koto z pomaranczowym lub czerwonym hubem
dopuszczone na podstawie weryfikacji z dostarczonym
przed Decathlon kotem.

STYL KLASYCZNY

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy poruszajacy sie na nartorolkach w rozumieniu przepiséw FIS, wyposazonych w biegowe wigzania
narciarskie, czarne, gumowe kota o $rednicy do 80 mm i nie wezsze niz 38 mm, o dowolnej predkosci, a takze w antyrewers zastosowany
w przynajmniej jednej osi. Nie dopuszczalny jest start na nartorolkach wyposazonych we wszelkie kota marki Globulonero.

UWAGA!

+ Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w biegach stylem dowolnym startujag na WLASNYCH NARTOROLKACH.

+ Wszystkie informacje dot. kontroli sprzetu opisano w regulaminie XI - Wymogi techniczne/kontrola sprzetu.

KONTROLA SPRZETU .N AR%ROLKOWY‘ PL

NAJLEPIE) " ZAOPRTRZONY

Jezeli nie jeste$ pewny czy twoj sprzet spetnia wymagania - skontaktuj sie z nami. Razem ze specjalistami z najwiekszego w Polsce
sklepu z nartorolkami www.nartorolkowy.pl pomozemy tobie rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

One Passion. One life.



	III TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
	IV TRASA
	V PROGRAM
	VI ZGŁOSZENIA I UCZESTNICTWO
	VII OPŁATY STARTOWE
	VIII BIURO ZAWODÓW
	IX POMIAR CZASU
	X KATEGORIE WIEKOWE I KLASYFIKACJE
	XI WYMOGI TECHNICZNE/KONTROLA SPRZĘTU
	XII SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW
	XIII MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
	XIV NAGRODY
	XV ODPOWIEDZIALNOŚĆ
	XVI POLITYKA PRYWATNOŚCI
	XVII POSTANOWIENIA KOŃCOWE

