Bieg Kreta 2024 — Regulamin

Zasady ogodlne

I. Cel imprezy

Celem imprezy jest promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
turystyki gorskiej i Ziemi Slezanskiej.

Il. Organizator
Klub Biegacza Sobdtka, ul. Mickiewicza 53, 55-050 Sobotka, www.kbsobotka.pl
lll. Warunki uczestnictwa i optaty

W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie, ktdre optacity wpisowe zgodnie
Z niniejszym regulaminem.

Uczestnicy, dokonujgc rejestracji, oswiadczajg, ze startujg w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ i ze nie wystepujg przeciwwskazania lekarskie do udziatu w
dtugodystansowym biegu gorskim.

Rejestracja oraz wniesienie optaty jest jednoznaczna z przyjeciem warunkéw
regulaminu rajdu.

Kazdy uczestnik musi zostac¢ zweryfikowany w biurze rajdu. Konieczny dokument
tozsamosci ze zdjeciem oraz podpis na karcie startowe;.

Optata startowa wynosi: 300 zt.
Wpisowe nalezy wptacac¢ na poprzez serwis Datasport.

Organizator dopuszcza wczesniejsze zamkniecie zapisOw na Bieg Kreta w
przypadku osiggniecia limitu 70 oséb.

Optata nie podlega zwrotowi. Mozna jg przenies¢ na innego uczestnika do dnia
startu. Optata za cesje pakietu na inng osobe wynosi: 50 zi.

Optata startowa obejmuije:

mape trasy

dostep do punktéw zywieniowych na trasie

pamigtkowy medal dla oséb, ktére ukonczg rajd
wypozyczenie GPS

transport na miejsce startu (w przypadku dystansu 148 km).

Zawodnik ma mozliwos¢ zaméwienia okolicznosciowej sportowej koszulki lub
bluzy marki EERLE.

Koszt koszulki to 100 zt, koszt bluzy to 250 zt.

IV. Wyposazenie obowigzkowe

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania na trasie biegu:
dokumentu tozsamosci

natadowanego telefonu komérkowego

folii NRC

latarki i kompletu zapasowych baterii
pojemnika na wode (bidony lub buktak) min. 1 1.


http://www.kbsobotka.pl/

kurtki przeciwdeszczowej/przeciwwiatrowej z kapturem
elementéw odblaskowych

mapy trasy (otrzymanej w biurze zawoddw)

tracker GPS (otrzymanego w biurze zawodow)

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowych kontroli wyposazenia na
trasie oraz na mecie.

V. Korzystanie z wtasnego supportu

Wiasny suport w postaci mobilnych odzywiania/regeneracji/noclegowych jest
dozwolony na catej trasie.

Dozwolona jest takze obecnos¢ pacemakeréw (osob towarzyszgcych
zawodnikom podczas biegu), z zastrzezeniem, ze suma odcinkdw pokonana
przez zawodnika w towarzystwie ,zajecy” nie moze przekroczy¢ 50% dtugosci
trasy biegu.

Nie jest dozwolone, aby pacemaker niést zawodnikowi wyposazenie
obowigzkowe.

Nie jest dozwolone, aby pacemaker towarzyszgcy zawodnikowi korzystat z
rowera lub jakiegokolwiek innego alternatywnego srodka transportu.

VL. Fair Play

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli antydopingowe;j
zawodnikéw przed startem oraz na mecie.

Zastosowanie majg tutaj przepisy i zasady antydopingowe POLADA. Aktualna
lista substancji i metod niedozwolonych dostepna jest tutaj -
> https://antydoping.pl/kontrole/miedzynarodowy-standard-listy-substanciji-i-
metod-zabronionych

VIl. Oznaczenia trasy

Trasa nie jest oznakowana tasmami ani innymi znacznikami z wyjgtkiem
oznaczen szlakow turystycznych. W 99% trasa wiedzie szlakami turystycznymi.
Uczestnik jest zobowigzany zadba¢ o nawigacje na podstawie map, rozpiski
szlakbw oraz aktualnych plikbw GPX udostepnionych do pobrania przez
organizatora.

VIIl. Kary czasowe i protesty

W przypadku skrocenia trasy przez uczestnika moze zosta¢ na niego natozona
kara czasowa:

e dla obszarow potozonych powyzej 1000 m n.p.m. kara wyniesie 25 min za
kazdy skrécony kilometr lub pominiete 100 m przewyzszenia.

e dla obszaréw potozonych ponizej 1000 m n.p.m. kara wyniesie 20 min za
kazdy skrécony kilometr lub pominiete 100 m przewyzszenia.

Organizator moze, ale nie musi, zaniecha¢ naktadania kary, o ile uczestnik
wyraznie nadtozyt drogi w innym miejscu (na tym samym odcinku pomiedzy
dwoma punktami kontrolnymi) lub zmiana trasy nie przyniosta mu korzysci.
Wszelkie decyzje bedg podejmowane z duchem fair play.

Wszelkie protesty bedg rozpatrywane w trakcie oraz bezposrednio po
zakonczeniu imprezy, nalezy je zgtasza¢ organizatorom niezwtocznie.

Uczestnicy zobowigzani sg do nie wyrzucania $mieci na trasie oraz
przestrzegania zasad ogolnie panujgcych na szlakach turystycznych i drogach


https://antydoping.pl/kontrole/miedzynarodowy-standard-listy-substancji-i-metod-zabronionych
https://antydoping.pl/kontrole/miedzynarodowy-standard-listy-substancji-i-metod-zabronionych

publicznych, przez ktére przebiega trasa rajdu.

IX. Zakonczenie imprezy

Po zakonczeniu imprezy organizator zapewnia positek regeneracyjny, mozliwe
bedzie réwniez skorzystanie z natryskdw i noclegu (konieczna wczesniejsza
rezerwacja).

X. Ubezpieczenie

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NW we wlasnym zakresie.

Xl. Wizerunek i promocja

Uczestnik, startujgc w Biegu Kreta, wyraza zgode do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji imprezy, oraz przetwarzania danych osobowych

podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy.

Numer startowy uczestnika musi by¢ umieszczony z przodu lub z tylu w
widocznym miejscu.

XIl. Pozostate ustalenia
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niektorych postanowien
regulaminu powodowanych sitg wyzszg. Interpretacja niniejszego regulaminu

nalezy do organizatora.

Szczegdtowe informacje na temat trasy, harmonogramu, punktow odzywczych
oraz zasad kwalifikacji sg przedstawione ponizej dla kazdego z dystanséw:

laskinia Radochowska

Przelgcz Tapadta

mapa
turystyczna



Xl a. Termin, miejsce i harmonogram startu
15.11.2023 r. (Sroda)

20:00 — Otwarcie zapiséw na bieg na portalu datasport.
19.04.2024 r. (piatek)

Winiarnia Celtica, Sobdtka, ul. Czysta 1

14:00 — Otwarcie biura zawoddéw i wydawanie pakietow
17:30 — Odprawa przedstartowa dla zawodnikéw

18:15 — Wyjazd autobuséw z Sobotki do Kletna

Kletno, Muzeum Ziemi

21:00 — Start biegu na dystansie 148 km

20.04.2024 r. (sobota)

Winiarnia Celtica, Sobdtka, ul. Czysta 1

10:00 — Otwarcie mety

20.04.2024 r. (niedziela)

Winiarnia Celtica, Soboétka, ul. Czysta 1

17:00 — Zamkniecie mety

XIV a. Trasa i dystans

Dystans: 148 km (Kletno — Snieznik — Wielka Sowa — Sleza — Sobotka)
Przewyzszenia: 5500 m w dét, 4700 m w gore.

Trasa nie jest oznakowana tasmami ani zadnymi znacznikami z wyjgtkiem
oznaczen szlakow turystycznych.

Od startu w Kletnie, trasa prowadzi szlakami turystycznymi — zo6itym do
schroniska pod Snieznikiem, skad zielonym na szczyt Snieznika i przez
Sadzonki, Dziczy Grzbiet, Ptoszczyniec do drogi asfaltowej, na ktérej
poczatkowo zoitym szlakiem a pdzniej, gdy szlak skreca w lewo, dalej
serpentynami do przeciecia drogi ze szlakiem niebieskim, ktéry po chwili skreca
w prawo. Niebieskim przez Wielkie Rozdroze, Jawornik Kobyliczny do Starego
Gierattowa i dalej mijajgc ruiny Zamku Karpien i Trojak do Ladka Zdroju. W
Starym Gierattowie usytuowany bedzie pierwszy punkt zywieniowy. Z Ladka
wcigz niebieskim szlakiem przez Radochdéw, mijajgc Jaskinie Radochowskg i
przez Ptasznik w kierunku na Przetecz Kilodzka, gdzie przecinajgc droge
asfaltowg nr 46 na Grodzisko, Jelenig Kope i Ostrg Gére na Przetecz
taszczowa. Stad przez Kalwarie do Barda Slgskiego. Od Barda trasa prowadzi
przez Gory Sowie, a dalej przez Lutomie i Tuszyn do Przeteczy Tgpadta. Dalej
z6ttym szlakiem na szczyt Slezy i czerwonym szlakiem do Sobdtki. Meta w
Winiarni Celtica przy ul. Czystej 1.

GPX trasy oraz szczegdétowe mapy sg do pobrania ze strony gtéwnej biegu:
www.kbsobotka.pl/bieg-kreta

XV a. Pomiar, limity czasu i uczestnikow.



Pomiar czasu na mecie + trackery GPS.

Limit uczestnikéw: 80 osob.

Organizator okresla limit czasu na 44 godziny.

Uczestnicy, ktérzy rezygnujg z kontynuowania trasy lub nie ukonczg rajdu w
limicie, zobowigzani sg do kontaktu z telefonicznego z organizatorem i udania sie
do/pozostania na/zawrécenia do najblizszego punktu zywieniowego, skad
zostang przetransportowani do Sobétki.

Organizator nie zapewnia transportu po uptywie wyznaczonego czasu.

XVI a. Punkty suportu

Punkty znajdujg sie w miejscach: Stary Gierattéw, Przetecz taszczowa, Przet.
Wilcza, Przet. Woliborska, Przet. Walimska, Kietczyn (godziny otwarcia punktow
moga sie zmieni¢, w zaleznos$ci od sytuacji na trasie).

Na punktach w Starym Gierattowie i Przet. Woliborskiej dostepne bedg przepaki.

Szczegdtowe lokalizacje i godziny otwarcia punktow sg przedstawione na
mapie: Mapa-Kret-2024 148 Rev1.pdf oraz w tabeli w sekcji XVI b.

XVII a. Procedura kwalifikacji

W biegu na dystansie 148 km moze wystartowac kazdy, kto ukonczyt 18 lat i nie
ma przeciwskazan medycznych do udziatu w biegach dtugodystansowych.

Do biegu kwalifikuje sie pierwsze 70 osob, ktore dokonajg optaty startowej
poprzez portal dataspot.pl, oraz 10 oséb z listy rezerwowej Hardcora, ktére
optaca start w przeciggu tygodnia od ogtoszenia wynikoéw kwalifikacji.

XVIIl a. Nagrody i klasyfikacje

Pierwsza trojka open (bez wzgledu na pte¢) oraz najlepsza kobieta uzyskajg
kwalifikacje do kolejnej edycji Biegu Kreta Hardcore.

Liczba miejsc kwalifikacyjnych jest ograniczona do trzech, w przypadku gdy
najlepsza kobieta znajdzie sie w pierwszej trojce OPEN, lub czterech w
przypadku, gdy najlepsza kobieta znajdzie sie poza pierwszg trojkg OPEN.

W sytuacji gdy dwoch lub wiecej zawodnikow uplasuje sie na mecie ex aequo, na
miejscu gwarantujgcym tylko jedng dzikg karte, woéwczas organizator zarzgdzi
dogrywke. Dogrywka odbedzie sie nie pozniej niz godzine po dotarciu
zawodnikdow do mety. Trasa i dystans dogrywki zostanie okreslona przez
organizatora tuz przed startem. Zawodnik ma prawo odmowié startu w dogrywce,
lecz wéwczas dzika karta na Hardcora zostanie przyznana jego rywalowi.

Kazdy uczestnik biegu spetniajgcy warunki uczestnictwa i konczacy rajd w
wyznaczonym przez organizatora limicie otrzyma medal okolicznosciowy.

W Biegu Kreta bedg prowadzone klasyfikacje dla kobiet i mezczyzn.
Dekorowane bedg pierwsze trojki w obu kategoriach. Nagrody dla zwyciezcow
pozostajg w gestii organizatora.

Dekoracja odbedzie sie po dotarciu na mete zawodnikow z pierwszej trojki kobiet
i mezczyzn.


http://www.kbsobotka.pl/wp-content/uploads/2023/10/Mapa-Kret-2024_148_druk_1_compressed.pdf
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Xl b. Termin, miejsce i harmonogram startu:
15.11.2023 r. (Sroda)

20:00 - Rozpoczecie przyjmowania zgtoszen do kwalifikacji na bieg Kreta
Hardcore.

15.12.2023 r. (pigtek)

20:00 — Zakonczenie przyjmowania zgtoszen do kwalifikacji na bieg Kreta
Hardcore.

Styczen 2024

Ogtoszenie wynikow kwalifikacji na Bieg Kreta Hardcore.
17.04.2024 r. (Sroda)

Winiarnia Celtica, Sobdétka, ul. Czysta 1

15:00 — Otwarcie biura zawoddéw i wydawanie pakietow
16:15 — Odprawa przedstartowa

16:45 — Prezentacja zawodnikow

17:00 — Start Kreta Hardcore (377 km)

20.04.2024 r. (sobota)

@ 391 km (Przel. Walimska)
nka



Winiarnia Celtica, Sobotka, ul. Czysta 1
10:00 — Otwarcie mety

21.04.2024 r. (niedziela)

Winiarnia Celtica, Sobdtka, ul. Czysta 1
17:00 — Zamkniecie mety

XIV b. Trasa i dystans

Dystans: 377 km (Sobotka — Sleza — Chetmiec — Przet. Okraj — Honske Sedlo -
tomnicka Réwnia — Snieznik — Ktodzka Gora — Wielka Sowa — Sleza — Sobdtka).

Przewyzszenia: 12 000 m
Start i Meta znajdujg sie w Winiarni Celtica przy ul. Czystej 1.

Trasa nie jest oznakowana tasmami ani innymi znacznikami z wyjgtkiem
oznaczen szlakow turystycznych! W 99% wiedzie szlakami turystycznymi.
Uczestnik jest zobowigzany zadba¢ o nawigacje na podstawie map, rozpiski
szlakéw oraz trackéw GPX.

Plik GPX:
Bieg Kreta Hardcore 2024 Rev1 — track

Ze wzgledu na regulamin Karkonoskiego Parku Narodowego nie mamy
mozliwos$ci przeprowadzenia imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie szczytu
Sniezki. Karkonoski Park Narodowy dopuszcza tam indywidualng turystyke
pieszg, dlatego tez z myslg o uczestnikach, chcgcych zdoby¢ peten Trojkat
Sudecki, przewidujemy dtuzszy postoj na Przet. Okraj. W tym czasie chetni bedag
mogli we wiasnym zakresie wspigé sie na Sniezke. Uczestnicy, ktdrzy nie
zdecyduja sie na te dodatkowg opcje, bedg zobowigzani pozosta¢ w Schronisku
na Przet. Okraj przez minimum 9 godzin (liczagc od momentu dotarcia do
schroniska), po czym bedg mogli kontynuowaé¢ wyzwanie.

Limit postoju 9 godzin nie obowigzuje tych, ktoérzy udokumentujg zdobycie
Sniezki.

Szczegdbtowy przebieg trasy jest dostepny na mapach na stronie Biegu Kreta.
XV b. Pomiar, limity czasu i uczestnikéw.

Pomiar czasu na mecie + trackery GPS.

Limit uczestnikow: 10 osoéb.

Organizator okresla limit czasu na 96 godzin. Limit jest sztywny i organizator nie
dopuszcza mozliwoéci jego zmiany, bez wzgledu na warunki na trasie.

Uczestnicy, ktérzy rezygnujg z kontynuowania trasy lub nie ukonczg rajdu w
limicie, zobowigzani sg do kontaktu z telefonicznego z organizatorem i udania sie
do/pozostania na/zawrécenia do najblizszego punktu zywieniowego, skad
zostang przetransportowani do Sobétki.

Kazdy z uczestnikbw ma prawo kontynuowac¢ wyzwanie nawet po przekroczeniu
czagstkowych limitow, jednak wéwczas organizator nie gwarantuje suportu ani
oprawy na mecie.

Organizator nie zapewnia transportu po uptywie wyznaczonego czasu.


https://mapa-turystyczna.pl/track/eb0c2ff9.gpx

W potowie trasy organizator przewiduje wymiane trackerow GPS na sSwiezy.
Punkt kontrolny z wymiang trackeréw planowany jest w Batorowie (185 km
trasy).

XVI b. Logistyka i punkty odzywiania
Mapy szczegoétowe z logistyka:

Mapa-Kret-2024 _Hardcore1.pdf
Mapa-Kret-2024 Hardcore2.pdf

1. Suport mobilny

Na odcinku Sobétka-Okraj-Snieznik uczestnicy bedg mogli korzystaé z supportu
wiasnego lub z supportu mobilnego zorganizowanego przez KB Sobotka.

Organizator zezwala uczestnikom na korzystanie z indywidualnego suportu.
Uczestnicy sg proszeni o zgtoszenie faktu korzystania z wtasnego wsparcia oraz
przekazania danych kontaktowych do suporterow w celu synchronizacji logistyki.

Uczestnicy nie dysponujgcy suportem witasnym bedg traktowani na punktach
priorytetowo. Organizator nie gwarantuje supportu mobilnego osobom, ktére
zadeklarowaty suport wiasny.

2. Punkty state
Na odcinku Snieznik-Sobétka uczestnicy bedg korzystaé z punktéw suportu
Biegu Kreta 148, ktére znajdujg sie w miejscowosciach: Stary Gierattow,

Przetecz taszczowa, Przet. Wilcza, Przet. Woliborska, Przet. Walimska, Kietczyn.

Aby skorzysta¢ z suportu, nalezy zmiesci¢ sie w limicie czasowym okreslonym
dla kazdego punktu.

3. Support na telefon:

Suport na telefon bedzie miat miejsce w przypadku, gdyby uczestnik dotart na
miejsce punktu statego przed jego otwarciem. W takim przypadku wyznaczony
wolontariusz skontaktuje sie z uczestnikiem telefonicznie, by uzgodni¢ miejsce i
czas wsparcia.

Szczegotowa tabela z logistykg punktow:


http://www.kbsobotka.pl/wp-content/uploads/2023/10/Mapa-Kret-2024_Hard1_druk2_compressed.pdf
http://www.kbsobotka.pl/wp-content/uploads/2023/10/Mapa-Kret-2024_Hard2_druk2_compressed.pdf

Limity i support 2024_rev0

Support
Limit czasowy mobilny Support na telefon - Support staty | Kilometr trasy Uwagi
Kret 377 KB Sobdtka® Hardcore™ Kreta 148 Kret 377 Kret 377
Oh 17:00:00 Sobotka (Start) - - Okm -
Sleza - - Bkm -
21:15:00 Swidnica 20:00-21:15 - 30km +30km
00:30:00 Szczawno Zdrdj 22:30-00:30 - | S54km +24km
05:30:00 Kamienna Géra 02:00-05:30 - TTkm +23km
10:00:00 Przet. Okraj 05:30-16:00 - | 96km +20km nocleg
- Sniezka (opcjonalnie) - = 104km -
16:00:00 Przel. Okraj 05:30-16:00 - 112km +18km nocleg
20:30:00 Cheimsko 12:00-20:30 - 13Tkm +25km
22:30:00 Honske Sedlo 14:00-22:30 - 156km +19km
10:00:00 Batoréw 20:00-10:00 - 185km +20km __Mocled:
wymiana GPS
16:00:00 Bystrzyca Klodzka 02:30-16:00 - | 213km +28km
Schr. Na Sniezniku - (positek 8:00-22:00) 234km +21km
Snieznik - - 23Tkm -
11:00:00 Stary Gieraftow - 12:00-00:30, 05:00-11:00 262km +28km :I':Z:jk
20:00:00 Przel. taszczowa - 18:00-04:30, 14:30-20:00 295km | +33km
01:00:00 Wilcza Przelecz - 22:00-07:00, 20:00-01:00 0 312km +17km
04:00:00 Przel. Woliborska - 02:00-08:30, 23:00-04:00 0 325km +13km przepak
11:00:00 Przet. Walimska - 06:00-11:00 (sobota) 11:00-11:00(+1d) | 341km +16km
14:00:00 Kielczyn - 08:00-13:00 (sobota) 13:00-14:00(+1d 362km +22km
Sleza - - 371km -
96h 17:00:00 Sobotka (Meta) - - 10:00-17:00(+1d) | 377km +16km

* Czasy orientacyjne - moga ulec zmianie, w zaleznosci od sytuacji na trasie.

** Poza godzinami otwarcia punktu dla Kreta148, support bedzie uzgadniany z zawednikami na biezaco.
Przepak A - limit 2 kg dla Kreta148, 10 kg dla Kreta377

Przapak B - limit 3 kg dla Kreta148, 10 kg dla Kreta377

XVII b. Procedura kwalifikacji
Zgtoszenie kwalifikacyjne do Biegu Kreta Hardcore sktada sie z dwoch czesci:

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego do kwalifikacji poprzez portal
datasport.pl

2. Przestanie krotkiej informacji o sobie (w tym fotografii) i swojej motywacji
startu w Biegu Kreta Hardcore na adres kret@kbsobotka.pl z dopiskiem
,Bieg Kreta Hardcore”. Informacja o motywacji do startu moze by¢ przestana
w formie pisemnej, gtosowej lub video. Mail zgtoszeniowy powinien zawiera¢
réwniez zgode na wykorzystanie przestanej fotografii do celéw promociji
biegu.

Zgtoszenia bedzie mozna przysyta¢ do 15.12.2023 r. (wtgcznie).

Uczestnicy chcacy podjgé sie wyzwania na tej trasie zostang zweryfikowani
przez organizatora. Warunkami niezbednymi do zgtoszenia swojej kandydatury
sa:

— ukonczenie ciggu ostatnich 4 lat biegu minimum w klasie RMT7 (160 km
ptaskie lub gorski ekwiwalent)

— ranking RMT Kret wyzszy niz 500. Aktualny ranking sprawdzi¢ na portalu RMT.
Kazdy zarejestrowany zawodnik moze sprawdzi¢ swaoj kolor/level na portalu RMT
pod tym linkiem (patrzymy na czerwong ramke w lewym dolnym rogu
,Dedykowana klasa RMT dla Biegu Kreta”). Minimum kwalifikacyjne to poziom
zaawansowany -> kolor Zzotty. Posiadacze kont premium réwniez mogag
sprawdzi¢ doktadng wartos¢ liczbowg swojego rankingu i konkurenciji.

— w przypadku gdy liczba zgtoszonych kandydatow przekroczy limit 10 osob,
organizator dokona wyboru kandydatow. Gtéwnym kryterium naboru bedzie
poziom sportowy, kryteria dodatkowe to: umotywowanie checi startu, poprzednie
starty w Biegu Kreta Hardcore (wieksze szanse majg osoby, ktdre nie dostaty
jeszcze swojej szansy), zgtoszenia do Hardcora z lat poprzednich.

Uczestnicy Biegu Kreta 2023, ktérzy wywalczyli dzikie karty, powinni zgtosi¢ cheé
startu do 15.12.2023 r. (po tym terminie dzikie karty tracg waznosc).

Procedura kwalifikacji:

Kilometr
trasy

Uwagi

Kret 148  Kret 148

30km

&3km
80km
93km
109km
132km
142km
148km

przepak A

przepak B



1. Przyjmowanie zgtoszen do 15.12.2023 r. (wigcznie).

2. Ogtoszenie przez organizatora listy gtdwnej kandydatéw oraz listy
rezerwowej (styczen 2024).

3. Uiszczenie optat za bieg w terminie jednego tygodnia od otrzymania maila z
potwierdzeniem kwalifikacji. Osoby, ktére nie opfacity startu zostang
wykreslone z listy gtéwnej, a ich miejsce zajmg osoby z listy rezerwowej.
Termin pfatnosci dla osob z listy rezerwowej — jeden tydzien od momentu
otrzymania wiadomosci o wpisaniu na liste gtdwna.

Pierwszych dziesie¢ oséb z listy rezerwowej Kreta Hardcora bedzie miec¢
mozliwo$¢ starty w Biegu Kreta 148 i powalczy¢ o kwalifikacje do Hardcora w
roku kolejnym. Warunkiem jest uiszczenie optaty w przeciggu tygodnia od
otrzymania informacji o znalezieniu sie na liscie rezerwowe;j.

Osoby, ktére zapisaly sie i optacity dystans 148 km, mogg réowniez zgtaszac
swoje kandydatury do dystansu 377 km. W takim wypadku wystarczy zgtoszenie
swojej kandydatury mailowo.

XVIII b. Nagrody i klasyfikacje

Kazdy uczestnik biegu konczacy rajd w wyznaczonym przez organizatora limicie
otrzyma medal okolicznosciowy, statuetke finiszera oraz imienny certyfikat
zdobycia Trojkagta Sudeckiego. Dodatkowe nagrody dla zwyciezcow w tym
nagrody finansowe pozostajg w gestii organizatora.

Prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
Dekoracja odbedzie sie nie pozniej niz kilka godzin po dotarciu uczestnikow na
mete, po uzgodnieniu z uczestnikami.

Szukana fraza...

Bieg Kreta
Trojkat Sudecki Heroiczny

Zwyciezcy Hardcora

Bieg Kreta 2024 — Regulamin

S5TROJE KLUBOWE

ZOBACZ TAKZE


http://www.kbsobotka.pl/bieg-kreta/
http://www.kbsobotka.pl/bieg-kreta/trojkat-sudecki-heroiczny/
http://www.kbsobotka.pl/bieg-kreta/zwyciezcy-hardcora/
http://www.kbsobotka.pl/bieg-kreta/10-bieg-kreta-2024-regulamin/
https://www.facebook.com/groups/254111941396787/
https://www.facebook.com/groups/254111941396787/
http://www.kbsobotka.pl/o-klubie/stroje-klubowe/
http://www.kbsobotka.pl/o-klubie/stroje-klubowe/
http://polmaratonslezanski.pl/



http://polmaratonslezanski.pl/
http://biegnasleze.pl/
http://www.kbsobotka.pl/aleja-slaw-biegania/

