REGULAMIN Gniezno Maraton

.ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Maraton Gniezno
osiedle Sportowe 25

62-214 Szczytniki Duchowne

tel.

kontakt@gnieznomaraton.pl

Il. CEL
1. Propagowanie biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
2. Promocja miasta i gminy Gniezno.

lll. BIURO ZAWOD6W
Hala Sportowa
ul.Sportowa 3-5 62-200 Gniezno

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 marca 2024 roku, wytyczony jest ulicami Gniezna oraz
poza miastem, drogami o nawierzchni asfaltowe;.

2. Start godzina 9:00 ul. Witkowska przy Galerii Piastovej

3. Trasa: 42,195 km — trasa przebiega ulicami Witkowskag, Lesng i Alejg 5 oraz drogami
gminy Gniezno i gminy Niechanowo.

4. Meta : Gniezno, ul. Witkowska przy Galerii Piastovej do godziny 15.00

W dniu zawodow od godziny 8.30 do 15.30 trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego

6. Punkty odzywiania rozmieszczone bedg na 5km, 10 km, 15 km, 20 km, 24,5 km, 30 km,
35 km, 40 km. Na punktach bedg dostepne: woda mineralna, napéj izotoniczny i
owoce.

7. Na trasie Gniezno Maratonu elita biegu bedzie miata mozliwo$¢ zostawienia wtasnych
napojow po wczesniejszym uzgodnieniu tego z organizatorem biegu.

8. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug nastepujacej kolejnosci: elita i zaproszeni
goscie w strefie bezposrednio przy linii startu, pozostali uczestnicy biegu w strefach
startowych adekwatnych do zgtoszonych w formularzu startowym mozliwosci
biegowych zawodnika.

o

V. UCZESTNICTWO W GNIEZNO MARATON

1. W Gniezno Maraton prawo startu majg osoby, ktérego dnia 8.03.2024r. ukonczg 18 lat



oraz spetnig inne wymogi niniejszego regulaminu.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze organizacyjnym w dniach
8.03.2024 18.00-21.00, 9.03.2024 10.00 — 20.00 lub tylko dla przyjezdnych
zawodnikow 10.03.2024 od godziny 6.30 do 7.30 lub skorzysta¢ z mozliwosci wysyiki
Pakietu Startowego. Uczestnik korzystajacy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikaciji
w Biurze Zawodow.

3. Weryfikacji w Biurze Zawodéw mozna dokonaé za okazaniem biletu z kodem QR,
wystany zostanie na adres mailowy podany przy zgtoszeniu po wniesieniu opfaty. Bilet
wystany zostanie ponownie przed otwarciem biura zawoddw mailem i smsem. Bilet
dostepny jest tez przez caly czas w edycji zgtoszenia w portalu zapisow.

4. Podczas elektronicznej rejestracji do zawodow potwierdzacie Panstwo oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Maratonie i wyrazacie zgode na udziat w
Maratonie na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia. W szczegodlnych przypadkach
wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna

5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 6:00:00 godz (czas
brutto). Po przekroczeniu tego limitu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego
zejscia z trasy biegu i dojechania do mety samochodem technicznym z napisem
KONIEC BIEGU. Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na
trasie i nie wsigdg do samochodu technicznego, czynig to na wlasng odpowiedzialno$é
oraz ponoszg za to odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujgcymi przepisami ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

6. Udziat w Maratonie zwigzany jest z:

- przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, oraz akceptacjg
przestania przez organizatoréw na adres mailowy i SMS-owy zawodnikéw informacji i ankiet
dotyczgcych Maratonu Gniezno

- wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnoSci:
zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.



8. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

9. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 6. obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

10. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujgcy Rosje wykluczeni sg z udziatu w
biegu

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnictwa w Gniezno Maraton przyjmowane sg do 3.03.2024r.

2. Za zgloszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z
optatg startowg w wysokosci brutto:
- 180 zt Pakiet Standard dla pierwszych 500 oso6b
- 250 zt Pakiet VIP dla pierwszych 500 osob
- 200 zt Pakiet Standard dla oséb 501-1000
- 270 zt Pakiet VIP dla oséb 501-1000

3. Pakiet Standard zawiera : koszulke Finishera po ukonczeniu biegu, czapke z daszkiem
lub buff ( do wyboru), rekawki.

Pakiet VIP zawiera: pakiet Standrard + kubek + koszulka techniczna bez rekawdéw.

4. Rezygnacja z udziatu w biegu i zwrot optaty startowej mozliwy jest do 18.02.2024
jednak wptacona kwota optaty startowej zostanie pomniejszona o 35 zt tytutem kosztow
operacyjnych plus koszt koszulki technicznej. Po tym terminie opfata wpisowego nie
podlega zwrotowi ani nie moze zostat przeniesiona na innego zawodnika.

UWAGA ! NA LISCIE STARTOWEJ UKAZA SIE TYLKO ZAWODNICY, KTORZY WYPELNILI
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY | DOKONALI OPLATY STARTOWEJ.
5. Organizator przyznaje 50 zt znizki optaty startowej dla:
- zawodnikéw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,
- zawodnikéw, ktérzy do dnia 10 Marca 2024 r. ukonczyli 65 lat,

6. Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowa, powinny zaznaczy¢
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do
wystawienia dokumentu, ktory zostanie przestany drogqg elektroniczng na adres podany
w formularzu. Zaznaczajgc opcje faktura, uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktury
bez podpisu odbiorcy w formie elektroniczne;j.

Faktura bedzie wystawiona w terminie do 15 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu w
ktérym miata miejsce wptata. Wszelkie wnioski dotyczgce faktur powinny by¢ ztozone do
29.02.2024 r.

7. Jezeli ze wzgledéw epidemiologicznych lub jakichkolwiek innych, niezaleznych od
organizatora bieg nie bedzie mogt odby¢ sie w tradycyjnej formie, to odbedzie sie w
formie on-line a optata startowa nie bedzie zwracana.



VIl. WYSYLKA PAKIETU STARTOWEGO

—

®

Uczestnicy Gniezno Maraton mogg skorzysta¢ z mozliwosci wysytki Pakietu Startowego.
Wysytka Pakietu Startowego polega na przestaniu przesytki zawierajgcej Pakiet
Startowy (numer startowy z chipem do pomiaru czasu i w zaleznosci od wybranego
Pakietu upominki) na adres wskazany przez Uczestnika, na zasadach okreslonych w
Regulaminie swiadczenia krajowych ustug przewozowych i pocztowych przewoznika.
Wysytka Pakietu Startowego realizowana jest wytgcznie na terytorium Polski.

Wysytka Pakietu Startowego jest opcjg dodatkowo ptatng. Opfata za Wysytke Pakietu
Startowego wynosi 35 zt za jednego Uczestnika.

Zamawianie i optacanie opcji wysyiki pakietu startowego mozliwe jest do 18.02.2024 r.
Wysytki bedg realizowane na okofo cztery tygodnie przed Biegiem. W przypadku
nieotrzymania przesyiki do dnia 30.04.2024 r., Uczestnik

powinien zgtosi¢ ten fakt Organizatorowi pod adresem kontakt@gnieznomaraton.pl .
Uczestnik korzystajgcy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikacji w Biurze Zawodéw.

VIIl. KLASYFIKACJE

PN =

Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja kobiet.

Klasyfikacja Miasta i Gminy Gniezno

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
K-20 - M-20,

K-30 - M-30,

K-40 - M-40

K-50 - M-50,

K-60 - M-60 .

K-70 - M-70

Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii

startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 os6b przekraczajgcych linie mety, ktére sg klasyfikowane
na podstawie czasow oficjalnych (brutto — od strzatu startera) Wszystkie klasyfikacje dodatkowe
odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto ( liczonych od przekroczenia linii startu).
W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg
maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie, brak odczytu
moze spowodowaé dyskwalifikacje uczestnika. Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu
bedzie spisywa¢ numery startowe zawodnikow skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy lub
zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.



2. Na trasie Maratonu przebywa¢ moga jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w
Maratonie Gniezno, obstuga maratonu oraz pojazdy posiadajgce przepustke Organizatora.
Ze wzgledu na charakter biegu niedozwolony jest:

a. start bez numeru startowego,

b. start zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw odurzajgcych,
C. uzywanie na trasie maratonu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora,
d. start ze zwierzetami,

e. start z dzieémi w chustach/nosidetkach,

f. start z kijami do nordic walking,

g. przebycie czesci trasy przy pomocy srodkéw transportu skracanie, zmienianie trasy,

h. start na wézkach dla oséb niepetnosprawnych,

VII. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i pieniezne. Wysokos$¢ nagréd pienieznych zostanie
podana w terminie pézniejszym. Zdobywcom premii i nagrod pienieznych potrgcony zostanie
podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami skarbowymi.

- Pisemne protesty dotyczgce wynikdéw przyjmowane bedg do 7 dni od zakornczenia biegu na
adres mailowy kontakt@gnieznomaraton.pl , za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang
opublikowane do 6 tygodnia po biegu.

Nieoficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie datasport.pl bezposrednio po biegu.
Warunkiem otrzymania nagréd finansowych jest kontrola antydopingowa.

Wyniki oficjalne z biegu bedg zamieszczane na stronie www.gnieznomaraton.pl po uzyskaniu
ostatecznego protokotu z badan antydopingowych.

VIII. WYZYWIENIE

1. Po ukonczeniu biegu, za linig mety zawodnicy otrzymaja:

w strefie mety — przekaski i napoje,

po opuszczeniu strefy mety — ciepty positek.

Dla uczestnikow Maratonu positek po biegu bedzie bezptatny. Podstawg wydania positku bedzie
okazanie numeru startowego przez zawodnika.

2. Organizator zapewnia owoce, przekgski i napoje na trasie biegu.

3. Pozostate wyzywienie na wiasny pozostaje we wiasnym zakresie uczestnikéw .

IX.DEPOZYTY | SZATNIE

Depozyty i szatnie znajdowac sie w siedzibie Biura Zawodéw, tj. na terenie hali przy ulicy
Sportowa 3-5 62-200 Gniezno

Zawodnicy oddadzg swoje rzeczy, zapakowane w worki oznaczone numerami startowymi, do
depozytu w godzinach od 7:15 do 8:30. Caty bagaz oddawany przez zawodnika do depozytu
musi miesci¢ sie w jednym oznaczonym naklejkg z numerem zawodnika worku/torbie.



W pozostawianym w depozycie bagazu nie mogg znajdowac sie przedmioty szklane i inne,
ktére mogg ule¢ tatwemu zniszczeniu. Za zniszczenie (pekniecie, ztamanie, zgniecenie itp.)
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z zawartoscia,
sprzet elektroniczny itp. Depozyt nie bedzie przyjmowat rowerdéw oraz innych
wielkogabarytowych przedmiotéw, ktére nie mieszczg sie w ww. worku.

Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie 10.03.2024r. za okazaniem numeru
startowego do godz. 17.00.

Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
sanitarnych

wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

4. Kazdy uczestnik podczas elektronicznej rejestracji jest zobowigzany do potwierdzenia
oswiadczenia

0 znajomosci regulaminu. Rejestrujgc sie do zawodow, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora.

5. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga ze sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

6. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

7. Maraton bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami IAAF i PZLA oraz niniejszym regulaminem.
8. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie kontrola antydopingowa, ktérej wyznaczony przez
Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

9. Szatnie i umywalnie usytuowane bedg na terenie BIURA MARATONU - Hala Sportowa.



10. Zawodnicy oddajg do depozytu na Hali Sportowej przy BIURZE MARATONU,

rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane w pakietach startowych. Rzeczy
beda przyjmowane w godz od 6.30-8.00 a wydawane w godz od 11.30 — 17.00 za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za
wartosciowe rzeczy pozostawione w bagazu.

13. Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany nazwy biegu w przypadku pozyskania
partnera tytularnego biegu.

14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Kazdej strefie startowej przypisany jest odpowiedni kolor paska widoczny na numerze
startowym zawodnika (Start co 2 minuty)

o Strefa AA - pasek zotty — elita biegu

o Strefa A - pasek zielony — czas ponizej 3:10

o Strefa B - pasek czerwony — czas 3:11 — 3:29

o Strefa C - pasek niebieski — czas 3:30 — 3:59

o Strefa D - pasek fioletowy — czas 4:00 — 4:29

o Strefa E - pasek brgzowy — czas powyzej 4:30



REGULAMIN Gniezno Pétmaraton

.ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Maraton Gniezno
osiedle Sportowe 25

62-214 Szczytniki Duchowne

tel. +48 606 626 557
kontakt@gnieznomaraton.pl

Il. CEL
1. Propagowanie biegdéw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
2. Promocja miasta i gminy Gniezno.

lll. BIURO ZAWOD6W
Hala Sportowa
ul. Sportowa 3-5 62-200 Gniezno

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 marca 2024 roku, wytyczony jest ulicami Gniezna oraz
poza miastem, drogami o nawierzchni asfaltowe;.

2. Start godzina 9:30 ul. Witkowska przy Galerii Piastovej, linia startu zostanie zamknieta
po ok. 20min od wystrzatu startera

3. Trasa: 21,0975 km — trasa przebiega ulicg Witkowska .

4. Meta : Gniezno, ul. Witkowska przy Galerii Piastovej do godziny 12.15

5. W dniu zawodow od godziny 8.30 do 15.30 trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego

6. Punkty odzywiania rozmieszczone bedg na 5km, 9 km,13 km ,15 km i 19 km. Na
punktach bedg dostepne: woda mineralna, napdj izotoniczny i owoce.

7. Na trasie Gniezno Pétmaratonu elita biegu bedzie miata mozliwo$¢ zostawienia
wiasnych napojow po wczesniejszym uzgodnieniu tego z organizatorem biegu.

8. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug nastepujacej kolejnosci: elita i zaproszeni
goscie w strefie bezposrednio przy linii startu, pozostali uczestnicy biegu w strefach
startowych adekwatnych do zgtoszonych w formularzu startowym mozliwosci
biegowych zawodnika.

V. UCZESTNICTWO W GNIEZNO POLMARATON

1. W Gniezno Pdétmaraton prawo startu majg osoby, ktérego dnia 8.03.2024r. ukonczg 18
lat oraz spetnig inne wymaogi niniejszego regulaminu.



2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze organizacyjnym w dniach
8.03.2024 18.00-21.00, 9.03.2024 10.00 — 20.00 lub tylko dla przyjezdnych
zawodnikow 10.03.2024 od godziny 6.30 do 7.30 lub skorzysta¢ z mozliwosci wysyiki
Pakietu Startowego. Uczestnik korzystajacy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikaciji
w Biurze Zawodow.

3. Weryfikacji w Biurze Zawodéw mozna dokonaé za okazaniem biletu z kodem QR,
wystany zostanie na adres mailowy podany przy zgtoszeniu po wniesieniu opfaty. Bilet
wystany zostanie ponownie przed otwarciem biura zawoddw mailem i smsem. Bilet
dostepny jest tez przez caly czas w edycji zgtoszenia w portalu zapisow.

4. Podczas elektronicznej rejestracji do zawodow potwierdzacie Panstwo oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w Pétmaratonie i wyrazacie zgode na udziat w
Potmaratonie na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i
ryzyk wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia. W szczegdlnych przypadkach
wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna

5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 2:30:00 godz (czas
netto). Po przekroczeniu tego limitu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego
zejscia z trasy biegu. Zawodnicy, ktérzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang
na trasie i nie wsigdg do samochodu technicznego, czynig to na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ponoszg za to odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujgcymi
przepisami ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

6. Udziat w Pétmaratonie zwigzany jest z:

- przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, oraz akceptacjg
przestania przez organizatoréw na adres mailowy i SMS-owy zawodnikéw informaciji i ankiet
dotyczgcych Poétmaratonu Gniezno

- wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnoSci:
zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.



8. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

9. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 6. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

10. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujgcy Rosje i Biatorus wykluczeni sg z
udziatu w biegu

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia uczestnictwa w Gniezno Potmaraton przyjmowane sg do 3.03.2024r.

2. Za zgloszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z
optatg startowg w wysokosci brutto:
- 120 zt Pakiet Standard dla pierwszych 500 osd6b
- 190 zt Pakiet VIP dla pierwszych 500 osob
- 140 zt Pakiet Standard dla oséb 501-1500
- 210 zt Pakiet VIP dla oséb 501-1500
- 160 zt Pakiet Standard dla oséb od 1501 do 3000
- 230 zt Pakiet VIP dla oséb od 1501 do 3000

3. Pakiet Standard zawiera : koszulke Finishera po ukonczeniu biegu, czapke z daszkiem
lub buff ( do wyboru), rekawki.

Pakiet VIP zawiera: pakiet Standrard + kubek + koszulka techniczna bez rekawow.

4. Rezygnacja z udziatu w biegu i zwrot optaty startowej mozliwy jest do 18.02.2024
jednak wptacona kwota optaty startowej zostanie pomniejszona o 35 zt tytutem kosztéw
operacyjnych plus koszt koszulki technicznej. Po tym terminie opfata wpisowego nie
podlega zwrotowi ani nie moze zostat przeniesiona na innego zawodnika.

UWAGA ! NA LISCIE STARTOWEJ UKAZA SIE TYLKO ZAWODNICY, KTORZY WYPELNILI
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY | DOKONALI OPLATY STARTOWEJ.
5. Organizator przyznaje 50 zt znizki optaty startowej dla:
- zawodnikéw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,
- zawodnikéw, ktérzy do dnia 10 Marca 2024 r. ukonczyli 65 lat,

6. Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowa, powinny zaznaczy¢
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do
wystawienia dokumentu, ktory zostanie przestany drogqg elektroniczng na adres podany
w formularzu. Zaznaczajac opcje faktura, uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktury
bez podpisu odbiorcy w formie elektroniczne;j.

Faktura bedzie wystawiona w terminie do 15 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu w
ktérym miata miejsce wptata. Wszelkie wnioski dotyczgce faktur powinny by¢ ztozone do
29.02.2024 r.

7. Jezeli ze wzgleddw epidemiologicznych lub jakichkolwiek innych, niezaleznych od



organizatora bieg nie bedzie mogt odby¢ sie w tradycyjnej formie, to odbedzie sie w
formie on-line a optata startowa nie bedzie zwracana.

VIl. WYSYLKA PAKIETU STARTOWEGO

o

Uczestnicy Gniezno Pétmaraton mogg skorzysta¢ z mozliwosci wysyiki Pakietu
Startowego.

Wysytka Pakietu Startowego polega na przestaniu przesytki zawierajgcej Pakiet
Startowy (numer startowy z chipem do pomiaru czasu i w zaleznosci od wybranego
Pakietu upominki) na adres wskazany przez Uczestnika, na zasadach okreslonych w
Regulaminie swiadczenia krajowych ustug przewozowych i pocztowych przewoznika.
Wysytka Pakietu Startowego realizowana jest wylgcznie na terytorium Polski.

Wysytka Pakietu Startowego jest opcjg dodatkowo ptatng. Opfata za Wysytke Pakietu
Startowego wynosi 35 zt za jednego Uczestnika.

Zamawianie i optacanie opcji wysyiki pakietu startowego mozliwe jest do 18.02.2024 r.
Wysytki bedg realizowane na okofo cztery tygodnie przed Biegiem. W przypadku
nieotrzymania przesyiki do dnia 30.04.2024 r., Uczestnik

powinien zgtosi¢ ten fakt Organizatorowi pod adresem kontakt@gnieznomaraton.pl .
Uczestnik korzystajgcy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikacji w Biurze Zawodéw.

VIIl. KLASYFIKACJE

PN~

Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja kobiet.

Klasyfikacja Miasta i Gminy Gniezno

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
K-20 - M-20,

K-30 - M-30,

K-40 - M-40

K-50 - M-50 ,

K-60 - M-60 .

K-70 - M-70

Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii

startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 osob przekraczajgcych linie mety, ktére sg klasyfikowane
na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu startera) Wszystkie klasyfikacje dodatkowe
odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto ( liczonych od przekroczenia linii startu).
W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg
maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie, brak odczytu



moze spowodowac¢ dyskwalifikacje uczestnika. Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu
bedzie spisywac¢ numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase. Zawodnicy skracajacy lub
zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

2. Na trasie Potmaratonu przebywaé moga jedynie zawodnicy zakwalifikowani do udziatu w
Pétmaratonie Gniezno, obstuga potmaratonu oraz pojazdy posiadajgce przepustke
Organizatora.

Ze wzgledu na charakter biegu niedozwolony jest:

a. start bez numeru startowego,

b. start zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkéw odurzajgcych,

C. uzywanie na trasie potmaratonu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora,

d. start ze zwierzetami,

e. start z dzieémi w chustach/nosidetkach,

f. start z kijami do nordic walking,

g. przebycie czesci trasy przy pomocy srodkow transportu skracanie, zmienianie trasy,

h. start na wézkach dla oséb niepetnosprawnych,

VII. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i pieniezne. Wysokos$¢ nagrod pienieznych zostanie
podana w terminie pézniejszym. Zdobywcom premii i nagrod pienieznych potrgcony zostanie
podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami skarbowymi.

- Pisemne protesty dotyczgce wynikdéw przyjmowane bedg do 7 dni od zakornczenia biegu na
adres mailowy kontakt@gnieznomaraton.pl, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang
opublikowane do 6 tygodnia po biegu.

Nieoficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie datasport.pl bezposrednio po biegu.
Warunkiem otrzymania nagréd finansowych jest kontrola antydopingowa.

Wyniki oficjalne z biegu bedg zamieszczane na stronie www.gnieznomaraton.pl po uzyskaniu
ostatecznego protokotu z badan antydopingowych.

VIII. WYZYWIENIE

1. Po ukonczeniu biegu, za linig mety zawodnicy otrzymaja:

w strefie mety — przekaski i napoje,

po opuszczeniu strefy mety — ciepty positek.

Dla uczestnikéw Pétmaratonu positek po biegu bedzie bezptatny. Podstawg wydania positku
bedzie okazanie numeru startowego przez zawodnika.

2. Organizator zapewnia owoce, przekgski i napoje na trasie biegu.

3. Pozostate wyzywienie na wiasny pozostaje we wlasnym zakresie uczestnikéw .

IX.DEPOZYTY | SZATNIE

Depozyty i szatnie znajdowac sie w siedzibie Biura Zawodow, tj. na terenie hali przy
ul.Sportowa 3-5 62-200 Gniezno



Zawodnicy oddadzg swoje rzeczy, zapakowane w worki oznaczone numerami startowymi, do
depozytu w godzinach od 7:15 do 8:30. Caty bagaz oddawany przez zawodnika do depozytu
musi miesci¢ sie w jednym oznaczonym naklejkg z numerem zawodnika worku/torbie.

W pozostawianym w depozycie bagazu nie mogg znajdowac sie przedmioty szklane i inne,
ktére mogg ule¢ tatwemu zniszczeniu. Za zniszczenie (pekniecie, ztamanie, zgniecenie itp.)
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z zawartoscia,
sprzet elektroniczny itp. Depozyt nie bedzie przyjmowat roweréw oraz innych
wielkogabarytowych przedmiotéw, ktére nie mieszczg sie w ww. worku.

Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie 10.03.2024r. za okazaniem numeru
startowego do godz. 16.00.

Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
sanitarnych

wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

4. Kazdy uczestnik podczas elektronicznej rejestracji jest zobowigzany do potwierdzenia
oSwiadczenia

0 znajomosci regulaminu. Rejestrujgc sie do zawodow, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora.

5. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga ze sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majagtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o0 znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

6. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

7. Pétmaraton bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami IAAF i PZLA oraz niniejszym



regulaminem.

8. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony przez
Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

9. Szatnie i umywalnie usytuowane beda na terenie BIURA MARATONU - Hala Sportowa.

10. Zawodnicy oddajg do depozytu na Hali Sportowej przy BIURZE MARATONU,

rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane w pakietach startowych. Rzeczy
beda przyjmowane w godz od 6.30-8.00 a wydawane w godz od 11.30 — 17.00 za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za
wartosciowe rzeczy pozostawione w bagazu.

13. Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany nazwy biegu w przypadku pozyskania
partnera tytularnego biegu.

14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Kazdej strefie startowej przypisany jest odpowiedni kolor paska widoczny na numerze
startowym zawodnika (Start co 2 minuty)

o Strefa AA - pasek zotty — elita biegu

o Strefa A - pasek zielony — czas ponizej 1:20

o Strefa B - pasek czerwony — czas 1:20 — 1:30

o Strefa C - pasek niebieski — czas 1:31 — 1:45

o Strefa D - pasek fioletowy — czas 1:46 — 2:00

o Strefa E - pasek brgzowy — czas powyzej 2:00



REGULAMIN Gniezno 5km

.ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Maraton Gniezno
osiedle Sportowe 25

62-214 Szczytniki Duchowne

tel. +48 606 626 557
kontakt@gnieznomaraton.pl

Il. CEL
1. Propagowanie biegoéw jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.
2. Promocja miasta i gminy Gniezno.

lll. BIURO ZAWOD6W
Hala Sportowa
ul.Sportowa 3-5 62-200 Gniezno

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 10 marca 2024 roku, wytyczony jest ulicami Gniezna oraz

poza miastem, drogami o nawierzchni asfaltowe;.

2. Start godzina 9:30 ul. Witkowska przy Galerii Piastovej, linia startu zostanie zamknieta
po ok. 20min od wystrzatu startera
Trasa: 5 km — trasa przebiega ulicg Witkowska .
Meta : Gniezno, ul. Witkowska przy Galerii Piastovej do godziny 13:15
W dniu zawodow od godziny 8.30 do 15.30 trasa bedzie zamknieta dla ruchu kotowego
Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wedtug nastepujgcej kolejnosci: elita i zaproszeni
goscie w strefie bezposrednio przy linii startu, pozostali uczestnicy biegu w strefach
startowych adekwatnych do zgtoszonych w formularzu startowym mozliwosci
biegowych zawodnika.

ook w

V. UCZESTNICTWO W GNIEZNO 5KM

1. W Gniezno 5km prawo startu majg osoby, ktérego dnia 8.03.2024r. ukonczg 16 lat oraz
spetnig inne wymogi niniejszego regulaminu.

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze organizacyjnym w dniach
8.03.2024 18.00-21.00, 9.03.2024 10.00 — 20.00 lub tylko dla przyjezdnych
zawodnikow 10.03.2024 od godziny 7.30 do 10.30 lub skorzysta¢ z mozliwosci wysyiki
Pakietu Startowego. Uczestnik korzystajgcy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikacji
w Biurze Zawodow.



3. Weryfikacji w Biurze Zawodéw mozna dokonaé za okazaniem biletu z kodem QR,
wystany zostanie na adres mailowy podany przy zgtoszeniu po wniesieniu optaty. Bilet
wystany zostanie ponownie przed otwarciem biura zawodow mailem i smsem. Bilet
dostepny jest tez przez caly czas w edycji zgtoszenia w portalu zapisow.

4. Podczas elektronicznej rejestracji do zawodow potwierdzacie Panstwo oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu i wyrazacie zgode na udziat w biegu
na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng Swiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyk
wynikajgcych z charakteru tego wydarzenia. W szczegdlnych przypadkach
wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest
ostateczna

5. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu ukonczenia biegu wynoszacy 1 godz (czas netto).
Po przekroczeniu tego limitu uczestnicy zobowigzani sg do natychmiastowego zejscia z
trasy biegu. Zawodnicy, ktdrzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie i
nie wsigdg do samochodu technicznego, czynig to na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz
ponoszg za to odpowiedzialnos¢ zgodng z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

6. Udziat w biegu na 5km zwigzany jest z:

- przetwarzaniem danych osobowych Uczestnika podanych w zgtoszeniu, oraz akceptacjg
przestania przez organizatoréw na adres mailowy i SMS-owy zawodnikéw informacji i ankiet
dotyczgcych biegu Gniezno 5km

- wyrazeniem zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku Uczestnika. Uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnoSci:
zwielokrotnianie jakgkolwiek znang technikg zapisu utrwalonego wizerunku, zamieszczanie i
publikowanie na stronach internetowych, w prasie, plakatach i bilbordach, emisji w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu.

8. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE.

9. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 6. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.



10. Zgodnie z wytycznymi PZLA, uczestnicy reprezentujgcy Rosje i Biatorus wykluczeni sg z
udziatu w biegu

V1. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia uczestnictwa w Gniezno 5km przyjmowane sg do 3.03.2024r.

2. Za zgloszenie uwaza sie przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego wraz z
optatg startowg w wysokosci brutto:
- 70zt Pakiet Standard dla pierwszych 500 oséb
- 140 zt Pakiet VIP dla pierwszych 500 os6b
- 80 zt Pakiet Standard dla os6b 501-3000 oséb
- 150 zt Pakiet VIP dla oséb 501-3000 oséb

3. Pakiet Standard zawiera : koszulke Finishera po ukonczeniu biegu, czapke z daszkiem
lub buff ( do wyboru), rekawki.

Pakiet VIP zawiera: pakiet Standrard + kubek + koszulka techniczna bez rekawow.

4. Rezygnacja z udziatu w biegu i zwrot optaty startowej mozliwy jest do 18.02.2024
jednak wptacona kwota optaty startowej zostanie pomniejszona o 35 zt tytutem kosztéw
operacyjnych plus koszt koszulki technicznej. Po tym terminie optata wpisowego nie
podlega zwrotowi ani nie moze zostat przeniesiona na innego zawodnika.

UWAGA ! NA LISCIE STARTOWEJ UKAZA SIE TYLKO ZAWODNICY, KTORZY WYPELNILI
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY | DOKONALI OPLATY STARTOWEJ.
5. Organizator przyznaje 20 zt znizki optaty startowej dla:
- zawodnikéw z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,
- zawodnikéw, ktérzy do dnia 10 Marca 2024 r. ukonczyli 65 lat,

6. Osoby, ktére chcg otrzymac fakture za wniesiong optate startowa, powinny zaznaczy¢
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do
wystawienia dokumentu, ktory zostanie przestany drogg elektroniczng na adres podany
w formularzu. Zaznaczajac opcje faktura, uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktury
bez podpisu odbiorcy w formie elektroniczne;j.

Faktura bedzie wystawiona w terminie do 15 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu w
ktérym miata miejsce wptata. Wszelkie wnioski dotyczgce faktur powinny by¢ ztozone do
29.02.2024 r.

7. Jezeli ze wzgleddw epidemiologicznych lub jakichkolwiek innych, niezaleznych od
organizatora bieg nie bedzie mogt odby¢ sie w tradycyjnej formie, to odbedzie sie w
formie on-line a optata startowa nie bedzie zwracana.

VIl. WYSYLKA PAKIETU STARTOWEGO

1. Uczestnicy Biegu Gniezno 5 km moga skorzysta¢ z mozliwosci wysyiki Pakietu
Startowego.

2. Wysyika Pakietu Startowego polega na przestaniu przesyitki zawierajgcej Pakiet
Startowy (numer startowy z chipem do pomiaru czasu i w zaleznosci od wybranego



Pakietu upominki) na adres wskazany przez Uczestnika, na zasadach okreslonych w

Regulaminie swiadczenia krajowych ustug przewozowych i pocztowych przewoznika.

Wysytka Pakietu Startowego realizowana jest wylgcznie na terytorium Polski.

4. Wysylka Pakietu Startowego jest opcjg dodatkowo ptatng. Optata za Wysytke Pakietu
Startowego wynosi 35 zt za jednego Uczestnika.

5. Zamawianie i optacanie opcji wysytki pakietu startowego mozliwe jest do 18.02.2024 r.

6. Wysyiki beda realizowane na okoto cztery tygodnie przed Biegiem. W przypadku
nieotrzymania przesyiki do dnia 30.04.2024 r., Uczestnik

7. powinien zgtosi¢ ten fakt Organizatorowi pod adresem kontakt@gnieznomaraton.pl .

Uczestnik korzystajgcy z opcji wysyiki nie ma obowigzku weryfikacji w Biurze Zawodow.
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VIIl. KLASYFIKACJE

Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja kobiet.

Klasyfikacja Miasta i Gminy Gniezno

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
K-20 - M-20,

K-30 - M-30,

K-40 - M-40

K-50 - M-50 ,

K-60 - M-60 .

K-70 - M-70
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Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii

startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 osob przekraczajgcych linie mety, ktére sg klasyfikowane
na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu startera) Wszystkie klasyfikacje dodatkowe
odbywajg sie na podstawie czaséw rzeczywistych netto ( liczonych od przekroczenia linii startu).
W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

1. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac sie bedg
maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w danym punkcie, brak odczytu
moze spowodowac¢ dyskwalifikacje uczestnika. Obstuga punktéw kontrolnych pomiaru czasu
bedzie spisywa¢ numery startowe zawodnikow skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy lub
zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

2. Na trasie Biegu Gniezno 5 km przebywaé¢ mogg jedynie zawodnicy zakwalifikowani do
udziatu w Biegu Gniezno 5km , obstuga biegu oraz pojazdy posiadajgce przepustke
Organizatora.

Ze wzgledu na charakter biegu niedozwolony jest:

a. start bez numeru startowego,

b. start zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, badz innych srodkéw odurzajgcych,



. uzywanie na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora,

d. start ze zwierzetami,

e. start z dzieémi w chustach/nosidetkach,

f. start z kijami do nordic walking,

g. przebycie czesci trasy przy pomocy srodkow transportu skracanie, zmienianie trasy,
h. start na wézkach dla oséb niepetnosprawnych,

VII. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe i pieniezne. Wysokos$¢ nagrod pienieznych zostanie
podana w terminie pézniejszym. Zdobywcom premii i nagrod pienieznych potrgcony zostanie
podatek dochodowy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami skarbowymi.

- Pisemne protesty dotyczgce wynikdéw przyjmowane bedg do 7 dni od zakornczenia biegu na
adres mailowy kontakt@gnieznomaraton.pl, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zostang
opublikowane do 6 tygodnia po biegu.

Nieoficjalne wyniki zostang zamieszczone na stronie datasport.pl bezposrednio po biegu.
Warunkiem otrzymania nagréd finansowych jest kontrola antydopingowa.

Wyniki oficjalne z biegu bedg zamieszczane na stronie www.gnieznomaraton.pl po uzyskaniu
ostatecznego protokotu z badan antydopingowych.

VIII. WYZYWIENIE

1. Po ukonczeniu biegu, za linig mety zawodnicy otrzymaja:

w strefie mety — przekaski i napoje,

po opuszczeniu strefy mety — ciepty positek.

Dla uczestnikéw Biegu Gniezno 5 km positek po biegu bedzie bezptatny. Podstawg wydania
positku bedzie okazanie numeru startowego przez zawodnika.

2. Organizator zapewnia owoce, przekgski i napoje na trasie biegu.

3. Pozostate wyzywienie na wiasny pozostaje we wiasnym zakresie uczestnikéw .

IX.DEPOZYTY | SZATNIE

Depozyty i szatnie znajdowac sie w siedzibie Biura Zawodow, tj. na terenie hali przy
ul.Sportowa 3-5 62-200 Gniezno

Zawodnicy oddadzg swoje rzeczy, zapakowane w worki oznaczone numerami startowymi, do
depozytu w godzinach od 7:15 do 11:00. Caty bagaz oddawany przez zawodnika do depozytu
musi miesci¢ sie w jednym oznaczonym naklejkg z numerem zawodnika worku/torbie.

W pozostawianym w depozycie bagazu nie mogg znajdowac sie przedmioty szklane i inne,
ktére mogg ule¢ tatwemu zniszczeniu. Za zniszczenie (pekniecie, ztamanie, zgniecenie itp.)
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zakazuje sie pozostawiania w depozycie rzeczy cennych np. zegarki, portfele z zawartoscia,
sprzet elektroniczny itp. Depozyt nie bedzie przyjmowat rowerdéw oraz innych
wielkogabarytowych przedmiotéw, ktére nie mieszczg sie w ww. worku.

Wydawanie workéw z depozytu odbywac sie bedzie 10.03.2024r. za okazaniem numeru
startowego do godz. 15.00.



Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia Organizatora z odpowiedzialnosci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.
Za rzeczy nieoddane do depozytu Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez
osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone
przez organizatora.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
sanitarnych

wskazanych przez stuzby sanitarne oraz Organizatora.

4. Kazdy uczestnik podczas elektronicznej rejestracji jest zobowigzany do potwierdzenia
oswiadczenia

0 znajomosci regulaminu. Rejestrujac sie do zawoddw, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwsze;j

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu
organizatora.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu i nie sg mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga ze sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach
mogg wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i
charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

6. Przekazanie numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

7. Bieg bedzie rozgrywany zgodnie z przepisami IAAF i PZLA oraz niniejszym regulaminem.

8. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie kontrola antydopingowa, ktérej wyznaczony przez
Komisje zawodnik musi sie bezwzglednie poddac.

9. Szatnie i umywalnie usytuowane beda na terenie BIURA MARATONU - Hala Sportowa.

10. Zawodnicy oddajg do depozytu na Hali Sportowej przy BIURZE MARATONU,

rzeczy zapakowane w specjalnie oznaczone torby, przekazane w pakietach startowych. Rzeczy
beda przyjmowane w godz od 6.30-8.00 a wydawane w godz od 11.30 — 17.00 za okazaniem
numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za
wartosciowe rzeczy pozostawione w bagazu.

13. Organizator zapewnia sobie prawo do zmiany nazwy biegu w przypadku pozyskania
partnera tytularnego biegu.



14. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Kazdej strefie startowej przypisany jest odpowiedni kolor paska widoczny na numerze
startowym zawodnika (Start co 2 minuty)

o Strefa AA - pasek zotty — elita biegu

o Strefa A - pasek zielony — czas ponizej 18 min

o Strefa B - pasek czerwony — czas 18:00 — 20:00

o Strefa C - pasek niebieski — czas 20:00 — 25:00

o Strefa D - pasek fioletowy — czas 25:00 — 30:00

o Strefa E - pasek brgzowy — czas powyzej 30:00



