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REGULAMIN
XXI ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR W TRZEMESZNIE
15 Mi5 KM

NAZWA IMPREZY:

= XXI Zimowy Bieg Trzech Jezior;

= XX Zimowe Mistrzostwa Klubowe;
MIEJSCE:

* Biuro zawodow i ceremonia zakonczenia - Hala OSiR w Trzemesznie, ul. Piastowska 11,

= Start i meta — Gotgbki OW "Jutrzenka" (15 km od Trzemeszna dowo6z autokarami);
DATA -10.02.2024r.;
DYSTANS - 15 km i 5 km;
TRASA — asfalt, dukty lesne (ok. 3 km). Trasa biegu przebiega po bardzo malowniczej okolicy kompleksu
lesnego Nadle$nictwa Gotabki, wokot trzech jezior usytuowanych na granicy trzech powiatow:
gnieznienskiego, mogilenskiego i1 zninskiego i trzech gmin: Trzemeszna, Rogowa i Mogilna.
CEL IMPREZY:

= Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;

= Promocja pieknych okolic Trzemeszna, Rogowa, Mogilna i Znina;

» Rywalizacja Klubow Sportowych.
ORGANIZATOR:

* Urzad Miejski Trzemeszna;

= Os$rodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;

= Nadle$nictwo Gotabki;

= Starostwo Powiatowe w Gnieznie;

* Ochotnicza Straz Pozarna Gminy Trzemeszno;

= Jednostki Policji Komisariat Policji w Trzemesznie, Komenda Powiatowej Policja w Gnieznie.
WARUNKI UCZESTNICTWA:
15 KM:
W biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy ktorzy maja ukonczone 16 lat (najpdzniej do 09.02.2024 r.).
Wszyscy zawodnicy startujagcy w tym biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym w dniu
zawodéw 10.02.2024 r. (w godz. 7.30-9.45). Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowodd
osobisty lub inny dokument ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé
zgode prawnych opiekundéw na udziat w biegu. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie
ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze
zapoznat si¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.
5 KM:
W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore maja ukonczone 13 lat ( najpdzniej do 09.02.2024 r.). Wszyscy
zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w dniach 10.02.2024 r. w
godz. 7.30-9.45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci np. legitymacje
szkolng umozliwiajacag identyfikacje. Osobom, ktore nie ukonczyly 16 lat o§wiadczenie o zdolnosci do
udziatu w biegu musi podpisa¢ rodzic badz prawny opiekun w dniu biegu podczas weryfikacji uczestnika w
biurze zawoddw. Osoby, ktore majg ukonczone 16 lat ale nie sg pelnoletnie musza posiada¢ zgod¢ podpisang
przez rodzica badz prawnego opickuna do udziatu w biegu podczas weryfikacji w biurze zawodow.
UWAGI OGOLNE:
1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest dokonanie prawidlowej rejestracji, wniesienie
wlasciwej oplaty startowej oraz ztozenie podpisu pod oswiadczeniem 0 zdolnosci do udziatlu w biegu. Tym
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samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.
2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegoélnej ostroznosci 1 bezwzglednego
podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.
3. Nie ma mozliwos$ci odbioru pakietu za osoby, ktore uczestniczg w biegu. Upowaznienie dotyczy odbioru
pakietow tylko 1 wylacznie zawodnikdéw, ktoérzy nie moga uczestniczy¢ w zawodach. Upowaznienia
znajdujacego si¢ na stronie www.zimowybiegtrzechjezior.pl (zat. nr 1 regulaminu).
LIMITY:
Limit ilo$ci zawodnikow:

= dlabiegu na 15 km - limit 400 zawodnikow;

= dlabiegu na 5 km - limit 150 zawodnikow;

= W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez ilo$¢ oséb okreslong w limicie lista startowa
zostaje zamknieta. W przypadku nie osiggni¢cia limitu w poszczegdlnym biegu, startowe bedzie mozna
optaci¢ w dniu biegu.
Limit czasowy biegow:

= dlabiegu na 15 km - limit 2 godz. 15 min;

= dlabiegu 5 km - limit 55 min;
OPLATY:
Dla biegu na 15 km:

»  Pierwsze 250 os6b 79 zt

= Kolejne 150 oséb 89 zt
Dla biegu na 5 km:

= Pierwsze 100 osob 70 zt

= Kolejne 50 oséb 80 zt

Osoby urodzone w roku 2008 i mlodsze zwolnione s3a z oplaty
(obowiazuje oplata 40 zl przy wyborze pakietu)

= Optata startowa jest dokonywana tylko za pomoca ptatnosci elektronicznych, za posrednictwem
internetowej rejestracji na stronie www.zimowybiegtrzechjezior.pl. Zapisy prowadzi DATA SPORT.

= Organizator nie dopuszcza mozliwo$ci przeniesienia oplaty oraz pakietu startowego na innego
zawodnika. Oplata nie moze zosta¢ przeniesiona na kolejng edycj¢ lub inng impreze.

= Organizator nie zwraca oplaty takze w przypadku kwarantanny zawodnika. Zaleca si¢ ubezpieczy¢
od takich przypadkow podczas zapisow.

» Che¢ otrzymania faktury prosze potwierdza¢ podczas internetowej rejestracji podajac dane do
rachunku. Rachunki beda wydawane w biurze zawodow.
KLASYFIKACJE:
15 KM:
Przeprowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach: oddzielnie dla kobiet, me¢zczyzn:
1. Kategoria OPEN.

2. Kategoria wiekowa:

MEZCZYZNI: KOBIETY:

M16: 16-19 lat K16: 16-19 lat
M20: 20-29 lat K20: 20-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat
M60: 60-69 lat K60: 60-69 lat

M70: +70 lat K70: +70 lat
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3. Mistrzostwa Klubow Sportowych.

» Zawodnik nie moze jednocze$nie reprezentowac kilku klubow.

* Do koncowej rywalizacji brane beda czasy czterech najlepszych zawodnikow z danego klubu.

* Wymaga si¢ podczas rejestracji wpisania jednakowej nazwy klubu przez wszystkich jego cztonkow.
4, Mistrzostwa Pracownikéw Laséow Panstwowych: zawodnicy startujacy w tej kategorii podczas
weryfikacji 1 odbioru nr startowego muszg okazac si¢ legitymacja stuzbowa.
5. Mistrzostwa Firmy PAROC: w klasyfikacji b¢dg brani pod uwage zawodnicy biegu gtownego
bedacy pracownikami Firmy PAROC.
6. Mistrzostwa Gminy Trzemeszno: w klasyfikacji bedg brani pod uwage zawodnicy biegu glownego
zameldowani w Gminie Trzemeszno.
S KM:
Przeprowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach: oddzielnie dla kobiet, me¢zczyzn:
1. Kategoria OPEN;
2. Kategorie wiekowe:

MEZCZYZN: KOBIET:

M13: 13 —19 lat K13: 13—-19 lat
M20: 20— 29 lat K20: 20 — 29 lat
M30: 30 — 39 lat K30: 30— 39 lat
M40: 40 — 49 lat K40: 40 — 49 lat
M50: 50 — 59 lat K50: 50 — 59 lat
M60: + 60 lat K60: + 60 lat

3. Kategoria Mieszkancy Gminy Trzemeszno: w klasyfikacji bgda brani pod uwage zawodnicy zapisani
do kategorii na portalu datasport.pl zameldowani w Gminie Trzemeszno.

POMIAR CZASU

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez Date Sport przy uzyciu -chipow
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest gotowy
do uzycia i powinien by¢ prawidlowo zamocowany czterema agrafkami z przodu zawodnika, brak numeru
startowego bedzie skutkowal dyskwalifikacjg. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru
podczas zawodoéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z chipem jest wlasnoscig uczestnika i1 nie
podlega zwrotowi.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czasow netto liczonych od momentu
przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za wyjatkiem pierwszych 50-ciu zawodnikow
przekraczajacych lini¢ mety, ktorzy beda klasyfikowani wg czasu brutto liczonego od momentu strzalu
startera. Dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiajg si¢
na starcie w kolejno$ci od najszybszych do najwolniejszych.

NAGRODY:

15 KM:

Puchary/statuetki 1 nagrody pieni¢zne w kategorii generalne;j:

Mezczyzni

| - miejsce: 700,00 zt

I1 - 500,00 zt

I11 - 300,00 zt

Kobiety

| - miejsce: 700,00 zt
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Il - 500,00 zt

111 - 300,00 zt

1. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w pozostatych kategoriach za I, I1, 111 miejsce.

5 KM:

1. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w kategorii generalnej.

2. Puchary/statuetki i nagrody rzeczowe w pozostatych kategoriach wiekowych za I, II, 11l miejsce.
UWAGI OGOLNE:

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowy medal, pakiet startowy oraz talon na ciepty

positek, kawe/herbate.

2. Warunkiem otrzymania nagrod regulaminowych jest obecno$¢ podczas ceremonii dekoracji. Nie ma
mozliwo$¢ przestania badz odbioru w pdzniejszym czasie nagrod, ktore nie zostalty odebrane podczas
ceremonii dekoracji.

3. Organizator zapewnia 550 medali.

PROGRAM MINUTOWY:

10 lutego - hala OSIiR w Trzemesznie:

7.30-9.45 - weryfikacja zawodnikow, zapisy do biegu - hala OSiR w Trzemesznie:

9.00 - wyjazd autokarow na miejsce startu do Golabek z parkingu stacji paliw (znajdujacej si¢ w sasiedztwie
hali OSIR);

10.30-10.50 - rozgrzewka w lesie;

11.00 - start biegu 15 km;

ok. 11.15 - start biegu 5 km (odjazd autokarow na start z miejsca startu biegu na 5 km o godz. 10.50);

ok. 11.35 - pierwszy zawodnik na mecie;

12.30-13.30 - odjazd autokaréw do Trzemeszna;

13.30 - ceremonia zakonczenia, wrgczenie pucharow i nagrod, konkurs - hala OSIR;

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Wybér swojego rozmiaru — bedzie mozliwy do dnia 26 stycznia 2024 wiacznie. Po tym terminie
zawodnicy, ktérzy zapisza si¢ do biegu beda mogli wybra¢ rozmiar podczas weryfikacji sposrdéd dostepnych
rozmiarOow.

2. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 10.02.2024 r. beda znajdowaly si¢ w hali OSiR w
Trzemesznie. Rzeczy osobiste zawodnikéw beda przyjmowane od godz. 8.45. Wydawanie depozytu
odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika
zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pozostawione rzeczy.

3. Odjazd autokaréw na start od godz. 9.00 z parkingu stacji paliw, znajdujacej w sasiedztwie hali
OSiR.

4. Trasy biegéw oznaczone beda co kilometr a bezpieczenstwa przebiegu trasy begda zapewniad
wolontariusze wraz ze strazg pozarng.

5. Punkty z ciepta herbatg bedg rozmieszczone na ok. 10 km 1 na mecie.

6. Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka pogotowia na trasie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory w razacy

sposob naruszyt regulamin dowolnego biegu zgloszonego w kalendarzu Polskiego Stowarzyszenia Biegow
lub swoim zachowaniem zaktécil przebieg takiego biegu.

8. Nieprawidlowe wypetnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich nastepstw.
9. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

10. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg calego regulaminu. Numer startowy z
wbudowanym chipem jest wtasnoscig zawodnika.
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11.  Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu do godz. 14.00, optata wynosi 100 zt. Zwrot
nastapi w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do jednej
godziny.

12.  Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

13. W przypadku pytan prosimy o kontakt: menedzerosir@trzemeszno.pl lub telefon: 691 808 908.

UBEZPIECZENIE:

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zwigzanego z mozliwoscia
wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom
doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze
dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione
przez Organizatora, jego wspOlpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obslugujacy Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciala, poniesionych w zwigzku z obecnos$cia
lub udzialem Uczestnika w Biegu w przypadku gdy takie zdarzenie nastapi z winy sprawcy. Uczestnik
startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Startowej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sig
podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wyltacznie na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik o$wiadcza, Ze nie
bedzie dziatal na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w
tym koszty honorariow adwokackich 1 eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz
jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika 1/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu
Uczestnika w Biegu z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU:

= Organizatorem Imprezy jest OSiR w Trzemesznie z siedzibg w Trzemesznie przy ul. Piastowskiej,
posiadajaca nr NIP: 784-22-84-148, Regon: 634629000 (zwanym dalej OSIR).

» Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako
,uczestnik™).

» Istnieje mozliwo$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek 0sob w niej uczestniczacych, bedzie
utrwalany za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwigk.

= Biorgc udzial w Imprezie Uczestnik wyraza nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym
rozpowszechnianie przez OSiR jego wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomoca urzadzen
rejestrujacych obraz i1 dzwigk, poprzez jego publikacje w calosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych (np. Facebook, Youtube) i stronach internetowych OSiR oraz podmiotéw z nig
wspoétdziatajacych w zakresie realizacji jej celéw statutowych, jak rowniez w pochodzacych od OSiRu lub
wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych, oraz innego rodzaju
materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez OSIiR
w zwigzku z organizacjg Imprezy lub dotyczaca jej dzialalnoscig informacyjng lub promocyjna.
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= Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z
04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODQ”, informujg, ze: 1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest
OSiR. 5; 2) Administrator powotatl Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt do IOD:
iod@trzemeszno.pl.; 3) dane osobowe Uczestnikbw w postaci wizerunku przetwarzane beda w celu
informowania w mediach oraz publikacjach o dziatalnosci Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
RODO, tj. odrgbnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej; 4) odbiorcami danych osobowych beda
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepisow prawa,
upowaznieni pracownicy/wspotpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych i organizacyjnych,

oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych — z zachowaniem
wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo przekazywanych danych; 5) dane osobowe
Uczestnikéw w postaci wizerunku beda przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego), co do ktorych Komisja Europejska wydata decyzje o stwierdzeniu odpowiedniego stopnia
ochrony danych osobowych; w takich przypadkach dane beda przekazywane zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi przepisami prawa z zapewnieniem odpowiednich zabezpieczen, na podstawie
standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisj¢ Europejska; Uczestnik moze uzyskac
kopi¢ danych osobowych przekazywanych do panstwa trzeciego; 6) dane osobowe Uczestnikow
przechowywane beda do momentu odwotania zgody; 7) Uczestnicy posiadaja prawo dostgpu do tresci
swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem; Strona 2 z 2
8) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych w przypadku, gdy przy przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza
przepisy dotyczace ochrony danych osobowych; 9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze
niezbedne do uczestnictwa w Imprezie; 10) wobec Uczestnikdw nie beda podejmowane zautomatyzowane
decyzje (decyzje bez udzialu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaty profilowaniu.

NIE MA MOZLIWOSCI ODBIORU NUMEROW STARTOWYCH W GOEABKACH
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Zatgcznik nr 1

&
ZIM‘WY BIEG& LML SRR R R
mcmmo.a TRZECH JEZIOR (miejscowos¢, data)

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego
za zawodnika, ktory nie bierze udzialu w biegu!

Ja nizej podpisany

ZAMIESZKATY ..o e e e eaes
(adres)

legitymujacy si¢ dowodem OSODISEYM.........ccevviiiiiiiiieeiiee e

(seria, nr, organ wydajacy)
upowazniam Pana/Pania...........cccceeecuiieieiiieieciiie et e
(imig i nazwisko )

ZAMIESZKACZO G ...oeeieeiiei e
(adres)

legitymujgcego/cg si¢ dowodem 0SODISEYML.........eeeecuviiieeiiiieeeiiiie e e

(seria, nr, organ wydajacy)

do odebrania pakietu startowego XXI ZIMOWEGO BIEGU TRZECH JEZIOR.

(podpis osoby sktadajacej wniosek)
ZALACZNIKI OBOWIAZKOWE.:

1. Ksero dowodu osobistego osoby sktadajgcej wniosek.
2. Ksero dowodu osobistego osoby upowaznionej do odbioru pakietu.

'Nie ma mozliwosci odbioru pakietow startowych za zawodnikow, ktérzy beda brali udzial w biegu. Kazdy zawodnik
uczestniczacy w biegu ma obowiazek podpisa¢ osobiScie o§wiadczenie zawodnika !!!
“Pakiety mozna odebra¢ wylacznie podczas weryfikacji. Pakiety nie zawieraja nr startowych.



