AKTYWNA POMOC

Zasady

Zapisz sie na wirtualne zawody za posrednictwem formularza zapiséw na
stronie aktywny.smigiel.pl i dokonaj opfaty startowej w wysokosci 50 zi.

Zysk z zebranych optat startowych zostanie przeznaczony na zakup prezentow
$wiatecznych dla podopiecznych Doméw Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach i
Mosciszkach (powiat koscianski).

W terminie od 1 grudnia do 18 grudnia 2023 roku wykonaj ulubiona aktywnos¢
sportowgq i osiagnij minimum 4 000 krokow lub pokonaj dystans 3 km.

Dokonaj pomiaru dystansu dowolnym urzgdzeniem wyposazonym w GPS. Moze to by¢
aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy. Swdj wynik w postaci screena (zrzutu
ekranu) lub zdjecia zegarka nalezy wysfac¢ na adres mailowy: aktywny@smigiel.pl w
nieprzekraczalnym terminie do 18.12.2023 r. (szczegdty w regulaminie)

Ze wzgledu na formute wydarzenia nie bedzie prowadzona klasyfikacja kto najszybszy. Kazdy
uczestnik otrzyma pamiatkowy medal, ktéry po zatwierdzeniu dystansu przez organizatora,
bedzie do odbioru w wybranej instytucji lub wystany poczta - zgodnie z deklaracjq w formularzu.

Szczegotly w regulaminie.

REGULAMIN

ORGANIZATORZY:

Burmistrz Smigla
Stowarzyszenie Aktywny Samorzad

CEL IMPREZY

Pomoc podopiecznym Domoéw Pomocy Spotecznej w Jarogniewicach i Mosciszkach; promowanie
aktywnoséci oraz zdrowego stylu zycia; propagowanie aktywnosci ruchowej bez pospiechu i presji
na wynik.

FORMA AKTYWNOSCI

Nalezy wybrac¢ dowolng forme aktywnosci sportowej, ktéra umozliwia pomiar krokéw lub
pokonanego dystansu.

DYSTANS I MIEJSCE

Podczas aktywnosci nalezy osiggna¢ minimum 4 000 krokow lub dystans 3 km. Aktywnosc¢ ze
wzgledu na swojg formute moze by¢ realizowana przez uczestnikow w dowolnym miejscu, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

TERMIN

01 - 18 grudnia 2023 r.


http://www.aktywny.smigiel.pl/

11.

ZGLOSZENIA i WARUNKIT UCZESTNICTWA

Zgtoszenia przyjmowane beda w trybie ciagtym do dnia 18 grudnia 2023 r. wtgcznie. Strona
gtéwna do zapisow: www.aktywnysmigiel.pl

Nie obowigzuje limit wieku, jednak osoby niepetnoletnie powinny wykonac¢ aktywnos$¢ w
obecnosci 0séb petnoletnich.

OPLATA STARTOWA:

Wysoko$¢ oplaty startowej wynosi 50 zt. Catkowity zysk zostanie przeznaczony na
wykonanie medalu oraz na zakup upominkow dla podopiecznych DPS w
Jarogniewicach i Mosciszkach.

Pamiatkowy medal bedzie do odbioru w wybranej instytucji lub wystany poczta - zgodnie z
deklaracjq w formularzu dodatkowa optata 10 zt , nie pdzniej niz 22 grudnia 2023 r.

O mozliwosci odbioru medalu uczestnik zostanie poinformowany poprzez formy komunikacji
podane w formularzu zapiséw.

Uiszczenie opfaty startowej jest réwnoznaczne z zapisem na bieg i akceptacja niniejszego
regulaminu.

Optaty startowej nalezy dokonac przez formularz ,DATA SPORT".

WARUNKI BEZPIECZENSTWA:

Dzieci i mtodziez mogg startowac pod opieka 0s6b dorostych.

Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za uczestnictwo swoich podopiecznych oraz za ich
bezpieczenstwo podczas zawodow.

POMIAR DYSTANSU - POTWIERDZENIA BIEGU LUB MARSZU

e Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzadzeniem wyposazonym w GPS. Moze to
by¢ aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy.

e Swij wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka nalezy wysta¢ na
adres mailowy: aktywny@smigiel.pl w nieprzekraczalnym terminie do 18.12.2023 r.

TUTUL MAILA POWINIEN ZAWIERAC IMIE I NAZWISKO lub gdy uczestnik startuje z
osoba towarzyszaca - oba nazwiska, np. Jan Kowalski z Anng Nowak

¢ Brak przestanego wyniku w terminie jest rownoznaczny z brakiem mozliwosci otrzymania
medalu/medali.

e W szczegodlnych przypadkach, gdy nie masz zegarka z GPS albo aplikacji, wyslij nam zdjecie
zegarka potwierdzajace wykonanie biegu.

e Grupa biegowa pokonujgca razem bieg moze podestac jedno potwierdzenie. Prosimy tylko o
wpisanie wszystkich nazwisk w tresci maila.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Ze wzgledu na formute zawoddw nie bedzie prowadzona klasyfikacja kto najszybszy.

Po otrzymaniu wszystkich wynikéw opublikujemy na stronie biegu (aktywnysmigiel.pl) liste
finiszerow.

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal, ktory po zatwierdzeniu dystansu przez
organizatora, bedzie do odbioru w wybranej instytucji lub wystany pocztg - zgodnie z deklaracjq
w formularzu.

Zapraszamy do udziatu!


http://www.aktywnysmigiel.pl/
http://www.aktywnysmigiel.pl/

