DUATHLON RADWANICE
26 maja 2024 r. (niedziela)

DYSTANSE
SPRINT, — Skm biegu, 20 km roweru, 2,5 km biegu
CLASSIC - 10km biegu, 40 km roweru, 5 km biegu

Zawody GREATKIDS

CEL ZAWODOW

1. Sportowa rywalizacja o jak najlepsze czasy na dystansie CLASSIC I SPRINT.

2. Promocja Gminy Radwanice.

3. Popularyzacja DUATHLONOW SZOSOWYCH.

4. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu — warto!

5. Upowszechnienie triathlonu oraz duathlonu wsréd dzieci 1 mlodziezy jako wszechstronnej formy ruchu.

6. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod dzieci oraz mieszkancow Gminy
Radwanice.

ORGANIZATORZY

1. KS TMTeam

WSPOLORGANIZORZY

1. Urzad Gminy Radwanice
2. Firma KOTAS GREATMAN — wspoltorganizator GREATKIDS.

TERMIN - MIEJSCE

. Zawody odbedg si¢ 26 maja 2023r.

. Start GREATKIDS — godzina 9:45

. Start dystansu CLASSIC — godzina 11.00

. Start dystansu SPRINT — godzina 11.45

. Biuro zawodow, start, strefy zmian, meta oraz imprezy towarzyszace bgda zlokalizowane w Parku
Gminnym w Radwanicach.

6. Rywalizacja bedzie si¢ odbywa¢ w formule NON DRAFTING, co umozliwia start na dowolnych

rowerach: szosowych, triathlonowych, z lemondkg (lub bez), przelajach, mtb, miejskich itp.
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DYSTANSE

1. Dystans SPRINT: 5 km biegu (2 petle), 20 km kolarstwa (1 pgtla), 2,5 km biegu (1 petla)
2. Dystans CLASSIC: 10 km biegu (4 petle), 40 km kolarstwa (2 petle), 5 km biegu (2 petle)



1.

GREATKIDS:

Kids 1 (6-8 lat) — 200m biegu/400 roweru/200m biegu

Kids 2 (9-11 lat)- 200m biegu/800m roweru/200m biegu

Kids 3 (12-13 lat) — 1200m biegu/2000m roweru MTB/800m biegu

LIMITY CZASOWE

1.

Dystans SPRINT: pierwszy bieg tacznie z rowerem: 2h:30min, cato$¢: 3h:15min..

2. Dystans CLASSIC: pierwszy bieg facznie z rowerem: 3h, catos¢: 4h

LIMIT ZAWODNIKOW

1.

Dystans SPRINT: 400 oséb.

2. Dystans CLASSIC: 250 osob.

HARMONOGRAM ZAWODOW 25-26 maja 2024

25 maja (sobota)

e 16:00 — objazd trasy rowerowej — 1 petla 20km,
e 16:00 — 19:00 — odbior pakietow startowych w Biurze Zawodow, Park Gminny w Radwanicach.
e 19:00 — odprawa techniczna dla obu dystansow (tylko ONLINE)

26 maja (niedziela)

e 8:00 — 10:45 — wydawanie pakietow startowych,

8:00 — 10:45 — wstawianie rowerdéw do strefy zmian,

9:45 — start GREATKIDS (od 6c¢iu do 13tu lat),

10:50 — godzina wyjscia ze strefy zmian (wszystkie dystanse),
11:00 — start dystansu CLASSIC,

11:45 — start dystansu SPRINT,

ok. 14:30 — dekoracje i wreczenie nagrod zawodnikom,

13:30 — 15:30 — wydawanie rowerow ze strefy zmian

WARUNKI UCZESTNICTWA

1

2.

N

. Prawo startu w zawodach na dystansie CLASSIC posiadajg osoby, ktore w dniu 25.05.2024 r. beda

mialy ukonczone 18 lat, oraz stan zdrowia bedzie pozwalal na udzial w zawodach.
Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do wlasnorecznego podpisania os§wiadczenia o starcie z
wlasnej woli 1 na wlasne ryzyko.

. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jestesmy fair; przestrzegamy Regulaminu Zawodow,

asekurujemy si¢ 1 dbamy o wlasne oraz innych zawodnikow bezpieczenstwo! Zachowania nie fair,
powodujace zagrozenie dla zawodnikow, niebezpieczne, $miecenie poza miejscami do tego
wyznaczonymi — beda powodowaly kary z wykluczeniem wiacznie.

. Kazdy uczestnik zawoddw, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, umozliwi mu to

wejscie/wyjscie ze strefy zmian, skorzystanie z bufetow oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla
zawodnikow.

. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgtoszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz optaci¢ startowe.
. Kazdy, stajac na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz o$wiadcza, ze jego stan

zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.



7. W zawodach biorg udziat osoby, ktore zapisaly si¢ przez formularz zapiséw, optacity startowe oraz
podpisaly oswiadczenie w biurze zawodoéw przy odbiorze pakietu.

8. Wstawianie roweréw do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodoéw w godzinach 8:00 — 10:45. O 10:50
wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do opuszczenia strefy.

9. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapigtego na glowie kasku rowerowego. W
przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usuna¢ si¢ wraz z nim na pobocze drogi w ten
sposob, aby nie zaktoci¢ przebiegu wyscigu.

10. W kategorii Kids 1 tradycyjny rower na etapie kolarskim moze by¢ zastapiony rowerkiem biegowym

11. Podczas weryfikacji zawodnicy niepetnoletni powinni posiada¢ legitymacje szkolng lub inny dokument
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

12. Rodzic/opiekun prawny dziecka dokonujac jego zgtoszenia do zawodow GreatKids o§wiadcza, ze stan
zdrowia dziecka pozwala mu na start w rywalizacji sportowej w ktorej dziecko bedzie wykonywaé
intensywny wysitek fizyczny. Rodzic o§wiadcza, ze wyraza zgodg na start dziecka w zawodach 1 czyni to
na wlasng odpowiedzialnos¢.

13. W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania zawodow, decyzje
obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowac jako ostateczne i niezmienne.

KLASYFIKACJE

SPRINT

1. OPEN Kobiet

2. OPEN Mgzczyzn

3. Kategorie wickowe: K/M: JUNIOR MELODSZY (14-16 lat), JUNIOR (17-19 lat), K/M 20 (20-29 lat),
K/M 30 (30-39 lat), K/M 40 (40-49 lat), K 50+ (50-99 lat), M 50 (50-59 lat), M60+

4. Najlepsza Zawodniczka/Najlepszy Zawodnik Gminy Radwanice (3 miejsca).

5. Mistrzostwa Zaglebia Miedziowego (powiaty: legnicki, glogowski, polkowicki 1 lubinski).

CLASSIC
1. OPEN Kobiet
2. Open Mgzczyzn

3. Kategorie wiekowe K/M: K/M 20 (19-29 lat), K/M 30 (30-39 lat), K/M 40 (40-49 lat), K50+ M50,
M60+

GREATKIDS
1. Kids 1 (6-8 lat) — roczniki 2017 — 2015

2. Kids 2 (9-11 lat) — roczniki 2014 — 2012
3. Kids 3 (12-13 lat) — roczniki 2011 — 2010

NAGRODY

SPRINT i CLASSIC — OPEN K i OPEN M:

I miejsca OPEN M i K — 500pIn + puchar Duathlonu Radwanice 2023
IT miejsca OPEN M i K — 300pln + puchar Duathlonu Radwanice 2023

III miejsca OPEN M i K — 200pln + puchar Duathlonu Radwanice 2023



Miejsca [-III w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki.

Mistrzostwa Gminy Radwanice (SPRINT) — statuetki dla pierwszych trzech miejsc u Pan i Panéw.

Mistrzostwa Zaglebia Miedziowego (SPRINT) — statuetki dla pierwszych trzech miejsc u Pan i Panow.

GREATKIDS
Kids 1, 2 1 3 — dyplomy za zajecie I-11I miejsca dziewczynki i chlopcy.

Dekoracja na podium po zakonczenie rywalizacji GREAT KIDS.

Odbior nagrod finansowych i statuetek odbywa si¢ osobiscie — tylko w trakcie ceremonii wre¢czania
nagrod. Wyplata nagrod finansowych odbywa si¢ w gotowce w biurze zawodow bezposrednio po
ukonczeniu cze$ci oficjalnej wreczenia nagréd.

OPLATY STARTOWE
Pakiet Startowy zawiera:

1. upominki od sponsoréw

2. komplet numerdw startowych

3. pamigtkowy medal na mecie

4. bufet w trakcie zawodow oraz w strefie finiszera

5. koszty organizacji zawodow, sedzidow, ochrony, pomiaru czasu itp...
6. nagrody finansowe 1 niefinansowe dla zawodnikow.

SPRINT

1. Wptata do 31 stycznia 2024 r. — 139pln.

2. Wptata do 31 marca 2024 r. — 159pIn.

3. Wplata do 24 maja 2024 r. — 179pln,

4. Wptata w biurze zawodow 179pln — bez gwarancji petnego pakietu.

5. Mtodziez do 18 1.z — 39 pln — bez wzgledu na termin zapisow.

6. Mieszkancy Gminy Radwanice — 39pln.

7. Zawodnicy z licencjg PRO — 39pln (do 30 kwietnia, po tym terminie cena regularna)

CLASSIC

1. Wptata do 31 stycznia 2024 r. — 159pln.

2. Wptata do 31 marca 2024 r. — 179pln.

3. Wptlata do 24 maja 2024 r. — 199pln,

4. Wptata w biurze zawodow 199pln — bez gwarancji petnego pakietu.

5. Mieszkancy Gminy Radwanice — 39pln.

6. Zawodnicy z licencjag PRO — 39pln (do 30 kwietnia, po tym terminie cena regularna)

GREAT KIDS (Pakiet zawiera numer startowy, medal, soczek i baton)



1. Wptata do 30 kwietnia: 30 pln.
2. Wptata od 1 maja: 40 pln.

Do pakietu, przy zapisach mozna dokupi¢:

1. Koszulke techniczng Duathlon Radwanice — 49zt.

REZYGNACJA Z UDZIALU W ZAWODACH I PRZEPISYWANIE PAKIETU
W przypadku rezygnacji z zawodow:

1. Do 15 kwietnia — zwrot 70% kwoty,

2. Od 16 kwietnia nie bedzie mozliwosci zwrdcenia wpisowego.

4. Przepisanie zawodnika — mozliwe do 15 kwietnia, koszt — 30 pln. W przypadku przepisywania pakietu
odbywa si¢ to przy pomocy cesji pakietu w panelu datasport.

5. W przypadku rezygnacji ze startu nalezy wysta¢ email pt: “rezygnacja z zawodow” na
adres: biuro@pucharsportow.pl . Termin zwrotu: do 14 dni od wystania rezygnacji

RUCH DROGOWY

1. Jazda na rowerze oraz bieg, beda si¢ odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak droga
posiada wiele malych dojazdoéw, znajduje si¢ przy niej wiele posesji, sklepow 1 w duzej czesci prowadzi
przez miasto, dlatego przez calg trase bezwzglednie nalezy zachowa¢ pelng czujnos¢ oraz
przestrzegaé przepisow ruchu drogowego oraz trzymac sie prawej strony jezdni!

2. Za bezpieczenstwo zawodnikow podczas zawodow odpowiada Policja, Straz Pozarna oraz shuzby
porzadkowe organizatora.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU I INNE ISTOTNE SPRAWY

1. Punkty odzywiania si¢ na biegu begdzie odpowiednio na 0,2km, 2,5km, Skm, 7,5km biegu.

2. Odbioér roweru mozliwy od godziny 13:30 w dniu zawodow, za okazaniem numeru startowego i z opaska
na reku.

3. W przypadku odbioru przez osobg trzecia, bezwzglednie nalezy posiada¢ ze sobg: nr startowy
zawodnika, dowod osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajacej rower.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy sklada¢ pisemnie, w terminie do godziny 14:15 w dniu zawodow.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi bledami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach na adres: biuro@pucharsportow.pl.

. Wszystkich zawodnikow startujagcych w Duathlonie Radwanice obowigzuje niniejszy regulamin.
Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacja regulaminu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.
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9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu,
ktory bedzie dostepny w biurze zawodow.

10. W sprawach nieuregulowanych tym Regulaminem, stosuje si¢ odpowiednio przepisy Polskiego Zwiazku
Triathlonu.

11. Odbior pakietow startowych jest mozliwy wytacznie w trakcie godzin otwarcia biura zawodow. Pakiety,
ktore nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura, nie beda wydawane ani rozsylane w po6zniejszym
terminie.

12. Uzytkowanie wszelkich narzgdzi komunikacji jak telefony komérkowe, krotkofalowki, radio itp. Oraz
odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.



