
 

 

 
                            DOLNOŚLĄSKI CROSS ROWEROWY   
                                      WROCŁAW 06.04.2024 
 
 
                                              REGULAMIN  
 
 
 
§ 1.CELE 

 
▪ Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 
▪ Popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej. 
▪ Promocja miejscowości i szlaków turystycznych w Gminie Kąty Wrocławskie,  

Gminy Sobótka, Gminie Wrocław. 
 
 § 2. ORGANIZATOR 
 
Stowarzyszenie Wroclove Sport 
KRS 0000860363 
Ul. Szparagowa 3/1 
52-311 Wrocław 
e-mail: rower@wroclovesport.pl 
 
 
§ 3. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS 
 

1. Dolnośląski Cross Wrocław wystartuje 06.04.2024 o godz. 10:00h na dwóch 
dystansach: 

- trasa rekreacyjna - ok.47 km 

- trasa turystyczna - ok.67 km 

2. Start i meta zlokalizowane będą na terenie Dolnośląskiego Parku Innowacji i 
Nauki S.A, przy ul. Kwiatkowskiego 4 we Wrocławiu. 

3. Szczegółowe mapy tras w formacie gpx będą dostępne na fb Wyzwanie 365 
Triathlon, WrocloveSport- do 22 marca. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany 
powyższych parametrów trasy ze względu na zalecenia instytucji publicznych 
lub bezpieczeństwo uczestników. 
 

 

 



 

 

 § 4.WARUNKI UCZESTNICTWA 

I. Charakterystyka 

1. Wydarzenie ma charakter rajdu rowerowego polegającego na samodzielnym 
pokonaniu całej trasy rowerem o własnych siłach.  

2. Na mecie wszystkim uczestnikom zostanie wręczony pamiątkowy medal. 
3. Organizator dopuszcza możliwość startu na rowerach typu: 

gravel, mtb, trekking, cross-country, rowery ze wspomaganiem elektrycznym. 

4. Trasa będzie prowadzić: 

-trasa rekreacyjna: duktami i ścieżkami leśnymi, drogami brukowanymi i 
asfaltowymi.  

-trasa turystyczna: drogami asfaltowymi, duktami i ścieżkami leśnymi, drogami 
polnymi, drogami brukowanymi. 

5. Uczestników obowiązuje kategoryczne przestrzeganie przepisów kodeksu 
ruchu drogowego. 

6. Na trasie nie można wykluczyć wystąpienia zmiennych warunków 
pogodowych, silnego wiatru, ulewnego deszczu czy niskich temperatur.  

 
II. Uczestnikiem może być osoba, która spełni poniższe warunki: 

 
1. Dokona zgłoszenia i opłaci startowe.  

 
 Uczestnicy zobowiązani są do wypełnienia formularza zgłoszeniowego - link do 
systemu zgłoszeń internetowych znajduje się na stronie www.wroclovesport.pl 
(rejestracja) oraz do uiszczenia opłaty startowej online zgodnie z wytycznymi 
regulaminu. 
 
 Każdy zgłoszony otrzyma numer startowy. 
 
Odbioru numeru należy dokonać osobiście w Biurze Rajdu, w dniu 06.04.2024 w 
godzinach 08:00-10:00h. 
 
Zgłoszenie internetowe jest jednocześnie oświadczeniem o zapoznaniu się 
uczestnika Rajdu z treścią niniejszego regulaminu i akceptacją jego warunków. 
 
 
 
 



 

 

 
2. Rajd rowerowy ma charakter otwarty, prawo udziału mają osoby: 
 
- na trasie rekreacyjnej: 
 które ukończyły 18 lat lub osoby niepełnoletnie, które ukończyły 10 lat, posiadają 
karę rowerową i będą uczestniczyć w Rajdzie pod opieka rodzica, opiekuna 
prawnego. 
 
- na trasie turystycznej: 
które ukończyły 18 lat lub osoby niepełnoletnie, które ukończyły 12 lat, posiadają 
kartę rowerową i będą uczestniczyć w Rajdzie pod opieka rodzica, opiekuna 
prawnego 
 
 
3. Każdy zawodnik zgłoszony do wyścigu startuje na własną odpowiedzialność  
Dopuszcza się do uczestnictwa w zawodach wyłącznie osoby posiadające dobry stan 
zdrowia, nieposiadające przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w imprezie 
kolarskiej.  
 
4. Wymogi sprzętowe 
 
- Każdy uczestnik/ uczestniczka ma obowiązek jazdy w kasku sztywnym i na 
sprawnym technicznie rowerze. 
 
W przypadku niezastosowania się do warunków dotyczących sprzętu, Organizator 
nie dopuści uczestnika do startu. 
 
- zaleca się posiadanie urządzenia GPS z wgrana trasa rajdu, 
 
- zaleca się posiadanie aktywnego telefonu komórkowego, 
 
- zaleca się posiadanie bidonów z napojami, 

- każdy uczestnik ma obowiązek zapoznania się z trasą zawodów. 

 
5. Zaleca się posiadanie przez uczestnika Rajdu ubezpieczenia OC i NNW. 
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia dla uczestników. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  § 5. OPŁATY STARTOWE 
 
Zapisy obowiązują od 31 grudnia 2023r. do dnia 5 kwietnia 2024 lub do czasu 
osiągniecia limitu rajdu 300 osób. 
 
 1. obowiązuje opłata internetowa za udział pojedynczej osoby: 
 
Do 31 stycznia 2024r.: 
- 15 zł- oplata online dla uczestnika niepełnoletniego,  
- 30 zł- opłata online dla osoby dorosłej.   
 
Od 1 lutego do 31 marca 2024r.: 
- 25 zł- opłata online dla uczestnika niepełnoletniego,  
- 50 zł- opłata online dla osoby dorosłej.   
 
Od 1 kwietnia do 5 kwietnia: 2024r.: 
- 35 zł- oplata online dla uczestnika niepełnoletniego,  
- 70 zł- opłata online dla osoby dorosłej.   
 
 
2. Każdy uczestnik po uiszczeniu przez Internet opłaty startowej, otrzymuje w Biurze 
Rajdu na własność numer startowy uprawniający do startu. 
 
4. Bilet na Rajd, otrzymany od operatora zapisów oraz dowód osobisty jest 
niezbędny do odbioru numeru startowego.  
 
5. Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów lub 
do nich nie przystąpiły.  
 
7. Opłaty można przenieść na osoby trzecie do dnia 1 kwietnia 2023r.  
 
8. Płatności nie podlegają zwrotowi, wyjątek stanowi ewentualna konieczność 
zmniejszenia limitu ilości zawodników lub odwołanie imprezy kolarskiej przez 
Organizatora. 
 
                                     
§ 6. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 
 
- numer startowy  
- numer startowy pod siodło 
- pamiątkowy paszport Rajdu 
- pamiątkowy medal na mecie 
- oznaczona trasa 
- zabezpieczenie medyczne  
- organizacja, oprawa i kolarska atmosfera 
- posiłek sportowy na mecie 
- ognisko 



 

 

 
 
 § 7. ZASADY PRZEPROWADZENIA IMPREZY KOLARSKIEJ 
 
1. Rajd odbywać się będzie przy otwartym ruchu drogowym zgodnie z wyznaczoną 
trasą udostępnioną na fb WrocloveSport. 
2. Uczestnicy poruszają się wyłącznie po wyznaczonej trasie.  
3. Zawodnik, który nie dojedzie do mety zawodów do godziny 17:00h zostanie 
zdyskwalifikowany i powinien zejść z trasy. 
 
 
 § 8. ZASADY PORUSZANIA SIĘ PO TRASIE 
 

1.Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania przepisów ustawy Prawo o 
ruchu drogowym. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania przepisów 
obowiązujących na terenie Lasów Państwowych i rezerwatów przyrody.  

2. Uczestnicy powinni zachować szczególną ostrożność w momencie, gdy trasa jest 
trudna technicznie lub gdy zbliżają się do skrzyżowania. 
 
3. W czasie trwania imprezy uczestnik jadący wolniej powinien ustąpić miejsca 
kolarzowi osiągającemu większą prędkość, zjeżdżając na prawą stronę trasy. 
 
4. Każdy z uczestników winien poruszać się rowerem sprawnym technicznie, 
wyposażonym w sprawny hamulec. 
 
5. Każdy z uczestników podczas pokonywania zjazdowych odcinków trasy winien 
dostosować prędkość do umiejętności, uwzględniając zasadę ograniczonego 
zaufania względem innych zawodników oraz stosowania zasady szczególnej 
ostrożności w odniesieniu do wskazanych miejsc niebezpiecznych przez 
Organizatora imprezy. 
 
6. Każda naprawa roweru powinna być przeprowadzona w bezpiecznym miejscu, 
umożliwiając swobodny przejazd pozostałym kolarzom. 
 
7. Jeżeli podczas Rajdu zobaczysz innego uczestnika, który potrzebuje pomocy 
pomóż mu i zadzwoń na numer alarmowy, który masz na numerze startowym. 

9. W przypadku rezygnacji w czasie Rajdu, uczestnik powinien poinformować o tym 
fakcie obsługę pod alarmowym numerem telefonu umieszczonym na numerze 
startowym. 

 
 
 
 



 

 

 
§ 9. RUCH DROGOWY 
 
 
1. Rajd odbywać się będzie przy otwartym ruchu drogowym. 
 
2. Wszyscy uczestnicy winni poruszać się po trasie prawym pasem jezdni lub jej 
prawą połową, zgodnie z przepisami ruchu drogowego. 
 
3. Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość 
wyjechania pojazdów z pól, dróg czy pojedynczych zabudowań i przestrzegać 
przepisów o ruchu drogowym. 
 
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na 
trasie. 
 
5. Za kolizje i wypadki na trasie imprezy ponosi odpowiedzialność uczestnik Rajdu 
lub inny użytkownik drogi, który przyczynił się wskutek naruszenia przepisów ruchu 
drogowego do zaistniałego zdarzenia. 
 
 
 
 § 10. START 
  

1. Uczestnicy Rajdu startują falowo ze startu na sygnał startera. 
 
Godziny startów: 
 
- dystans turystyczny: 10:00 
- dystans rekreacyjny: 10:15 
 
 
 
 

§ 11. OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO 
 
1. Uczestnicy powinni szanować środowisko naturalne, jechać tylko po oficjalnie 
wytyczonej trasie.  
2. Rowerzyści nie mogą zanieczyszczać terenu i pozostawiać śmieci na trasie.  
3. Zabrania się używania szklanych pojemników w pobliżu i na trasie.  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

§ 12. OCHRONA DANYCH SOBOWYCH I PRAWA DO DÓBR OSOBITYCH 
ZAWODNIKÓW 
 
1. Uczestnik Rajdu wyraża dobrowolną zgodę na przetwarzanie jego danych 
osobowych oraz wykorzystanie wizerunku uczestnika na potrzeby publicznego 
ogłoszenia wyników imprezy oraz promocji i marketingu imprezy kolarskiej, a także 
zgodę na poniższe klauzule: 
„Wyrażam zgodę, w rozumieniu art. 81 ust.1 ustawy o prawach autorskich i prawach 
pokrewnych, na nieodpłatne utrwalanie i korzystanie z wizerunku zawodnika i jego 
wypowiedzi utrwalonych na potrzeby lub w związku z imprezą kolarską przez 
Organizatora i Sponsorów imprezy, bez ograniczenia czasowego, terytorialnego i 
ilościowego, poprzez wytwarzanie dowolną techniką egzemplarzy, na których 
wizerunek utrwalono, wprowadzanie do obrotu, użyczenie lub najem oryginału albo 
egzemplarzy, publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz 
nadawanie i reemitowanie, publiczne udostępnianie w Internecie i Intranecie oraz 
wszystkich kanałach komunikacji Organizatora/Sponsorów używanie we wszystkich 
formach reklamy, komunikacji, promocji i marketingu imprezy kolarskiej (oraz jej 
przyszłych edycji), a także Organizatora i Sponsorów, w tym także za pośrednictwem 
wszelkich środków masowego przekazu (np. telewizji, prasy, radia, na billboardach, 
plakatach, ulotkach), wykonywanie oraz zezwalanie na wykonywanie przez osoby 
trzecie opracowań (w tym przeróbek i adaptacji) oraz na przenoszenie tych 
uprawnień na osoby trzecie, z zastrzeżeniem, że forma prezentacji nie będzie 
obraźliwa.” 
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgromadzonych m.in. 
w formularzu zgłoszeniowym oraz materiałach utrwalonych podczas imprezy 
kolarskiej przez Organizatora w celach zapewnienia zawodnikowi uczestnictwa w 
imprezie, jak również w celach archiwalnych, informacyjnych, dowodowych”. 
 
Zgody, o których mowa w niniejszym postanowieniu, można cofnąć w każdym 
momencie, lecz jej wycofanie powoduje niemożność wzięcia udziału w imprezie 
kolarskiej. 

 
2. Wykorzystanie danych i wizerunku uczestnika może nastąpić w szczególności w 
materiałach informacyjnych wydawanych przez Organizatora i/lub jego Sponsorów 
związanych z zawodami, ich organizacją i promocją, oraz w materiałach promujących 
wydarzenia towarzyszące imprezie kolarskiej (prasa, radio, telewizja, internet, 
materiały graficzne) także w latach przyszłych. 

 
3. Wyrażenie zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika Rajdu jest 
równoznaczne z nieodwoływalnym przeniesieniem na Organizatora i Sponsorów 
majątkowych praw autorskich do relacji video lub/i zdjęciowej oraz wykorzystania ich 
na następujących polach eksploatacji: 
a) zwielokrotniania utworu fotograficznego drukiem i inną podobną techniką, 
b) wprowadzania do obrotu egzemplarzy zwielokrotnienia, o których mowa w punkcie 
a), 
c) publicznego wystawiania, wyświetlania i odtwarzania Utworu fotograficznego, 
d) sporządzania cyfrowego zapisu Utworu fotograficznego i wprowadzania go do 



 

 

Internetu jako formy rozpowszechniania, 
e) wprowadzania Utworu fotograficznego do własnej elektronicznej bazy danych, w 
postaci oryginalnej, w całości lub części i udostępnianie w Internecie. 
– Uczestnikom i ich w/w przedstawicielom ustawowym oprócz nagród nie przysługują 
żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania 
wizerunku i danych osobowych poszczególnych zawodników. 

 
4. Zasady przetwarzania danych osobowych uczestników, zawarte w klauzuli 
informacyjnej, zaś w celu pozyskania dodatkowych informacji należy skontaktować 
się z administratorem danych lub z inspektorem ochrony danych. 

 
5. Uczestnik ponosi względem Organizatora odpowiedzialność odszkodowawczą w 
przypadku zgłoszenia jakichkolwiek roszczeń względem osób uprawnionych do 
korzystania z jego dóbr osobistych zgodnie z niniejszym   

                                        
6.Uczestnicy Rajdu muszą spełnić wszystkie wymogi regulaminu, aby móc startować 
w imprezie kolarskiej. 

 
7. Administratorem danych osobowych zebranych w formularzach rejestracyjnych 
oraz zebranych podczas i w związku z Rajdem rowerowym jest Stowarzyszenie 
Wroclove Sport; ul. Szparagowa 3/1; 52-311 Wrocław 
Z administratorem można skontaktować się poprzez adres e-mail  
e-mail: rower@wroclovesport.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora. 
 
8. Administrator danych osobowych wyznaczył Inspektora ochrony danych, z którym 
możliwe jest skontaktowanie się w sprawach dotyczących przetwarzania danych 
osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem danych w sposób 
jak z administratorem danych określony powyżej. 
 
9. Podane dane będą przetwarzane w celach związanych z uczestnictwem w 
imprezie kolarskiej, jak również w celach archiwalnych, informacyjnych, dowodowych 
oraz marketingu i promocji własnych produktów i usług. 
Przetwarzanie danych jest niezbędne do zrealizowania imprezy oraz prawnie 
usprawiedliwionego interesu administratora, tj. marketingu bezpośredniego własnych 
usług i produktów – podstawę prawną przetwarzania danych w celu zrealizowania 
imprezy kolarskiej stanowi art. 6 ust. 1 lit b) zaś w pozostałych celach art. 6 ust. 1 lit f) 
RODO. 
 
10. Podane dane mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane 
osobowe na zlecenie administratora, 
m.in. dostawcom usług pomiaru czasu, IT, agencjom marketingowym, sponsorom 
imprezy – przy czym takie podmioty 
będą przetwarzać dane na podstawie umowy z administratorem, wyłącznie w 
zakresie i celu zgodnym z podanym w pkt 3. Dane osobowe zawodników nie będą 
przekazywane do odbiorców znajdujących się w państwach poza Europejskim 
Obszarem Gospodarczym. 



 

 

 
11. Podane dane osobowe będą przechowywane na czas niezbędny do realizacji 
imprezy i uprawnień uczestnika 
wynikających z udziału w imprezie jednakże nie dłuższy niż 5 lat od czasu ich 
pozyskania. Administrator zaprzestanie 
wcześniej przetwarzać dane wykorzystywane do celów marketingu bezpośredniego, 
jeżeli zawodnik zgłosi sprzeciw wobec przetwarzania jego danych w tych celach. 
 
12. Uczestnikowi Rajdu przysługuje prawo dostępu do jego danych oraz prawo 
żądania ich sprostowania, ich usunięcia lub ograniczenia ich przetwarzania. 
Uczestnikowi przysługuje prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych na potrzeby 
marketingu bezpośredniego. 
 
13. W zakresie, w jakim podstawą przetwarzania danych osobowych Uczestnika 
Rajdu jest zgoda, uczestnik ma prawo wycofania zgody. Wycofanie zgody nie ma 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej wycofaniem. 
 
14. W zakresie, w jakim dane uczestnika są przetwarzane na podstawie zgody – 
uczestnikowi przysługuje prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do 
otrzymania od administratora jego danych osobowych, w ustrukturyzowanym, 
powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu maszynowego. 
Uczestnik może przesłać te dane innemu administratorowi danych. 
 
15. Uczestnikowi przysługuje również prawo wniesienia skargi do organu 
nadzorczego zajmującego się ochroną danych osobowych. 
 
16. W celu skorzystania z powyższych praw należy skontaktować się z 
administratorem danych lub z inspektorem ochrony danych. Dane kontaktowe 
wskazane są wyżej. 
 
17. Podanie danych osobowych w związku z uczestnictwem w imprezie kolarskiej 
jest konieczne. Podanie danych osobowych w celach marketingowych jest 
dobrowolne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
§ 13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe 
podczas dojazdu uczestników na Rajd i w czasie powrotu z niego. 
 
2. Każdy uczestnik Rajdu bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 
 
3. Organizator oraz wszystkie osoby działające w jego imieniu lub z jego 
upoważnienia związane z przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą 
odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe uczestników Rajdu, 
które wystąpią przed, w trakcie lub po Rajdzie. 
 
4. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez 
siebie szkody z własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom imprezy kolarskiej oraz 
osobom trzecim. 
 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na 
trasie spowodowane z winy uczestnika Rajdu. 
 
6. W razie wypadku lub powstałej szkody związanej z imprezą uczestnicy nie mogą 
występować z roszczeniami odszkodowawczymi wobec Organizatora lub osób 
działających w jego imieniu lub z jego upoważnienia, związanymi z 
przeprowadzeniem i organizacją zawodów. 
 
7. Uczestnicy oświadczają, że wszystkie dane personalne i dane dotyczące stanu 
zdrowia wpisane przez nich do formularza zgłoszeniowego są kompletne i zgodne z 
prawdą. 
 
8. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb 
porządkowych Organizatora w czasie trwania Rajdu. 
 
9. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania warunków regulaminu oraz 
warunków uczestnictwa. Zgłoszenie internetowe potwierdza zapoznanie się i 
akceptację regulaminu uczestnictwa w zawodach. 
 
10. Na trasie mogą występować strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy. 
 
11. Rajd odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. W przypadku 
zaistnienia ‘siły wyższej’ i/lub ekstremalnych warunków atmosferycznych, 
zagrażających bezpieczeństwu zawodników, Organizator może odwołać lub 
przerwać imprezę kolarską. 
 
12. Uczestnicy Rajdu podczas imprezy zobowiązani są do przestrzegania niniejszego 
regulaminu. 
 



 

 

13. Nieznajomość regulaminu Rajdu i jego nieprzestrzeganie nie będą uznawane 
przez Organizatora za wytłumaczenie działań niezgodnych z jego postanowieniami. 
 
15. Organizator, zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz jego 
zmian. 
 
 
 

§14. OŚWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA 

1.Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się z postanowieniami regulaminu Rajdu 
Dolnoslaski Cross  i w pełni je akceptuje. 

2.Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie 
innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce 
przez personel medyczny i paramedyczny działający w imieniu organizatora. 

3.Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w zawodach, nie są mu znane 
żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału. Przyjmuje do 
wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za 
sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, a 
także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w Rajdzie mogą 
wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja 
powyższego regulaminu oznacza, że Uczestnik Rajdu rozważył i ocenił zakres i 
charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w rajdzie, startuje dobrowolnie i wyłącznie 
na własną odpowiedzialność. 

4.Decyzje lekarzy/ratowników dotyczące dopuszczenia i kontynuowania lub 
niedopuszczenia są ostateczne i nieodwołalne. 

5.Organizator zachęca Uczestników Rajdu do wykonanie profilaktycznych badań 
lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Rajdzie 
rowerowym. 

 
 


