REGULAMIN BIEGU
Zimowa Strzyzewska Piatka
W GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO
W BIEGACH NA5 KM

Cel:

* Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. Propagowanie
zdrowego trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wsrdd lokalnej
spotecznosci.

* Promocja walorow turystycznych i krajoznawczych Gminy Zbaszyn w Powiecie
Nowotomyskim.

Organizatorzy:

* Klub Biegacza TKKF ,,Labedz” Zbaszyn

* Zbaszynskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
» Powiatowe Centrum Sportu Nowy Tomysl

Miejsce i termin biegu:
*20.01.2024 r., godz. 9.00 — Strzyzewo, Boisko Pitkarskie Druzyny ,,Wicher Strzyzewo”

Dystans:
* 5 km przetaj - trasa bez atestu.

Start i meta:
Boisko Pitkarskie Druzyny ,,Wicher Strzyzewo”

Zapisy:
Dostepne na stronie www.datasport.pl — limit zawodnikoéw — 150 oséb.

Pomiar czasu:

Pomiar czasu przeprowadzi firma MiM Sport Michat Sokot. Pomiar odbywac si¢ bedzie przy
pomocy systemu czytnika kodow kreskowych. Numer startowy zawodnicy pobieraja w biurze
zawodow.

Wyniki Biegu dostepne beda po zakonczeniu na stronie: www.mimsport.pl

Biuro zawodow:
Zaplecze socjalne przy boisku, czynne w dniu zawodow od godz. 8:00 do godz. 8:45.

Uczestnictwo:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukonczy 16 lat. Osoby
ponizej 16 roku zycia mogg wystartowac jedynie wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym.
Bieg zaliczany jest do klasyfikacji koncowej Matego Grand Prix Powiatu Nowotomyskiego w
biegach na 5 km. Udzial w biegu jest bezplatny.

Nagrody:

Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal. Organizatorzy zapewniaja puchary dla
zwyciezcow biegu (miejsca 1 do 3 w kat. Open K i M), natomiast do Grand Prix Powiatu
Nowotomyskiego w biegach na 5 km prowadzone bedq klasyfikacje:

K60+ i M60+, K50 i M50, K40 i M40, K30 i M30, K20 i M20 (16-29).



Postanowienia koncowe:

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu biegu.

Zawodnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

Organizatorzy nie pobierajg optat startowych.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowod
osobisty, paszport, prawo jazdy).

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji, umieszczenia w komunikacie koncowym, promocji imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i1 zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.



