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REGULAMIN BIEGU GROWNEGO W RAMACH 7. SKYNET DZIESIATKI BABICKIE)J

| CEL IMPREZY

1.

Popularyzacja, promocja sportu i zdrowia, a takze zachecanie do aktywnego spedzania wolnego
czasu. Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja Gminy Stare Babice oraz Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Zachecenie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancdw Gminy Stare Babice
oraz Powiatu Warszawskiego Zachodniego.

Uatrakcyjnienie oferty sportowo-rekreacyjnej Gminy Stare Babice.

Integracja Srodowiska sportowego i instytucji z terenu Gminy Stare Babice.

Il ORGANIZATOR

1.

Organizatorem biegu jest Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Stare Babice, ul. Potudniowa 2B

Zielonki — Parcela, 05-082 Stare Babice.

Osoby odpowiedzialne za poszczegdlne kwestie zwigzane z biegiem:

1) Dyrektor 7.Skynet Dziesigtki Babickiej — Jarostaw Ptéciennik — ptatnosci, sprawy
organizacyjne i finansowe; kom: 502 833 999, e-mail: j.plociennik@stare-babice.pl

2) Koordynator — Michat Costanzo — biuro zawoddéw, depozyty, sprawy organizacyjne;
kom: 502 242 114, e-mail: michalgosir@gmail.com

3) Koordynator— Kinga Tuzimska — bezpieczenstwo, wolontariat; kom: 513 064 085,
e-mail: kingagosir@gmail.com

Il TERMIN, MIEJSCE | BIURO ZAWODOW

1.

Bieg odbedzie sie w dniu 20 kwietnia 2024 (sobota) ze startem i metg w Starych Babicach przy
ul. Rynek 32 (obok budynku Urzedu Gminy Stare Babice).

Start Dziesigtki Babickiej nastgpi o godzinie 12:00. Linia startu zostanie zamknieta po 10
minutach od strzatu startera.

Dtugos¢ trasy: 10 km. Trasa atestowana. Trasa jest w catosci asfaltowa i ptaska. Z podbiegiem
na ostatnich 100 metrach.

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 3 kilometry.

Biuro Zawodow miescic sie bedzie w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w Starych Babicach,
przy ul. Polnej 40, w odlegtosci 500 metréw od punktu Start/Meta.

Biuro Zawodéw bedzie czynne:

1) 19 kwietnia (piatek) w godzinach 17:00 — 20:00,

2) 20 kwietnia (sobota) w godzinach 7:00 — 11:30.

IV POMIAR I LIMIT CZASU

1.
2.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5h.

Zawodnicy, ktorzy po uptywie 1,5h od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekrocza juz
znacznik 9 kilometra, otrzymujg dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety iregulaminowe
ukonczenie biegu.

Pozostate osoby znajdujgce sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu i zejscia z trasy lub
dojechania do mety mikrobusem/autokarem z napisem , KONIEC BIEGU”.

Kontrola pomiaru czasu bedzie miata miejsce w punkcie Start/Meta oraz w potowie dystansu.
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Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy, zintegrowany z chipem
do pomiaru czasu. Jego wifasciwe zamocowanie (na przodzie koszulki) jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie konicowym zawodow.

V PUNKTY ODZYWIANIA, ODSWIEZANIA | KONTROLNE

1.

2.

Punkt regeneracyjny zaopatrzony w napdj izotoniczny i wode bedzie umiejscowiony w okolicach
5 km.
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek zawodnikéw.

VI UCZESTNICTWO

1.

w

10.

11.

12.
13.
14.
15.

W 7. Skynet Dziesigtce Babickiej prawo startu majg osoby, ktore najpdzniej do dnia 20 kwietnia
2024 roku ukonczg 16 lat.

Warunkiem dopuszczenia o0sdb niepetnoletnich dostartu jest obecnos¢ rodzica Ilub
opiekuna prawnego (legitymujgcego sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie weryfikacji
zawodnika w Biurze Zawododw, lub posiadanie i przedfozenie podczas weryfikacji zawodnika,
pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub opiekuna, wraz z numerem PESEL.
W?zér pozwolenia bedzie do pobrania na stronie biegu.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w 7. Skynet Dziesigtce Babickiej muszg zostaé zweryfikowani
w Biurze Zawododw.

W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:
numer startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu, agrafki, pamigtkowg koszulke
oraz pakiet sponsorski.

Odbidr numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem. Nie wymaga
sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne oswiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajacym na start w 7. Skynet Dziesigtce Babickiej.

Mozliwy jest odbior pakietu startowego przez osobe trzecia, na podstawie upowaznienia.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu, odwotania biegu lub jego przerwania
bez podania powodow.

Uczestnikdow 7. Skynet Dziesigtki Babickiej obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym
oraz niniejszy regulamin.

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych
srodkéw odurzajgcych i dopingujgcych.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i niezmienne.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.

Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikdéw z wézkami dzieciecymi typu ,Jogger”.

Zakazuje sie startu z psami. Nie dotyczy psOdw na smyczy w kagancach.

Organizator okresla limit startujgcych na 500 osob. Limit ten moze zosta¢ podwyziszony
wedle uznania organizatora.

VIl ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny nastronach
internetowych: www.gosirstarebabice.pl, www.dziesiatkababicka.pl

Zgtoszenia online zostang zawieszone 31 marca 2024 roku o godzinie 23:59. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow, jesli limit 500 miejsc nie zostanie
wczesniej wyczerpany.
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Zapisy  zostang  zamkniete ~w momencie  osiggniecia  limitu 500  optaconych
i zaksiegowanych zgtoszen. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu
uczestnikow.

VIl KLASYFIKACJE

1. Podczas 7. Skynet Dziesigtki Babickiej prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
1) klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet OPEN,
2) klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:
- K-16 — M-16 (rocznik 2008-2005)
- K-20 — M-20 (rocznik 2004-1995)
- K-30 — M-30 (rocznik 1994-1985)
- K-40 — M-40 (rocznik 1984-1975)
- K-50 — M-50 (rocznik 1974-1965)
- K-60 — M-60 (rocznik 1964-1955)
- K-70 — M-70 (rocznik 1954 i starsi)
3) kategoria druzynowa:
- 5 najlepszych zawodnikéw (suma czaséw 5 najlepszych zawodnikéw z druzyny),
- dopuszcza sie druzyny damsko-meskie,
- druzyna musi liczy¢é minimum 6 zawodnikdéw.
4) trzech najlepszych zawodnikéw z Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
5) trzy najlepsze zawodniczki z Powiatu Warszawskiego Zachodniego,
6) trzech najlepszych zawodnikdw z Gminy Stare Babice,
7) trzy najlepsze zawodniczki z Gminy Stare Babice,
8) trzech najlepszych zawodnikéw - posiadacz ustugi Skynet,
9) trzy najlepsze zawodniczki — posiadaczka ustugi Skynet
2. O przynaleznosci do kategorii wymienionych w podpunktach 4-9 decyduje ztoione przez
zawodnika oswiadczenie, w ktdrym zawarte informacje powinny by¢ zgodne ze stanem
faktycznym, co zawodnik poswiadcza wlasnorecznym podpisem.
IX NAGRODY
1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg 7. Skynet Dziesigtke Babicka, otrzymajg na mecie
pamigtkowe medale.
2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc |-l
w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.
3. Dodatkowo Organizator przewiduje nagrody pieniezne dla 3 pierwszych mezczyzn i3
pierwszych kobiet na mecie biegu. Wysokos¢ nagréd (dotyczy kategorii OPEN):
1) 1 miejsce — 900,00 zt,
2) 2 miejsce — 600,00 zt,
3) 3 miejsce — 300,00 zt.
4. Nagrody nie mogg sie dublowacd (dotyczy klasyfikacji OPEN i wiekowych).
5. Kwoty zostaty podane w ztotych brutto i nie podlegajg opodatkowaniu.
6. Kwoty sg jednakowe dla mezczyzn i dla kobiet.
7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienieznych, lub

zwiekszenia w dowolnym momencie nagréd pienieznych w klasyfikacji OPEN, rzeczowych lub w
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wybranych przez siebie kategoriach iklasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych
klasyfikacji.

X OPLATY

1.

10.
11.

12.

Optata startowa

1) 99,00 zt do dnia 31 marca 2024r. (bedzie mozliwa do uiszczenia jezeli limit 500 miejsc nie
zostanie wczesniej wyczerpany).

Znizki w optacie startowej

1) dla uczestnikéw biegu, ktérzy w dniu biegu bedg mieli ukoriczone 16 lat, nie ukornczg 18 lat —
49,00 zt;

2) dla uczestnikéw biegu, ktorzy w dniu biegu bedg mieli ukoriczone 70 lat — 49,00 zt.

Aby zostac uczestnikiem biegu nalezy:

1) Wypetni¢ formularz rejestracyjny,

2) Whnies¢ optate startowg w systemie ptatnosci elektroniczne;j.

Za kompleksowe zgtoszenie uczestnika biegu uznaje sie rejestracje elektroniczng wraz

z wniesieniem optaty startowej w systemie ptatnosci elektronicznej.

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej w ciggu 5 kolejnych dni

od momentu dokonania rejestracji. Brak dokonania optaty startowej w tym okresie powoduje

usuniecie zgtoszenia do biegu.

Ostatnim dniem wniesienia optaty startowej w systemie ptatnosci elektronicznej jest 31 marca

2024 r. do godziny 23:59.

Na liscie startowej bedg wyswietlani jedynie uczestnicy, ktérzy dokonali optfaty startowe;.

O fakcie wyczerpania limitu miejsc organizator poinformuje na stronie internetowe] biegu oraz

w mediach spofecznosciowych biegu.

Opfata za uczestnictwo w biegu nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyn.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty na rzecz innego zawodnika.

W wyjatkowych sytuacjach, optate za udziat w biegu uczestnik bedzie mdgt wptaci¢ na rachunek

bankowy Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Stare Babice.

Wczesniej taki zamiar uczestnik biegu powinien zgtosi¢ organizatorowi biegu na adres

dziesiatkababicka@gmail.com.

XI WYZYWIENIE | INNE SWIADCZENIA

1.

2.

Uczestnicy biegu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z punktéw odswiezania na trasie biegu oraz
pakiet regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty positek).

Organizator zapewnia obstuge medyczng, depozyt ubraniowy na czas trwania biegu, mieszczacy
sie na sali gimnastycznej przy Biurze Zawoddw oraz mozliwosc skorzystania z natryskow.

XIl OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprezy
Organizatora, wytonienia zwyciezcoéw biegu oraz przyznania i wydania nagréd.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
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95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r poz. 1000).

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie Xl obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz niezbedne
do udziat w biegu.

Zgtaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez GOSIR Stare Babice lub na
jego zlecenie, marketingu bezposredniego przy uzyciu telekomunikacyjnych urzadzen
koncowych, w tym telefondéw, tabletéw i komputeréow, oraz przy uzyciu automatycznych
systemow wywotujgcych oraz na przestanie przez GOSIR Stare Babice lub na jego zlecenie
informacji handlowych za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w tym réwniez na
podany przeze mnie numer telefonu lub adres e-mail.

Zgtaszajac sie do biegu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
zawartych w formularzu przez GOSIR Stare Babice. Uczestnikowi przystuguje prawo do dostepu
do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz prawo kontroli, w tym w szczegdlnosci zgdania
zaprzestania przetwarzania danych ze wzgledu na szczegdlng sytuacje, a takze prawo sprzeciwu
wobec przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych oraz wobec przekazywania
danych innemu administratorowi danych.

XIll POSTANOWIENIA KONCOWE, DEPOZYTY

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego wczesci lub  wcatosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) s zabronione pod karg dyskwalifikacji.

Przebywanie natrasie 7. Skynet Dziesigtki Babickiej bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge
trasy biegu.

W szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach
orazinnych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora.

Pod grozbg dyskwalifikacji zabrania sie wbiegania na krawezniki, chodniki iinne czesci drogi
nie bedace jezdnig. Zawodnicy skracajacy wyznaczong przez Organizatora trase biegu
bedg dyskwalifikowani.

Pisemne protesty dotyczgce wynikéw bedg przyjmowane do 21 kwietnia 2024r. do godziny
12:00 na adres mailowy: dziesiatkababicka@gmail.com. Protesty beda rozpatrywane w ciggu 48
godzin, za$ ostateczne i oficjalne wyniki zawoddéw zostang ogtoszone najpdzniej 8 maja 2024r.
Zawodnicy mogg zdeponowaé rzeczy w Biurze Zawodow (Szkota Podstawowa w Starych
Babicach, ul. Polna 40), gdzie otrzymajg worek oznaczony numerem startowym.

Worek mozna odebraé¢ w Biurze Zawoddw tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za
pozostawienie w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz dokumentéw.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem zawodnika bezposrednio
przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.
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10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi
Dziesigtki Babickie;j.

11. Odbidér pakietu startowego jest réwnoznaczny z akceptacja regulaminu Biegu Gftéwnego
w ramach 7. Skynet Dziesigtki Babickiej.



