REGULAMIN BIEGU
,,TJropem Wilczym. Bieg Pamigci Zohierzy Wykletych”
3-03-2024r. Watbrzych

1. ORGANIZATOR:
- Walbrzyska Specjalna Strefa Ekonomiczna ,,INVEST PARK”
- Urzad Miejski w Walbrzychu

2. CELE:

- Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych

- Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu

- Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow regionu
Walbrzyskiego oraz Polski.

3. TRASA BIEGU:

- Bieg odbedzie si¢ 3 marca 2024 roku w Watbrzychu - Parku Sobieskiego

- Start zawodnikow nastapi o godz.12.00 dla dystansu 1963 m i dla dystansu 4,5 km z
ul. Zwirki i Wigury przy hali lekkoatletycznej w dzielnicy Nowe Miasto.

- Trasa biegu bedzie przebiega¢ po nawierzchniach asfaltowo- szutrowych.

- Dhugos¢ trasy biegu gldéwnego wynosi 1963 metry (1 petla).

-Dystans biegu gléwnego zwigzany jest z rokiem $mierci ostatniego zolnierza
wykletego - ,,Jozefa Franczaka, ps. Lalek”

- Bieg dodatkowy na dystansie ok. 4,5 km.

- Start do obu biegow nastgpi w jednym czasie.

4. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

godz. 11.20 - start biegu dla dzieci

godz. 12:00 - start biegu Gléwnego na dystansie 1963 m

godz. 12:00 - start biegu dodatkowego na dystansie 4,5 km (limit czasowy do 1 h)
godz. 13:00 - uroczyste zakonczenie imprezy

5. KLASYFIKACJA I NAGRODY:
- W obu biegach bedzie prowadzona klasyfikacja ogolna oraz podziat na kategorie
wiekowe z podziatem na pte¢ na poszczegdlnych dystansach.

LIMIT STARTUJACYCH - 500 OSOB
Dla pierwszych zapisanych 500 uczestnikow gwarantujemy petne pakiety startowe.

Klasyfikacje :

BIEG GLOWNY - 1963m - kategorie: OPEN K/M: 1-5 dekoracja na podium.
K-18 2010-2005 M-18 1-3 dekoracja na podium.
K-20 2004-1995 M-20 1-3 dekoracja na podium.
K-30 1994-1985 M-30 1-3 dekoracja na podium.
K-40 1984-1975 M-40 1-3 dekoracja na podium.
K-50 1974-1965 M-50 1-3 dekoracja na podium.

K-60 1964 - — M-60 1-3 dekoracja na podium.



BIEG DODATKOWY - 5 KM. — kategorie: OPEN K/M: 1-5 dekoracja na podium.

K-18 2010-2005 M-18 1-3 dekoracja na podium.
K-20 2004-1995 M-20 1-3 dekoracja na podium.
K-30 1994-1985 M-30 1-3 dekoracja na podium.
K-40 1984-1975 M-40 1-3 dekoracja na podium.
K-50 1974-1965 M-50 1-3 dekoracja na podium.
K-60 1964 - — M-60 1-3 dekoracja na podium.

- Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy medal.
- Organizator przewiduje dodatkowa dekoracje dla najstarszej zawodniczki oraz
najstarszego zawodnika.

BIEGI DLA DZIECI

Limit w biegu dla dzieci maximum 200 uczestnikéw (brak oplaty startowej).
Zapisy droga elektroniczna lub w dniu startu w biurze zawodoéw od 9.00 do 11.00.
Odbieranie pakietow startowych do biegéw dla dzieci w dniu zawodow od godziny 9.00
do 11.00.

BIEG DLA DZIECI PRZESZKOLE — dystans ok. 150 m, pucharki za miejsca 1-3 (2017
rok 1 mlodsi)

SZKOLA PODSTAWOWA KLASA 1-3 — dystans ok. 500m, pucharki za miejsca 1-3
(2014-2016 1)

KLASA 4-6 — dystans ok. 1km, pucharki za miejsca 1-3 (2011-2013 1)

6. POMIAR CZASU:

Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firm¢ DATASPORT, przy uzyciu chipéw w
numerze startowym. Numer z chipem nalezy zamocowaé¢ z PRZODU koszulki.
Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji w uktadzie. Posiadanie chipa jest warunkiem
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

7. UCZESTNICTWO:

- Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Hali Lekkoatletycznej w Watbrzychu przy ulicy
Chopina la. 2.03.2024 w godz.: 12.00 — 15.00 oraz w dniu zawodow 3-03-2024r. od
godz. 9.00 — 11.45

- Do biegu na obu dystansach mogg przystapi¢ uczniowie szkot podstawowych oraz
srednich, ktore przedstawia pisemna zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych.

- Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypehienie 1 przekazanie do
organizatora Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjne;.

- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z
regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje go do jego przestrzegania.

- Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

- Uczestnik biegu wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
- Zawodnicy podczas rejestracji deklarujg, na jakim dystansie biorg udziat.

- W trakcie biegu zmiana dystansu nie bedzie brana pod uwage, a samowolna zmiana
spowoduje brak klasyfikacji zawodnika w zawodach.

- Kazdy uczestnik biegu zweryfikowany w biurze zawodow ma zapewnione
ubezpieczenie NW.



8. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

- Zgloszenia do biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy: datasport.pl

- W obu biegach 1963m, oraz 4,5 km obowigzuje limit 500 uczestnikow.

- Zgloszenia on-line, oraz optata startowa, bedg przyjmowane do dnia 28.02.2024 roku
lub wczesniejszego wyczerpania limitu uczestnikow.

- Nowe zapisy przewidziane sg w dniu 2 i 3 marca 2024 roku w godzinach dziatania
Biura Zawodow.

- Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypehiony formularz zgloszeniowy i oraz
uiszczenie oplaty startowe;.

- koordynator Biegu: Tomasz Durajczyk tel: 603-03-87-27

- Oplata startowa za udzial w biegu Pamieci Zolnierzy Wykletych wynosi: 30 zt

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

- W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

- Wszyscy uczestnicy biegu beda musieli dostosowac si¢ do rezimu epidemiologicznego
1 przestrzegania zasad (dystansu spotecznego) przygotowanego przez Organizatora.

- Organizator nie przewiduje zadnych wjazdéwek w zwigzku z imprezag. Wszystkie
stuzby do godziny 10.30 beda juz na swoich miejscach 1 nie bgda poruszaly si¢
pojazdami po trasie. Jedynym pojazdem kotowym dla organizatora 1 o0sob
obstugujacych impreze to rower.

- Cala trasa bedzie oznakowana strzatkami na asfalcie (farba pomaranczowa)
dodatkowo bedzie otaSmowana (tasma biato czerwona) a w miejscach newralgicznych
beda piktogramy na drzewach ze strzatkami. Na skrzyzowaniach ulic z chodnikiem oraz
miejsca gdzie mogg pojawiaé si¢ piesi nie uczestniczacy w biegu beda staly osoby
oznakowana w kamizelki odblaskowe aby kierowaty ruchem.

- Przed samym startem przez organizatora bedzie (odprawa) przekazana biegaczom
informacja o przebiegu trasy bieg, oznaczeniach, miejscach newralgicznych i
zachowania bezpieczenstwa.

- Organizator planuje zabezpieczy¢ imprez¢ przy pomocy stuzb Komendy Miejskiej
Policji, Strazy Miejskiej, stuzby porzadkowej organizatora, stuzby medycznej
wyposazonej w jeden ambulans oraz Gorskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

- Zabezpieczenie medyczne bedzie ustawione na trasie w dwoch miejscach -
oznakowane:

start/meta: karetka + ratownik medyczny

na trasie przy harcowce: ratownik medyczny.



