REGULAMIN

Dwumaraton Olederski — edycja 2023/2024
Warunkiem udziatu w imprezie jest akceptacja i stosowanie sie do
aktualnych w dniu zawodow przepiséw sanitarnych

.CEL

e popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu i czynnego wypoczynku,

e propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych terenéw dawnego osadnictwa
Olederskiego na terenie gminy Nowy Tomys$l i Miedzichowo

¢ integracja Srodowiska biegowego.

. ORGANIZATOR - Nowotomyski Klub Biegacza Chyzy
. PARTNERZY

Nadles$nictwo Grodzisk
Nadlesnictwo Bolewice
Gmina Miedzichowo

Rady Soteckie i Sottysi Wsi:
- Satopy

- Sekowo

- Jastrzebsko Stare

. TERMIN | MIEJSCE

Charakterystyka petli

Termlrjarz Biuro zawodoéw, Start -Meta Dtugosé petli Odcinki Suma .
biegéw utwardzone przewyzszen
(m)
(m) (m)
18-19.11.2023 Porazyn-Tartak 14
Dziupla 10500 0 144
Grudna 25
9-10.12.2023
Swietlica Wiejska 10700 920 97
Sekowo
13-14.01.2024 Swietlica Wiejska, ul. 10500 400 167
Modrzewiowa 2
17-18.02.2024 | >3topy 10800 350 118

Swietlica Wiejska, ul. Ogrodowa 4

Jastrzebsko Stare, Swietlica
16-17.03.2024 | Wiejska 10700 340 153
ul. Nowotomyska 25

Realizacja powyzszego harmonogramu jest uzalezniona od aktualnie
obowiazujacych przepiséw sanitarnych.

Start pierwszego biegu - sobota, godzina 10.00,

start drugiego biegu - niedziela, godzina 9.00,

nie przewidujemy tzw. wczesnych startow

zakonczenie Dwumaratonu Olederskiego - niedziela, godzina 15.00,
biuro zawoddw, miejsce startu — wedtug harmonogramu powyze;.




4. TRASA

Trasa jest wymierzona lecz nie posiada atestu. W Sgtopach i Grudnej oznakowana
stupkami dystansowymi co 1 km.

5. DYSTANS

maraton - 4 okrgzenia

potmaraton - 2 okrgzenia

inne dystanse stanowigce wielokrotnos¢ ok. 10,5 km

taczny dystans dwoch biegdw nie moze by¢ dtuzszy od dwukrotnosci maratonu

limit czasu dla kazdego biegu wynosi 6 godzin i w drodze wyjatku moze by¢ wydtuzony
przez organizatora.

6. UCZESTNICTWO

w biegu na dystansie maratonu lub pétmaratonu mogg uczestniczyé osoby, ktére do dnia
startu ukonczg 18 lat,

bieg ma charakter kolezenski i kameralny. Wprowadza sie limit 50 oséb.

w biegu na dystansie pétmaratonu lub krétszym, za zgodg rodzicow lub opiekundw, mogg
uczestniczy¢ rowniez osoby, ktére do dnia startu ukohczg 16 lat,

osobom, ktore do dnia startu ukonczg 18 lat w biegu moze towarzyszyc pies, przy czym za
sposob i skutki zachowania zwierzecia wytgczng odpowiedzialnos¢ ponosi jego opiekun,
do biegu zostang dopuszczone wytgcznie osoby, ktére w wyznaczonym terminie dokonaty
zgtoszenia i opfacity wpisowe oraz zostaty zweryfikowane w biurze zawodow.

7. ZGLOSZENIA

zgtoszenia na pierwszy termin dwumaratonu rozpoczniemy przyjmowaé zaraz po
ogtoszeniu biegu. Na kolejne dwumatratony trzy dni po zakohczeniu poprzedniego,
zgtoszenie musi zawiera¢ nazwisko i imie zawodnika oraz pte¢ i date urodzenia, a takze
okreslenie planowanego dystansu i liczby biegéw (1 bieg lub 2 biegi)

zgtoszenie moze zawiera¢ nazwe klubu lub organizacji reprezentowanej przez zawodnika
oraz dane teleadresowe,

zgtoszenia przyjmowane sg wylgcznie przez formularz na stronie Nowotomyskiego Klubu
Biegacza Chyzy, lub FB. Wysytajgc formularz, zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb biegu,

termin zgtoszen uptywa w piatek, tydzien przed zawodami,

zawodnikom zgtoszonym po tym terminie nie gwarantujemy medali

weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow, bezposrednio przed biegiem, w sobote od
godz. 9.00 do godz. 9.45 i w niedziele od godz. 8.15 do godz. 8.45.

8. WPISOWE

ptatne na rachunek bankowy Nowotomyskiego Klubu Biegacza Chyzy, konto nr 14 9058
0000 0000 0010 5011 0001, w kwocie: - za dwa biegi cyklu - 100 PLN, - za jeden bieg cyklu
- 50 PLN, w tytule przelewu prosimy umiescic tres¢: ,DWUMARATON — miesigc — imie i
nazwisko”

termin wpfat na konto uptywa w pigtek, tydzien przed zawodami,

optata w dniu zawodow: za dwa biegi cyklu - 110 PLN, - za jeden bieg cyklu - 55 PLN.
cztonkowie Nowotomyskiego Klubu Biegacza Chyzy mogg by¢ zwolnieni z optaty startowej
po wniesieniu odpowiedniego wolontariatu.

9. SWIADCZENIA

na trasie biegu co 10,5 km organizator zapewnia banany, cukier, ciastka oraz napoje
(woda, izotonik, herbata) a takze umozliwia wystawienie wiasnych odzywek,
po kazdym biegu ciepty positek,



UWAGA ze wzgledéw Srodowiskowych uczestnik biegu powinien posiada¢ wtasny kubeczek do
napojow

organizator zapewnia pewng ilos¢ bezpfatnych noclegéw (od godz. 21.00 w pigtek do 7.00
rano w niedziele) w biurze zawodow,

Zalecany jest wiasny $piwor i karimata lub materac.

10. KLASYFIKACJE | NAGRODY

klasyfikacja generalna kazdego Maratonu i Dwumaratonu Olederskiego,

taczna klasyfikacja po dwodch, trzech, czterech i pieciu dwumaratonach na podstawie
pokonanego dystansu i uzyskanego czasu.

osoby, ktore ukonczag dwa biegi dzien po dniu otrzymajg pamigtkowy medal w ramach
wniesionej optaty startowej. Osoby ktére ukonczg jeden bieg moga otrzymaé medal za
dodatkowg opfatg 20 zt.

11. INFORMACJE | KONTAKT

oficjalne informacje i wyniki bedg publikowane na stronie Nowotomyskiego Klubu Biegacza
Chyzy , oraz Maratony Polskie.pl i FB
kontakt z organizatorami przez e-mail: kbchyzy@gmail.com lub telefon 601 539 026.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

aby zostac¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg — przynajmniej jedno okrgzenie,
wszystkich startujgcych obowigzujg aktualne badania lekarskie lub w razie ich braku
podpisanie oswiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnosé,

pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu,
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym zobowigzany jest
poinformowac zawodnikdéw przed biegiem,

organizator nie zapewnia uczestnikom Zawoddéw ubezpieczenia od nastepstw
niebezpiecznych wypadkdw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody materialne i na zdrowiu wyrzgdzone
przez innego uczestnika biegu.

nie ma mozliwosci korzystania z bezptatnych noclegéw razem z czworonogami i
wprowadzania ich do biura zawodéw (wymaog wprowadzony przez gospodarzy $wietlic
wiejskich).

w ewentualnych kwestiach spornych, okreslenie sposobu rozstrzygniecia oraz ostateczna
decyzja nalezy do organizatora.

Ryszard Bronowicki
601 539 026

Nowy Tomysl, dnia 06.09.2023 r.



