Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking
13.04.2024r.

REGULAMIN

I. CEL:

Celem zawodow jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
1 sportu dla wszystkich, wérdéd ludzi w ré6znym wieku z réznych $rodowisk spotecznych,
eliminacja barier sSrodowiskowych.

II. TERMIN:
Mistrzostwa Legnicy

13 kwietnia 2024 r.,

Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking

Start na 6600m - godz. 11.00 ( cztery okrazenia )-limit 150 oséb
Start na 1650 m- godz. 11.15 (jedno okrazenie) — limit 100 osob

II1. MIEJSCE:
Start/meta : Al. Orla Bialego, Park Miejski, Legnica

IV. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7 59-220 Legnica, tel. 76 72-33-801
V. WARUNKI UCZESTNICTWA, DYSTANS i KATEGORIE

1. Uczestnikami mistrzostw moga by¢ osoby, ktére w dniu 13.04.2024 r. ukonczyly 16 rok
zycia. Osoby te powinny posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
Mistrzostwach

2. Uczestnicy startujg na dystansie:

a) 1650 m — dystans rekreacyjny bez pomiaru czasu

(kategoria og6lna K/M)

( kategoria osob niepelnosprawnych)

b) 6600 m — dystans Mistrzostw z pomiarem czasu w 6 kategoriach wiekowych z podziatem
na kat. kobiet (K) i me¢zczyzn (M):

K/M 16 16 - 35 lat
K/M 30 36 -49 lat
K/M 50 50 - 59 lat
K/M 60 60- 69 lat
K/M 70 70-79 lat
K/M 80 80- i wiecej

d) w przypadku nie zgloszenia si¢ minimum 3 osob w danej kategorii wiekowej, zgltoszone
osoby automatycznie przepisywane sg do mtodszej kategorii wiekowe;j
4. Przynalezno$¢ do kategorii wiekowej jest okre§lana na podstawie roku urodzenia.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:

a) dokonanie zapiséw oraz oplaty przez stron¢ www.datasport.pl : Otwarte Mistrzostwa
Legnicy w Nordic Walking

Obowigzuje limit — Mistrzostwa- 150 zawodnikow

Obowiazuje limit - Dystans rekreacyjny- 100 uczestnikéw



http://www.datasport.pl/

Uczestnik wypelniajac formularz zgloszenia oswiadcza, Ze:

e zapoznat si¢ 1 akceptuje niniejszy Regulamin.

e wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Osrodek Sportu
1 Rekreacji z siedziba przy ul. Najswietszej Marii Panny 7, 59-220 Legnica, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).

e wyraza zgode, aby zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prasg, radio
i telewizj¢ a takze w celach marketingowych Organizatora.

e ma $wiadomos¢, ze przystuguje mu prawo wgladu do danych, poprawiania ich.

e jest zdolny do udzialu w imprezie, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz Ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢

Dokonanie optaty startowej :

Mistrzostwa Legnicy - (pomiar czasu, numer startowy, medal, posilek) :
- 40 zt do 22.03.2024r.

- 50 zt 0d 23.03 - 11.04.2024 1.

- 60 z1- 12-13.04.2024r. (w przypadku wolnych miejsc)

Dystans rekreacyjny- (medal, numer startowy, positek):

- 25 71 13.03-11.04.2024r.

- 35zt -12-13.04.2024r. (w przypadku wolnych miejsc)

- 0,00 — osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat — zwolnione z optat

- 0,00 — osoby niepetnosprawne ( na dystansie 1650 m ) - zwolnione z opftat

a) wniesienie oplaty startowej odbywa sie za posrednictwem ptatnosci elektronicznych
w panelu zgtoszen internetowych — www.dataposrt.pl

- lub osobiscie w biurze OSiR przy ul. N.M. Panny 7 lub w dniu imprezy (w przypadku
wolnych miejsc) w biurze zawodow.

Wnhiesiona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

b) zgloszenie si¢ w dniu zawodéw z dowodem osobistym do biura Mistrzostw po odbior
numeru startowego do godz. 10.30. Biuro bedzie czynne w dniu imprezy od godz. 9.00
1 zlokalizowane w Parku Miejskim, Al. Orla Biatego (przy boiskach bocznych)

¢) w przypadku osob niepetnoletnich dostarczenie pisemnej zgody opiekuna na udziat w
Mistrzostwach oraz przedtozenie jej w biurze zawodow.

2. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie
oplaty startowej

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wlasne kije do nordic walking.

4. Uczestnikdw Mistrzostw obowigzuja zasady fair play aktywnego marszu z kijami (technika
nordic walking), niniejszy Regulamin Otwartych Mistrzostw Legnicy w NW oraz Przepisy
Sportowej Rywalizacji Nordic Walking PSNW .

5. Pomiar czasu bedzie dokonywany drogg elektroniczng przy pomocy chipow.


http://www.dataposrt.pl/

VII. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I - III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych wérod kobiet i
mezczyzn otrzymaja statuetki.

2. Zawodnicy, ktorzy uzyskaja najlepszy czas w kat. open wsrdd kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary.

3. Najlepsza Legniczanka, najlepszy Legniczanin na dystansie 6600 m otrzymaja puchary.

3. Kazdy z uczestnikdow, po przekroczeniu mety, otrzyma pamigtkowy medal.

4.0gloszenie wynikoéw - po opublikowaniu nieoficjalnych wynikéw (zakonczeniu sportowe;j
rywalizacji) zawodnicy majg 10 minut na zgloszenie do Sg¢dziego Glownego protestu.

Po zatwierdzeniu oficjalnych wynikow nastgpi dekoracja i wreczenie nagrod.

VIII. TRASA

1. Trasa Mistrzostw prowadzi¢ bedzie alejami Parku Miejskiego
2. Trasa bedzie oznakowana.
3. Na trasie bedzie znajdowat si¢ punkt z woda.

IX. SEDZIOWANIE

1. Wszyscy sedziowie dziatajg niezaleznie od siebie, a ich osad oparty jest na obserwacji.

2. Se¢dziowie majg prawo zmienia¢ miejsce, z ktérego dokonywana jest ocena prawidlowej
techniki nordic walking. .

3. Sedziowie oceniaja zgodnie z Regulaminem Mistrzostw oraz Przepisami Sportowej
Rywalizacji NW.

4. Otrzymanie z6Mtej kartki skutkowaé¢ bedzie dodaniem dodatkowych 30 s. do czasu
ogolnego. Trzecia zo6tta kartka oznacza dyskwalifikacje zawodnika. O udzieleniu
upomnienia/kartki sedzia informuje zawodnika u ktérego zauwazono nieprawidlowa
technike / przy braku kontaktu glosowego z zawodnikiem informacja jest przekazana do
Sedziego Gtownego 1 Sedzia Gléwny informuje zawodnika o otrzymaniu upomnienia/kartki.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszelkie kwestie sporne zwiazane z rywalizacja sportowg rozstrzyga Sedzia Gléwny
zawodow.

2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia cieply positek dla uczestnikow Mistrzostw.

4. Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu na dystansie 6600m.

5. Zawodnicy startujagcy w Mistrzostwach sg ubezpieczeni przez Organizatora od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow

6. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej jest rOwnoznaczne z przyjeciem warunkow
regulaminu Mistrzostw.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przyrody jak réwniez dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

8. Wigzgca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator



Zalacznik nr 1 do Regulamin

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
1. Organizatorem Imprezy jest Osrodek Sportu i Rekreacji Legnicy, ul. Naj$wietszej Marii
Panny 7, 59-220 Legnica,
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktora bierze udziat w Imprezie (dalej jako
,uczestnik™).
3. Istnieje mozliwo$¢, iz przebieg Imprezy, w tym wizerunek oséb w niej uczestniczacych,
bedzie utrwalany za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
4. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”,
informuje, Ze:

1) Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Osrodek Sportu 1 Rekreacji
w Legnicy,

2) Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych Osobowych Mariusz Kwasnik
kontakt do IOD: iod@osir.legnica.eu

3) dane osobowe Uczestnika przetwarzane beda w celu prowadzenia zapisow,
przygotowania i organizacji Imprezy, a w przypadku danych osobowych w postaci wizerunku
w celu informowania w mediach oraz publikacjach o dzialalno$ci Administratora - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODQO, tj. odrebnej zgody, o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej;

4) odbiorcami danych osobowych Uczestnikow beda podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrgbnych przepisow prawa, upowaznieni
pracownicy/wspotpracownicy  Administratora,  dostawcy  uslug  technicznych
i organizacyjnych, oraz podmioty, ktorym Administrator powierzyt przetwarzanie danych
osobowych — z zachowaniem wszelkich gwarancji zapewniajacych bezpieczenstwo
przekazywanych danych;

5) dane osobowe Uczestnikow przechowywane beda do momentu odwotania zgody;

6) Uczestnicy posiadaja prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo
whniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnigciem;

7) Uczestnikom przyshuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego —
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku gdy przy przetwarzaniu danych
osobowych Administrator narusza przepisy dotyczace ochrony danych osobowych;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbg¢dne do uczestnictwa
w Imprezie;

9) Wobec Uczestnikéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje
bez udzialu cztowieka), w tym ich dane nie bedg podlegaly profilowaniu.



mailto:iod@osir.legnica.eu

Zatacznik nr 2 do Regulaminu

Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking 13.04.2024r.

OSWIADCZENIE

Dziatajgc we wtasnym imieniu, Ja nizej podpisana/-y:

(Imie i Nazwisko)

legitymujaca/-y sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem*

(seria i numer)

spetniajgc warunki dotyczgce dokonywania zgtoszen oraz uczestnictwa w imprezie sportowej pn Otwarte Mistrzostwa Legnicy w
Nordic Walking , sktadam nastgpujace oswiadczenia:

1. O$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem i w petni akceptuje jego postanowienia oraz zobowiazuje si¢ do przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze znajduje si¢ w dobrym stanie zdrowia i z chwilg ztozenia niniejszego o$wiadczenia, nie sg mi znane jakiekolwiek
przeciwwskazania zdrowotne do mojego udzialu w Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking Ponadto oswiadczam, ze biorg
udzial w Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking na wilasng odpowiedzialno$¢ ( nawierzchnia — alejki parkowe - szutrowo /
brukowa) trasa ozxnakowana.

Jednocze$nie:

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci

1. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (t.j.
Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 z p6zn. zm.) przez Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking tj. Osrodka Sportu i Rekreacji w Legnicy,
ul. N.Marii Panny 7 dla celow zwigzanych z organizacja i przeprowadzeniem Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking

2. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 o
ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 1182 z p6zn. zm.) przez Organizatora w celach

przesytania informacji na temat przysztych imprez sportowych.

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci

3. Wyrazam zgod¢ na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez
Organizatora Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking tj. Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy, ul. N.Marii Panny 7, w
rozumieniu przepisoéw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pdzn.
zm.) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz.U. z 2014 r. poz. 121 z p6zn. zm.) oraz udzielam nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploataciji:

a. utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

b. wprowadzanie do pamigci komputera i do sieci multimedialnej,

¢. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

d. publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby
kazdy mogt mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

e. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

f. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

g. udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspélorganizatorom egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono
wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspolorganizatora w kontekscie jego udzialu w
organizacji Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking celach promocyjnych i statystycznych zwiazanych z
rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu Srodkéw masowego przekazu, informacji o Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic
‘Walking

(podpis zgodny ze wzorem widocznym na dokumencie tozsamosci)

(adres @ / numer telefonu do kontaktu)




Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking 13.04.2024r.

Zatacznik nr 3 - UPOWAZNIENIE - do odbioru pakietu startowego

Niniejszym udzielam upowaznienia Pani(-u)*

legitymujgcej/-mu sie aktualnym dowodem osobistym / paszportem™:

do odbioru mojego pakietu startowego:

Numer startowy:
Data urodzenia:
Imie i Nazwisko:
Adres zamieszkania:
Kod pocztowy:
Miejscowosc:
dnia

(podpis osoby udzielajacej upowaznienie, zgody ze wzorem widniejacy na dokumencie

tozsamosci / data




Zalacznik nr 4 do Regulamin

imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna

adres / numer tel.

FORMULARZ UCZESTNICTWA DZIECKA W IMPREZIE

Wyrazam zgode na udzial mojego syna/Corki ..........oooiiiiiiiiiiiiii s
(imig¢ i nazwisko/ data urodzenia )

W imprezie pn. ,,Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking ,, ktéry odbe;dzie Si@ 13.04.2024r.
Oswiadczam, ze syn/corka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w w/w imprezie.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z warunkami Regulaminu Otwarte Mistrzostwa Legnicy w Nordic Walking
1w pehi je akceptuje.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/31
Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL):

- wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Zgloszeniu;

- wyrazam zgodg¢ na publikacje imienia i nazwiska uczestnika na li§cie 0sob bioracych udziat
w zawodach.

Zgodnie z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 2017 poz.
880),:

- wyrazam nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez Osrodek Sportu i
Rekreacji w Legnicy wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomoca urzadzen
rejestrujacych obraz i dzwigk, poprzez jego publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach
spotecznosciowych (m.in. facebook, youtube) i stronach internetowych Osrodka Sportu i Rekreacji w
Legnicy lub wykonanych na jego zlecenie kazdego rodzaju materiatach informacyjnych
rozpowszechnianych przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy w zwigzku z organizacjg Imprezy
lub dotyczaca jego dziatalnoscig informacyjng lub promocyjna.



