Kwidzyn, 5.04.2024r.

LESNA LIGA NORDIC WALKING
REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

1.1. Upowszechnianie chodzenia z kijkami jako najprostszej formy rekreacji oraz aktywnego stylu zycia.

1.2. Wspieranie aktywnosci ruchowej prowadzonej w naturalnym srodowisku, na swiezym powietrzu.

1.3.Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych laséw Nadlesnictwa Kwidzyn, miasta Kwidzyn, gminy
Sadlinki oraz gminy Prabuty.

2. ORGANIZATOR: FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

3. PARTNERZY GLOWNI: NADLESNICTWO KWIDZYN, MIASTO KWIDZYN, GMINA SADLINKI.

4. MIEJSCA SPOTKAN | TERMINY.

4.1. Arboretum Mitosna. Lesnictwo Mitosna — Miasto Kwidzyn.
e Termin: 4 maja

4.2. Arboretum Mitosna. Lesnictwo Mitosna — Miasto Kwidzyn.
e Termin: 8 czerwca

4.3. Wiata Kota towieckiego DANIEL. Lesnictwo Bogusz — Gmina Sadlinki.
e Termin: 22 czerwca

4.4, Parking le$ny Stary Mtyn (GPS 53.75218, 19.14911) - Le$nictwo Gonty — Gmina Prabuty.
e Termin: 6 lipca

4.5. Parking Lesny Sadlinki (GPS 53.65346, 18.88949) - Lesnictwo Dziwno — Gmina Sadlinki.
e Termin: 10 sierpnia

4.6. Wiata Kota towieckiego DANIEL. LeSnictwo Bogusz — Gmina Sadlinki.
e Termin: 14 wrze$nia

UWAGA! Starty do wszystkich wyzej wymienionych Marszéw odbed3 sie o godzinie 10:30.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

5.1. W marszu NW uczestniczy¢ mogg osoby pow. 18 lat.

5.2. Marsze odbywac sie bedg na ogdlnych zasadach obowigzujgcych przy zawodach w wolnej formule bez
udziatu sedzidw.

5.3. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do Marszu sktada pisemne Oswiadczenie (wedtug wzoru
Organizatora) o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych oraz, ze udziat w Marszu bierze na wtasng
odpowiedzialnosé.

6. BEZPIECZENSTWO | ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW

6.1. Kazdy Uczestnik Marszu akceptuje fakt, iz trasa przebiega sciezkami leSnymi i drogami gruntowymi, ktore
wymagajg zachowania szczegdlnej ostroznosci.

6.2. Marsz nie jest objety ubezpieczeniem. Kazdy Uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie na wtasny
koszt, w szczegdlnosci od NNW.

6.3. Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie w zwigzku z udziatem w Marszu (zgodnie z zapisem w pkt. 5.3), zrzeka
sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia uszczerbku na
zdrowiu, czy odszkodowania z innego tytutu.
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7. POMIAR, LIMIT CZASU, LIMIT UCZESTNIKOW

7.1. Pomiar czasu marszu, w zaleznosci od ilosci uczestnikdw mierzony bedzie recznie przy uzyciu zegara
elektronicznego lub przy zastosowaniu tzw. chipdw umieszczonym w numerze startowym.

7.2. Limit czasowy ukonczenia marszu wynosi okoto 2,0 godz. Uwaga! Kierujemy sie zasadg, ze zawsze czekamy
na ostatniego uczestnika zawodow !

7.3 Marsze rozgrywane bedga na petlach o dtugosciach od 6,5 do 9 km.

7.4. Limit uczestnikdw startujacych w kazdej edycji = 50 osdb.

8. ZGLOSZENIA, OPLATA
8.1.Zgtoszenia i zapisy do poszczegdlnych edycji Marszéw realizowane bedg na stronie www.datasport.pl

8.2.Zgtoszenia do udziatu w catym cyklu Lesnej Ligi NW przyjmowane bedg takze droga mailowg na adres:
kolezenskiebiegiwlesie@gmail.com

8.3.0pfata startowa za pojedynczy udziat w Marszach edycji 1, 2, 3, 4, 5 = 15 zt.

8.4.0pfata startowa za udziat w finatowej 6 edycji Marszu = 20 zi.

8.5.Opftata startowa nie podlega zwrotowi.

8.6.Zwrot optaty startowej przystuguje tylko w przypadku odwotania Marszu przez organizatora.

9. ZASADY KLASYFIKACJI LESNEJ LIGI NW

9.1. W kazdej edycji marszu pierwsza pigtka uczestnikow (osobno w kategorii kobiet i mezczyzn) zdobywa: 10 pkt za
| miejsce, zall-9,zalll-8,zalV—-7,zaV—-6.

9.2. Uczestnicy uplasowani na pozostatych miejscach, tj. od VI do ostatniego, zdobywajg po 5 pkt.

9.3. Prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja w kategorii matzenskiej.
Uwaga! Deklaracje udziatu w tej kategorii prosimy zgtasza¢ na adres: kolezenskiebiegiwlesie@gmail.com

9.4. O kolejnosci miejsc w catym cyklu w klasyfikacji indywidualnej oraz matzenskiej decydowac bedzie najwieksza
ilos¢ zdobytych punktow przez ich uczestnikéw.

9.5. Zestawienie wynikéw punktacji Lesnej Ligii NW beda publikowane po kazdej edycji marszu na stronach:
www.biegiwlesie.pl ; oraz www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie

10. NAGRODY LESNEJ LIGI NW

10.1. W pierwszych 5 edycjach marszéw, organizator zapewnia:
10.1.1. Numer startowy

10.1.2. Pamigtkowy medal

10.1.3. Kietbaske do ogniska, chlebek i napoje.

10.2. W ostatniej finatowej edycji marszu, organizator zapewnia:

10.2.1. Pakiet startowy.

10.2.2. Sportowe trofea dla pierwszej tréjki kobiet i mezczyzn wszystkich edycji w kategorii indywidualnej.
10.2.3. Sportowe trofea dla pierwszej tréjki wszystkich edycji w kategorii matzenskiej wszystkich edycji.
10.2.4. Pamiagtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw finatowej edycji Lesnej Ligi NW.

10.2.5. Sportowe trofea dla seniorki i seniora finatowej edyc;ji.

10.2.6. Positek regeneracyjny (zupa, kietbaska i chlebek) oraz napoje.
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11. POZOSTALE INFORMACIJE | POSTANOWIENIA KONCOWE

11.1. Marsze rozegrane bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
11.2. Relacja z marszow, wyniki, galeria zdje¢, itp. udostepniane bedg na stronach: www.biegiwlesie.pl ;

www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie
11.3. Kazdy Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie do udziatu w Marszu wyraza zgode na nieodptfatng publikacje

wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania, roku urodzenia oraz
klubu sportowego, w tym w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach, a takze w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatora, w tym na internetowych stronach www i w mediach
spotecznosciowych.

11.4. Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, wytacznie
do celéw zwigzanych z realizacjg Marszow, w szczegdlnosci w zakresie zapisdw, podania wynikdw, na
stronach : www.biegiwlesie.pl ; www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie, w mediach spotecznosciowych,

stronach o tematyce biegowej/sportowej oraz innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg
zawoddw, wytonienia zwyciezcow i przyznania nagréd.

11.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas Marszow.

11.6. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

11.7. Kontakt z Organizatorem:

FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

e-mail: boguslaw.maciejewski@gmail.com

tel. 605-557-365
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