Regulamin Prészkowskiego Biegu Ulicznego im Piotra
Blachucika 22.09.2024 r.

Organizator:

1. Os$rodek Kultury i Sportu w Proszkowie.

Partnerzy:

e Gmina Proszkoéw,

e Ochotnicze Straze Pozarne z Gminy Prészkéw,

Cele i zalozenia biegu:

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji ruchowej.
e Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci lokalnej.

e Promocja Gminy Proszkow.

e Integracja srodowiska biegaczy.

Termin, miejsce, trasa i dystans:

e Impreza odbedzie sie w dniu 22 wrzesénia 2024 roku (niedziela) w Proszkowie.
e Biegi dla dzieci i mtodziezy - start godz.14.00

e Bieg na dystansie 10km- start godz. 16.00 - start i meta na Stadionie Miejskim w
Prészkowie 46-060 ul. Sportowa 3.

e Dystans 10 km - 2 petle duze , nawierzchnia mieszana
¢ Bieg odbedzie sie przy zamknietym ruchu ulicznym.

e Limit 10-cio kilometrowej trasy wynosi¢ bedzie 01:50 h (dwie petle: ul Powstancéw
Slaskich, Partyzancka, Ogrodowa, Sportowa )

e Biegi dla dzieci i mtodziezy - start i meta na Stadionie Miejskim w Prdszkowie:
e Kategoria wiekowa - roczniki 2020 i mtodsi - 100m
e Kategoria wiekowa - roczniki 2019 i 2018 - 200m

e Kategoria wiekowa - roczniki 2017 i 2016 - 400m

e Kategoria wiekowa - roczniki 2015, 2014 i 2013 - 600m

e Kategoria wiekowa - roczniki 2012, 2011, 2010 i 2009 - 800m

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia - bieg na 10km:

e Organizator wprowadza limit uczestnikdéw: 10 km - 200 o0sob.



e Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby rocznikéw 2008 i starsi, optacg wpisowe oraz w
biurze zawoddéw podpiszg os$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. nr 101 poz. 1095).

e Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode rodzicdw/prawnych opiekundéw na
uczestnictwo w biegu. Podpisane oswiadczenie nalezy przedstawi¢ organizatorowi w biurze
zawodoéw.

e Odebranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

e Zgtoszenia pod linkiem: tu trzeba wklei¢ link....................

Zgtoszenia pod w/w linkiem do dnia 15 wrzesnia 2024 r. lub osobiscie w dniu 22 wrzesnia
2024 r. w biurze zwoddw w przypadku wolnych miejsc (limit 200 osdb).

e Biuro zawodow, weryfikacja zawodnikdéw, przyjmowanie zgtoszen, pobieranie optaty
startowej oraz wydawanie numerow startowych odbywac sie bedzie 22 wrzesnia 2024 r.
w godz. Od 12:45 - 13:45 dla uczestnikow biegdéw dzieciecych oraz 14:00 — 15:30 dla
uczestnikdéw biegu na 10 km w biurze zawoddw na Stadionie Miejskim w Prdoszkowie przy
ul. Sportowej 3.

e Za zgloszenie uwaza sie wypelnienie formularza zgtoszeniowego, zapoznanie sie z
regulaminem i uiszczenie optaty startowej.

e Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest
umieszczony na liscie startowej.

e Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu do godziny 17:50 sg zobowigzani do przerwania
biegu i przejscia na chodnik/pobocze trasy. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie
tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ wiasng, stosownie do obowigzujacych przepiséow
ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

e W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i 0oséb dziatajacych w imieniu
Organizatora.

e W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sq do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

Wysokos¢ oplaty startowej:
e Do dnia 22 sierpnia 2024 r., wynosi: 50 ztotych

W dniach od 23 sierpnia 2024 r., do 15 wrzesnia 2024 r., wynosi: 60 ztotych



Uwagal!!l

Zawodnicy, ktorzy wniosg optate startowa do_22.08.2024 roku otrzymajg petny pakiet
startowy Proszkowskiego Biegu Ulicznego.

e W dniu zawoddw (22.09.2024 r.) - optata startowa w ramach wolnych miejsc w biegu na
10 km wynosi, 70 ztotych.

e Udziat w zawodach w kategoriach dzieciecych jest bezptatny i wigze sie z
automatycznym wyrazeniem zgody rodzica/opiekuna na uczestnictwo w biegu.

e Optaty startowej nie mozna przenies¢ na innego Uczestnika biegu, w przypadku
rezygnacji uczestnictwa w biegu, optata startowa nie podlega zwrotowi.

Klasyfikacja koncowa biegu:

Biegi dzieci i miodziezy:

e Prowadzone bedg osobne klasyfikacje dziewczat i chtopcdw na kazdym z rozgrywanych
dystansow.

e Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sq
puchary.

e Dekoracje zwyciezcow odbedg sie po zakonczeniu biegéw dzieciecych.

e Kazdy uczestnik otrzyma medal na mecie.

Dystans 10 km:

e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz w kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn :

KLASYFIKACJA GENERALNA:
I-III - Mezczyzni

I-III - Kobiety

KLASYFIKACIJA WIEKOWA:
Mezczyzni / Kobiety

"M16" 16-19 lat "K16" 16-19 lat
"M20" 20-29 lat "K20" 20-29 lat
"M30" 30-39 lat "K30" 30-39 lat
"M40" 40-49 lat "K40" 40-49 lat
"M50" 50-59 lat "K50" 50-59 lat
"M60" 60-69 lat "K60" 60-69 lat

"M70" 70 lat i wiecej ,K70"” 70 lat i wiecej



Dodatkowe klasyfikacje:

e Najszybsza zawodniczka i Najszybszy zawodnik Gminy Proszkow (decyduje state
zameldowanie w Gminie Proszkow).

* Najszybsza zawodniczka i Najszybszy zawodnik Wojewoddztwa Opolskiego.
e Najstarsza zawodniczka i zawodnik.

Nagrody:

Dystans 10 km:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

miejsce I - nagroda finansowa

miejsce II - nagroda finansowa

miejsce III - nagroda finansowa

Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie nagréd w strefie podium
oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia.

e Zawodnicy nagrodzeni w_ klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

e W poszczegolnych kategoriach wiekowych K i M za miejsca 1-3 zwyciezcy otrzymujg
puchar lub statuetke.

e W kategorii najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik Gminy Prészkéw, za miejsca
1-3 zwyciezcy otrzymujg puchar lub statuetke.

e W kategorii najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik Wojewddztwa Opolskiego ,za
miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujq puchar lub statuetke.

e W kategorii najstarsza zawodniczka i zawodnik otrzymuja puchar lub statuetke.

Postanowienia koncowe:
e Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne w razie innych zdarzen nie
zaleznych od organizatora bieg nie odbedzie sie.

e Klasyfikacja - dla wszystkich kategorii zawodnikéw w/g uzyskanego na mecie czasu
brutto.

e Uczestnicy otrzymuja: numer startowy (zwrotny) wraz z agrafkami, poczestunek po biegu
za okazaniem numeru startowego oraz pakiet startowy (medal, pas do biegania z
bidonem 450ml, baton oraz napdj energetyczny).

e Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposéb niedozwolony i skracajacy trase
zostang zdyskwalifikowani.



UWAGA ! Kazdy zawodnik ma obowigzek umiejscowi¢ numer startowy na zewnetrznej
czesci ubrania, tak aby numer byt widoczny z przodu podczas trwania biegu.

e Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatu w biegu decyzjq
organizatora.

e Szatnie bedg dostepne dla uczestnikow w budynku biura zawodow / stadion miejski/,
(ilo$¢ miejsc ograniczona).

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatniach.
e Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na
witasng odpowiedzialnosc.

e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.
e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamkniecia mety przy
jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Organizator Biegu
- decyzje Organizatora sg nieodwotalne. W przypadku bezzasadnos$ci wniesionego protestu
kaucja nie podlega zwrotowi.

e W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorami:
Piotr Orian tel: 604 589 483, mail: orian.show@interia.pl

Mariusz Stanidow tel: 503 748 076, mail: ms.okis@gmail.com

Jarostaw Kublin tel: 604 181 841, mail: ajkub82@gmail.com



