Regulamin 8. Bieg Oborygena 24.08.2024 r.
1. CEL

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod mieszkancéw gminy Oborniki
Slaskie i okolic,

2. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

3. Promocja rekreacyjnych waloréw gminy Oborniki Slaskie,

4. Promocja zdrowego stylu zycia.

2. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw — www.pro-run.pl.
Gmina Oborniki Slaskie - www.oborniki-slaskie.pl
OSiR Oborniki Slaskie

Grupa Biegowa "Oborygeni"

3. PARTNERZY
« Nadlesnictwo Oborniki Slaskie,
4. KONTAKT

o Dyrektor biegu: Jacek Urbanowicz e-mail: biuro@pro-run.pl
e Zapisy internetowe: Jacek Urbanowicz e-mail: zawody@pro-run.pl

5. TERMIN | MIEJSCE

1. Data: 24.08.2024 (sobota), Nordic Walking start 9:30, biegi godzina 10:00,
Start i meta do biegu gtéwnego znajduje sie na ul. na placu ,M6j Rynek” przy ul.
Powstancéw Wielkopolskich 2B,

3. Biuro zawoddw czynne od godziny 8:00 do 9.30 przy na placu ,M6j Rynek” przy ul.
Powstaricow Wielkopolskich 2B.

6. TRASA BIEGU

1. Dystans ok. 10 km (bieg i nordic walking), ok. 5 km (bieg)

2. Trasa na jednej petli pomiedzy Obornikami Slaskimi oraz terenach le$nych miedzy drogg
wojewodzka DW 340 i DW 342

3. Nawierzchnia: asfalt i szuter, drogi le$ne

4. Trasa oznakowana.

5. W biegu gtéwnym obowigzuje limit czasowy — 90 min. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu hie gwarantuje wykonania pomiaru czasu.

7. KLASYFIKACJA



1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN, 10km, NW 10km oraz 5 km
2. Klasyfikacja kobiet i mgzczyzn — mieszkaricy gminy Oborniki Slaskie 10 km
3. Klasyfikacja wiekowa: kobiet i mezczyzn 10 km

K16 od 16 do 19 lat M 16 od 16 do 19 lat
K20 od 18 do 29 lat M 20 od 18 do 29 lat
K30 od 30 do 39 lat M 30 od 30 do 39 lat
K 40 od 40 do 49 lat M 40 od 40 do 49 lat
K 50 od 50 do 59 lat M 50 od 50 do 59 lat
K 60 od 60 do 69 lat M 60 od 60 do 69 lat
K 70 powyzej 70 lat M 70 powyzej 70 lat

4. Klasyfikacja druzynowa 10 km - druzyna skfada si¢ z przynajmniej czterech osob. Druzyna musi
by¢ mieszana - 1 kobieta. Do klasyfikacji sumujemy czas najszybszych czterech oséb. Trzy
najszybsze druzyny otrzymajg puchary.

8. POMIAR CZASU

1. W biegu gtéwnym na 10 km oraz 5 km pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za
pomocg chipow w bezzwrotnych numerach startowych,

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i

sklasyfikowania w komunikacie korcowym,

Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowacé niesklasyfikowanie zawodnika.

4. Klasyfikacja na mecie bedzie prowadzona wg. czaséw netto poza pierwszymi 50 osobami
na mecie, ktdre bedg klasyfikowane wg. czasow brutto.

w

9. NAGRODY | SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg gtowny otrzyma pamigtkowy ceramiczny medal,

2. Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie do 24 sierpnia 2024 otrzymajq pakiet startowy, ktory
odbiera sie w dniu biegu 26.08.2024. Zawodnicy zgtoszeni w dniu biegu réwniez otrzymujg pakiet
startowy:

okoliczno$ciowy nr startowy, bezzwrotny.
woda

positek regeneracyjny

medal na mecie

koszulka techniczna

3. Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby K+M) w klasyfikacji OPEN, Kategoriach Wiekowych
(pierwsze 3 osoby K+M) oraz kategoria mieszkaricow Gminy Oborniki Slaskie (pierwsze 3 osoby
K+M) otrzymajg puchary. Klasyfikacja druzynowa - trofeum 1-3.

4. Do dyspozycji zawodnikow przewidziane bedg przebieralnie.

5. Do dyspozycji zawodnikéw bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 08.00 - 12.00

6. Nagrody dla zwyciezcow zostang okreslone w osobnym komunikacie na stronie biegu.

7. Warunkiem otrzymania nagrdd jest ukoficzenie biegu i stawienie sie na ceremonii dekoracji.



8. Miejsca na podium w poszczegdinych kategoriach nie dublujg sie tylko w przypadku kategorii
Open i wiekowych. Tzn. ze zwyciezca kategorii Open nie bedzie nagradzany jako zwycigezca swoje;
kategorii wiekowe;.

10. ZGLOSZENIA DO BIEGU

1.Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 24.08.2024r. do godz. 9:00 na stronie
www.pro-run.pl (datasport). Zgtoszenia w dniu biegu dostepne tylko w przypadku wolnych miejsc.
2. Start w biegu jest odpfatny. Koszt cegiefki to:

do 30.06.2024 r. - 70 zt

do 31.07.2024 r. - 80 zt

do 24.08.2024 r. - 100 zt

Kategoria mieszkaricow gminy Oborniki Slaskie - do 11.08.2024 r. - 60 zt,
do 24.08.2024 r. - 100 zt w tym kategoria gminy Oborniki Slaskie.

W dniu zawodow 100 zt

3. Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest rbwnoznaczne z uczestniczeniem na
biegu. Dopiero uiszczenie optaty startowej powoduje ujecie danej osoby jako uczestnika biegu.
Zapisy trwajg do 24.08.2024 ale mogaq zosta¢ zakorczone wczesniej w przypadku osiggniecia
limitu miejsc okreslonych przez regulamin. Po zamknieciu zapiséw osoby, ktore nie dokonaty
opfaty startowej zostang usuniete z listy startowej. Jezeli kto$ zapisze sie w "ostatniej chwili" i nie
ma pewnosci czy jego przelew dotrze to wystarczy poinformowaé organizatora o tym fakcie
mailowo na adres zawody@pro-run.pl

4. Przy biegu dziatajg ptatno$ci online dostepne w formularzu zapiséw. Ptatno$ci online sg
ksiegowane automatycznie. Jednoczesnie istnieje mozliwo$¢ wykonania klasycznego przelewu.
Dane do przelewu za cegietke potwierdzajaca uczestnictwo w biegu:

o Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

e ul. J.W. Dawida 26/9, Wroctaw

« nrkonta 44105015751000009080005508

» Prosze o dopisek na przelewie: Bieg Oborygena, nazwisko i imig

5. Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przenie$¢ swojg opfate na
inng osobe.

6. Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywat w biurze zawoddw o$wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

7. Zgtoszenia w dniu zawodow przyjmowane bedg w biurze zawodow do godz. 9:30 tylko w
przypadku wolnych miejsc startowych.

8. W przypadku wyczerpania limitu miejsc (600 os6b) zapisy zostang zamkniete przed terminem
24.08.2024.

9. Nr startowy bedzie nadawany tylko osobom, ktore dokonaty optaty startowe;.

12. KOSZULKI



Koszulke biegu otrzymuje kazdy zarejestrowany i optacony uczestnik biegu w biurze
zawoddw.

Organizator nie wysyfa koszulek lub innych elementow pakietu startowego do uczestnika
np. za posrednictwem poczty.

Koszulki na bieg sa zamawiane szacunkowo i nie ma pewnosci, ze w biurze zawodow
otrzymasz deklarowany w zgtoszeniu rozmiar czy fason.

Dany fason oraz rozmiar koszulki jest dostepny w biurze zawodoéw do wyczerpania
zapasow.

W przypadku braku dostepno$ci jakiegokolwiek fasonu czy rozmiaru koszulki organizator
zobowigzuije si¢ do jej dostarczenia uczestnikowi biegu w terminie pozniejszym.

13. UCZESTNICTWO

1.
2

5.
6.

7.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic sie osobiscie,

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 16 rok zycia i
zweryfikowali swoje dane w biurze zawodow,

Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do okazania upowaznienia o starcie od swoich
prawnych opiekundw - pobierz.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wkasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
Ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie kohcowym,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest do
jego przestrzegania,

Pobranie numeru startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjq regulaminu biegu.

14. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

2.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.
Masz prawo zarejestrowania si¢ jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz widnie¢ na
liScie startowej oraz liscie wynikow jako zawodnik anonimowy. Oznacza to rowniez, ze w
przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz wyczytany/wyczytana jedynie
jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego rodzaju losowan i konkursow Twoje
zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw wydarzenia
w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
wydarzenia, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okre$lonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0
ochronie danych osobowych (t.. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami



przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami
prawa oraz niniejszym Regulaminem.

5. Podstawa przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO
oraz art. 6 ust. 1 litb) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest
jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt
1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktdrej dane dotycza.

6. Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych podmiotom
zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt 14. regulaminu. Nie poddajemy danych
osobowych Uczestnikéw zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

7. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

8. Rejestrujgc sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacjg biegu.

9. Uczestnik O$wiadcza, ze zapoznatem/am sig z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wiasna odpowiedzialno$¢. Wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.

10. Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki
z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze
w celach marketingowych Organizatora.

11. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W
zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest
Organizator danego wydarzenia.

12. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane bedg
udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa. Ma
Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

abrond -~

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacjg z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegdly naszych dziatan administrujacych danymi osobowymi znajdziesz w
naszej POLITYCE PRYWATNOSCI - link

15. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH
Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia

podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na bieg. (taka zgoda
moze tez nie wystepowaé w przypadku braku zewnetrznego partnera).



16. ZASADY BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM

1.

w

10.

1.

12.

Bieg odbywa sie przy zamknietym ruchu drogowym dla trasy biegu.

Na catej trasie Biegu obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania -zasad poruszania
sie po drogach, stosownie do postanowien ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o
Ruchu

Drogowym (Dz. U. 2012.1137 . j.) i innych powszechnie obowigzujacych przepisow.
Zawodnik jest zobowigzany do najwyzszej ostrozno$ci przy przechodzeniu/przebieganiu
przez droge dostepng dla samochoddw lub biegu wzdtuz takiej drogi.

Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do stosowania sie do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe oraz stuzby kierujgce ruchem drogowym.

Zawodnicy biegng zgodnie z 0znaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajgc z wyznaczonej trasy.

Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktérych zachowanie wskazuje na
to, iz znajdujg sie one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajgcego.
Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

Zawodnicy biegng wytacznie trasg (ulicami, duktami, $ciezkami) wyznaczong przez
organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do
wskazan i polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb
odpowiedzialnych za bieg.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu
imprezy.

W przypadku zaktdcenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajg
funkcjonariuszy Policji.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wyniki biegu dostepne beda po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszer oraz na

www.pro-run.pl.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy zagubione.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Pozarnej oraz 0sob
zabezpieczajgcych trase biegu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



