Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji

ul. Pitsudskiego 33
56-160 Winsko
Tel. 518 249 730
www.gostir.pl, e-mail: biuro@gostir.pl

REGULAMIN
VIII BIEGU SZLAKIEM WIELKIEJ NIEDZWIEDZICY
WINSKO — SEUP ZALEW 2024

21 lipca 2024r. START godz.15.00
Biuro zawodow od godz. 13.00 do 14.30

I. CEL

Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i rekreacji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Promocja Gminy Winsko.

Il. ORGANIZATORZY
Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Winsku.
I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 21 lipca 2024r. (niedziela).
Godzina 15.00, start: Winsko Stadion Sportowy, meta Stup Zalew (plaza).
Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w miejscowosci Stup nad Zalewem (plaza).
2. Bieg przeprowadzony zostanie drogami powiatowymi, gminnymi i krajowa.
Dystans biegu bedzie wynosit 10km,
Trasa begdzie oznaczona, zabezpieczona przez Policje, Straz Pozarng
oraz Firme¢ Ochroniarska, prowadzong przez pilota biegu, ktory bedzie poruszat
si¢ oznaczonym samochodem.
3. Na trasie biegu begda przygotowane 2 punkty z woda, a na mecie bedzie
przygotowany punkt z woda mineralng i cieptym positkiem.
Zawodnikow obowigzuje limit czasowy 75 min.
5. Uczestnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowigzani sg do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.
6. Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.
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IV.UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w biegu maja osoby, ktore dnia 21 lipca 2024r. bedg miaty

ukonczone 16 lat.

2. W VIII Biegu Szlakiem Wielkiej Niedzwiedzicy uczestniczy¢ moga osoby, ktore:
e poprawnie wypehity i ztozyly formularz zgloszeniowy przez Internet,
¢ uiscily oplate startowg przelewem najdalej w dniu imprezy.

Osoby, ktore dokonaty przelewu na 3 dni przed impreza sa zobowigzane
do okazania potwierdzenia przelewu w Biurze zawodow.

e zostaly zweryfikowane w Biurze Zawodow,

e posiadaja aktualne badania lekarskie Iub podpisaty oswiadczenie o zdolnosci
do udziatu w VIII Biegu Szlakiem Wielkiej NiedZwiedzicy na wlasna
odpowiedzialno$¢ (dostepny w biurze zawodow).

3.  Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy tozsamosc.

4. Weryfikacja zawodnikdéw i wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢
w Biurze Zawodow w miejscowosci Stup nad Zalewem (plaza)

w godz. 13.00 — 14.30.

5. Dla uczestnikow bedzie podstawiony transport z BIURA ZAWODOW (mety)

do miejsca startu: o godz. 14.00 i 14.30 Stup (parking) do Winska (start).

Uczestnicy proszeni sg o przybycie na miejsce mety.

Za osoby nieletnie o§wiadczenie musi podpisa¢ prawny opiekun dziecka.

7. DLA UCZESTNIKOW ZAWODOW Z MIEJISCA METY
BEDZIE ROWNIEZ DOSTEPNY PARKING .

Uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
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V. ZGLOSZENIA

1. Ze wzgledu na charakter trasy ustala si¢ limit uczestnikow biegu na 150 oséb.
Limit 0so6b dotyczy osob zapisanych 1 optaconych.
. Nagrodami gtownymi sg 2 rowery dla najlepszego mezczyzny 1 kobiety.
3. Zgloszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypeknienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie internetowey:
www.feniks-timing.pl .
4. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda do potnocy 17 lipca 2024r.
Bedzie mozna réwniez zapisa¢ si¢ w dniu zawodow z zobowigzaniem zaplaty,
jezeli beda jeszcze miejsca.
5. Oplata startowa ptatna jest tylko za posrednictwem przelewow bankowych.
W tytule przelewu wpisujemy ,,8 bieg” bez polskich znakow.
. Optate startowa nalezy wplaca¢ na konto Gmina Winsko, pl. Wolnosci 2,
56-160 Winsko, nr konta Bank Spotdzielczy: 47 9598 0007 0100 0172 2001 0143
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7. Oplata startowa wynosi 50z1.
8. W przypadku nie wypelnienia si¢ limitu miejsc, zgltoszenia oraz optaty
(wytacznie przelew bankowy) przyjmowane beda rowniez w Biurze zawodow
w dniu 21 lipca 2024r. od godz. 13.00 — 14.30.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
-pakiet startowy (numer startowy z chipem, koszulka, woda, ciepty positek)
-pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu,
-positek po zakonczeniu biegu,
-ubezpieczenie NNW,
-zabezpieczenie trasy biegu oraz opiek¢ medyczng.
9. Organizator nie gwarantuje pakietow startowych dla osob, ktore dokonaja zgtoszenia w
dniu zawodow.
10. We wszystkich sprawach zwigzanych z rejestracja elektroniczng prosimy o kontakt na
email: rafal.legnica@gmail.com, lub telefonicznie 693 601 507.

VI. POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy pomocy chipow
2. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony (skracanie trasy)
zostang zdyskwalifikowani.

3. Prowadzone bgda nastgpujace klasyfikacje z podzialem na ponizsze 2 kategorie:
3 najlepszych mezczyzn w biegu, 3 najlepsze kobiety w biegu.

4. Udziat w biegu moga wzia¢ osoby od rocznika 2008r. i starsze.

5. Dla zwycigzcow w swoich kategoriach przewidziane sg nagrody:
2 rowery dla najlepszego me¢zczyzny i najlepszej kobiety biegu.

6. Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamiatkowy medal.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania oraz zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

2. Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarne;j
oraz innych os6b wyznaczonych do zabezpieczenia trasy biegu.

3. Organizator zapewnia pomoc medyczng w czasie trwania imprezy.

4. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych,
zawodnik jest zobowigzany do zej$cia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc
medyczna.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow biegu.

6. Uczestnik zawodéw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach
relacji z imprezy 1 jego promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie,
prasie, telewizji oraz na nos$nikach reklamowych innego typu.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja

regulaminu.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

9. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
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10. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest
z obowigzku naprawienia takich szkod.

13. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowac przed rozpoczeciem Biegu.

14. Kontakt do organizatora: tel. kom. 518 249 730.
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