REGULAMIN
32 Biegu Solidarnosci
organizowanego w XLIV rocznice powstania
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego ,,Solidarnos¢”

Organizatorzy:

Region Dolny Slask NSZZ "Solidarnos¢",
Dolnoslaskie Stowarzyszenie Kultury Zdrowotnej i Sportu NSZZ ,.Solidarnos¢”.

Termin:
7 wrzeSnia 2024 r.

Biuro zawodow (teren Hotelu Wodnik) czynne:

06.09.2024 r. (piatek) od godz. 12 do 16%.

w dniu zawodéw od godz. 8” do 15%.

Organizator zastrzega sobie prawo do wydluzenia czasu pracy Biura Zawodow.
Organizator zabezpiecza elektroniczny pomiar czasu datasport.pl

Organizator przygotowat 1300 numeréw startowych dla dzieci biegnacych w Biegu
Mtodzikéw i w Biegu Dzieci (faczna iloS¢ numeréw startowych dla tych dwoch biegdéw
wynosi 1300)

Organizator przygotowat 1000 numerdéw startowych do Biegu Giéwnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu numeréw startowych.

Uwagal!

Odbiér numeréw startowych dla zawodnikéw zapisanych droga elektroniczng do Biegu
Gtéwnego odbywac si¢ bedzie w biurze zawodéw w piatek 06.09.2024 r. i sobote
07.09.2024 r.

Numery nieodebrane w dniu zawodéw do godziny 15" zostana anulowane
i przekazane kolejnym oczekujacym zawodnikom.



1. BIEG MLODZIKOW

Numery startowe

Organizator przygotowal 1300 numeréw startowych dla dzieci biegnacych w Biegu
Mtodzikéw i w Biegu Dzieci (faczna ilo§¢ numeréw startowych dla tych dwéch biegéw
wynosi 1300).

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,, WODNIK”/KS AZS Wratislavia ul. Na Grobli 30/32
Meta: plac Hotelu ,,WODNIK”/ KS AZS Wratislavia

Trasa: ul. Na Grobli — ul. Migdzyrzecka — ul. Na Grobli

Dlugo$¢ trasy: ~ lkm

Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicami o nawierzchni asfaltowej oraz droga o nawierzchni
ziemnej 1 piaszczystej.

Godziny startu i wreczenia nagrod

godz. 9%°. I grupa - Dziewczeta-7, (7 lat) -ur. 2017 1.
godz. 9%. 1 grupa - Chtopcy-7, (7 lat) -ur. 2017 1.
wreczanie nagréd — godz. 10"

godz. 10, 1I grupa - Dziewczeta-8, (8 lat) -ur. 2016 1.
godz. 10", 11 grupa - Chtopcy-8, (8 lat) -ur. 2016 .

wreczanie nagréd — godz. 10%.

godz. 10°°. TII grupa - Dziewczeta-9, (9 lat) - ur. 2015,
godz. 10¥. 1II grupa - Chtopcy-9, (9 lat) -ur. 2015 r.
wreczanie nagréd — godz. 11'°.

godz. 11%°. 1V grupa - Dziewczeta-10, (10 lat) - ur. 2014 r.
godz. 11", TV grupa - Chtopcy-10, (10 lat) -ur. 2014 1.
wreczanie nagréd — godz. 11%.

godz. 11*°.  V grupa - Dziewczeta-11, (11 lat) - ur. 2013 r.
godz. 11¥.  V grupa - Chtopcy-11, (11 lat) -ur. 2013 r.
wreczanie nagréd — godz. 12'°.

godz. 12%°. VI grupa - Dziewczeta-12, (12 1at) - ur. 2012 .
godz. 12"°. VI grupa — Chtopcy-12, (12 lat) -ur. 2012 r.
wreczanie nagréd — godz. 124

Wreczenie nagréd dla najlepszych szkoét - godz. 1 3%,

Uczestnictwo

Uczestnikami Biegu moga by¢ dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
Optata startowa: - 0 z1! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwaga!

Wszyscy uczestnicy Biegu Miodzikéw musza posiadaé¢ pisemne o§wiadczenie rodzicow
lub prawnych opiekunéw, ktérego wzér znajduje si¢ na stronie bieg.solidarnosc.wroc.pl
oraz sportsolidarnosc.pl




Z.gloszenia

Szkoty, ktére chca by¢ sklasyfikowane w ramach rywalizacji mig¢dzyszkolnej musza
dokonywaé zgloszenn zbiorowych na formularzu Excel udostgpnionym na stronach
internetowych sportsolidarnosc.pl i bieg.solidarnosc.wroc.pl, poczta elektroniczng do dnia
04.09.2024 r. do godz. 20" na adres: sport@datasport.pl

O zakwalifikowaniu szkoly do biegu decyduje wylacznie kolejnos¢ zgloszen.
Organizator przygotowal 1000 numeréw startowych dla zgloszen zbiorczych szkot i
przedszkoli do Biegu Mlodzikow i Biegu Dzieci

Ze wzgledu na mozliwoSci organizacyjne oraz bezpieczenstwo uczestnikéw ustala sie
nastgpujacy limit dla zapis6w zbiorczych: Szkoly moga zglosi¢ maksymalnie 100
uczestnikow (ur. 2012 - 2017, oraz 2018 jezeli dziecko chodzi do szkoly i jest przez nig
zgloszone - startuje w Biegu Dzieci).

Do klasyfikacji szkolnej brane beda wyniki zawodnikéw zgtoszonych wytacznie przez
szkoty na wskazanym formularzu Excel do dnia 04.09.2024 r. do godz. 20” na adres:
sport@datasport.pl

W zgloszeniu zbiorowym podajemy nazwe, numer szkoty oraz imiona, nazwiska i rok
urodzenia dzieci.

Uwaga!

Szkoly zobowiazane sa do zebrania i zabezpieczenia o$wiadczen rodzicow lub
prawnych opiekunéw zezwalajacych na udziat dziecka w biegu.

Wzér oswiadczenia znajduje si¢ na stronie internetowej: sportsolidarnosc.pl
i bieg.solidarnosc.wroc.pl.

Zgloszen indywidualnych do Biegu Mtodzikow dokonujemy wylacznie na stronie
internetowej: datasport.pl lub sportsolidarnosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl do dnia
3.09.2024 r. do godziny 20" (w miare posiadania wolnych numeréw startowych).
Decyduje kolejnosé zgloszen.

Organizator przygotowal 300 miejsc w zapisach indywidualnych dla dzieci biegnacych w
Biegu Mtodzikéw 1 w Biegu Dzieci (faczna iloS¢ numerdéw startowych dla tych dwdéch
biegéw w zapisach indywidualnych wynosi 300).

Dzieci zapisane indywidualnie nie beda brane pod uwage w klasyfikacji szkolnej.

Organizator zastrzega sobie, w miar¢ posiadania wolnych numeréw startowych, mozliwos¢
otwarcia internetowych zapiséw indywidualnych (po otrzymaniu zgloszen zbiorczych).

W przypadku niewyczerpania si¢ numerdéw startowych podczas zapisOw internetowych
organizator poda na stronach internetowych, w dniu 06.09.2024r. do godz. 18" informacje
o mozliwosci zapisow w dniu zawodéw (w biurze zawodéw). Biuro zawodéw dla Biegu
Mtodzikéw czynne jest 06.09.2024r. (piatek) w godzinach 12%-16* oraz w dniu zawodéw
w godzinach 8°°—11%. W biurze zawodéw beda wydawane numery startowe.

Odbi6r numeréw startowych dla szkét odbywac si¢ bedzie na terenie Hotelu Wodnik
wylacznie 06.09.2024r. (piatek) w godzinach 12°-16%.
Numery musza by¢ odebrane osobiScie przez opiekuna ze szkoly.

Odbiér numeréw indywidualnych odbywaé si¢ bedzie na terenie Hotelu Wodnik,
06.09.2024 r. (piatek) w godzinach 12°°-16™ oraz w dniu zawodéw najpézniej na 30 minut
przed startem danej kategorii wiekowe;.

Numery musza by¢ odebrane osobiscie przez prawnego opiekuna.



Klasyfikacja

Organizatorzy przewiduja nast¢pujace klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

Dziewczeta -7, Chtopcy -7 — (7 lat) —ur. 2017 r.
Dziewczeta -8, Chtopcy -8 — (8 lat) —ur. 2016 .
Dziewczeta -9, Chtopcy -9 — (9 lat) —ur. 2015 r.
Dziewczeta -10, Chtopcy -10 — (10 lat) —ur. 2014 r.
Dziewczeta -11, Chtopcy -11 — (11 lat) —ur. 2013 r.
Dziewczeta -12, Chtopcy -12 — (12 lat) —ur. 2012 r.

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia.

Ewentualne protesty musza by¢ zgloszone do sedziego glownego maksymalnie 10
minut po zakonczeniu biegu ktérego one dotycza.

Klasyfikacja szkolna (dotyczy wylacznie zawodnikéw zgloszonych przez szkole).
O klasyfikacji medalowej szko6t (wszystkie kategorie Biegu Mtodzikéw i Dzieci) decyduja
wedtug kolejnosci:

a [los¢ zawodnikéw, ktérzy ukonicza bieg (maksymalnie 100 zawodnikéw)

b [10$¢ I miejsc zdobytych przez zawodnikéw szkoty.

c. Ilo$¢ II miejsc zdobytych przez zawodnikow szkoty.

d Ilos¢ III miejsc zdobytych przez zawodnikow szkoty.

e Liczba uczniéw w szkole (przy takich samych wartoSciach w pkt.: a, b, ¢, d
wygrywa szkota ktéra liczy najmniej uczniéw)

Nagrody

Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach otrzymuja: puchary oraz
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczowe otrzymuja rOwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca
czwarte, piate 1 szoste.

Zawodnicy, ktérzy ukoricza Bieg otrzymuja pamiatkowy medal.

Wg%czenie nagréd dla szkét (dotyczy wytacznie zapiséw zbiorczych) odbedzie si¢ o godz.
137,

2. BIEG DZIECI

Numery startowe

Organizator przygotowat 1300 numerdw startowych dla dzieci biegnacych w Biegu
Mtodzikéw i w Biegu Dzieci (laczna ilo§¢ numeréw startowych dla tych dwoéch biegéw
wynosi 1300).

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,, WODNIK” ul. Na Grobli 30/32
Meta: plac Hotelu ,,WODNIK”

Trasa: ul. Na Grobli.

Dtugos€ trasy:  ~ 0,5 km

Nawierzchnia:  trasa prowadzi ulica o nawierzchni asfaltowej oraz droga o nawierzchni
ziemnej i piaszczystej.



Godziny startu i wreczenia nagrod:

godz. 12*.  grupa — Dziewczynki - (5lat) —ur. 2019 .

godz. 12%.  grupa — Chtopcy - (5 lat) —ur. 2019 r.
wreczenie nagréd — godz. 13'°
godz. 13, grupa — Dziewczynki - (6 lat) —ur. 2018 r.

godz. 13", grupa — Chtopcy - (6 lat) —ur. 2018 r.
wreczenie  nagréd — godz. 13%

Wreczanie nagréd dla najlepszych przedszkoli — godz. 13%

Uczestnictwo

Uczestnikami Biegu moga by¢ dzieci w wieku od 5 do 6 lat.
Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwaga!

Wszyscy uczestnicy Biegu Dzieci musza posiadac pisemne o§wiadczenie rodzicéw lub
prawnych opiekundéw, ktérego wzdr znajduje si¢ na stronie: bieg.solidarnosc.wroc.pl

i sportsolidarnosc.pl

Z.gloszenia

Przedszkola, ktére chca by¢ sklasyfikowane w ramach rywalizacji miedzyprzedszkolnej
musza dokonywac¢ zgloszeri zbiorowych na formularzu Excel udostepnionym na stronach
internetowych sportsolidarnosc.pl i bieg.solidarnosc.wroc.pl, poczta elektroniczng do dnia
04.09.2024 r. do godz. 20* na adres: sport@datasport.pl

O zakwalifikowaniu przedszkola do biegu decyduje wylacznie kolejnos¢ zgloszen.
Ze wzgledu na mozliwoSci organizacyjne oraz bezpieczenstwo uczestnikéw ustala sie
nastgpujace limity dla zapiséw zbiorowych do Biegu Dzieci:

Limit 300 osob dla zapisow zbiorczych (wszystkich przedszkoli) w Biegu Dzieci.

Limit 60 uczestnikow dla kazdego przedszkola (rocznik 2018-2019).

Do klasyfikacji zbiorczej brane beda wyniki zawodnikow zgloszonych wylacznie przez
przedszkola na wskazanym formularzu Excel do dnia 04.09.2024 r. do godz. 20% na
adres: sport@datasport.pl W zgtoszeniu zbiorowym podajemy nazwe, numer przedszkola
oraz imiona, nazwiska i rok urodzenia dzieci.

Uwaga!

Przedszkola zobowiazane sa do zebrania i zabezpieczenia o§wiadczen rodzicéw lub
prawnych opiekunéw zezwalajacych na udzial dziecka w biegu.

Wzér oswiadczenia znajduje si¢ na stronie internetowej: sportsolidarnosc.pl

i bieg.solidarnosc.wroc.pl.

Zgloszen indywidualnych do Biegu Dzieci dokonujemy wylacznie na stronie
internetowej: datasport.pl lub sportsolidarnosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl do dnia
3.09.2024 r. do godziny 20" (w miare posiadania wolnych numeréw startowych).
Decyduje kolejnosé zgloszen.

Organizator przygotowal 300 miejsc w zapisach indywidualnych dla dzieci biegnacych w
Biegu Mtodzikéw 1 w Biegu Dzieci (faczna iloS¢ numerdéw startowych dla tych dwoch
biegéw w zapisach indywidualnych wynosi 300).

Dzieci zapisane indywidualnie nie beda brane pod uwage w klasyfikacji zbiorczej
przedszkoli.




Organizator zastrzega sobie, w miar¢ posiadania wolnych numerdw startowych, mozliwos¢
otwarcia internetowych zapiséw indywidualnych (po otrzymaniu zgtoszen zbiorczych).

W przypadku niewyczerpania si¢ numerdw startowych podczas zapisOw internetowych
organizator poda na stronie internetowej, w dniu 06.09.2024 r. do godz. 18” informacje o
mozliwosci zapiséw w dniu zawodéw (w biurze zawodow).

Biuro zawodéw dla Biegu Dzieci czynne jest 06.09.2024 r. (piatek) w godzinach 12%-16%
oraz w dniu zawodéw w godzinach 8°°—12%.

W biurze zawodéw beda wydawane numery startowe, ktore musza by¢ odebrane przez
rodzica lub prawnego opiekuna.

Odbi6r numerdw startowych dla zgloszen zbiorczych odbywac sie bedzie na terenie Hotelu
Wodnik wytacznie 06.09.2024 r. (piatek) w godzinach 12°-16.
Numery musza by¢ odebrane osobiScie przez opiekuna z przedszkola lub ze szkoty.

Odbiér numeréw indywidualnych odbywaé si¢ bedzie na terenie Hotelu Wodnik,
06.09.2024 r. (piatek) w godzinach 12°°-16* oraz w dniu zawodéw najpézniej na 30 minut
przed startem danej kategorii wiekowe;.

Numery muszg by¢ odebrane osobiScie przez prawnego opiekuna.

Klasyfikacja

Organizatorzy przewiduja nastgpujace klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
Dziewczynki -5, Chtopcy -5 —(5-lat) —ur.2019r.

Dziewczynki -6, Chtopcy -6 —(61lat) —ur.2018.

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia.

Ewentualne protesty musza by¢ zgloszone do sedziego gléwnego maksymalnie
10 minut po zakonczeniu biegu ktoérego one dotycza.

Klasyfikacja przedszkoli (dotyczy wylacznie zawodnikéw zgloszonych przez
przedszkole).

O klasyfikacji medalowej przedszkoli (wszystkie kategorie Biegu Dzieci) decyduja wedtug
kolejnosci:

a. [lo$¢ zawodnikéw, ktérzy ukoncza bieg (maksymalnie 60 zawodnikow)

b Ilos¢ I miejsc zdobytych przez zawodnikéw przedszkola.

c [lo&¢ II miejsc zdobytych przez zawodnikéw przedszkola.

d. [los¢ III miejsc zdobytych przez zawodnikow przedszkola.

e. Liczba przedszkolakéw w placowce (przy takich samych wartoSciach w pkt.:

a,b,c,d wygrywa przedszkole ktére liczy najmniej uczniow)

Nagrody

Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach otrzymuja: puchary oraz
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczowe otrzymuja rowniez zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca
czwarte, piate i szoste. Zawodnicy, ktérzy ukoncza Bieg otrzymuja pamiatkowy medal.
Nagrodg¢ otrzyma réwniez przedszkole, ktére wystawi najwigksza liczbg zawodnikow.
Wreczenie tych nagréd odbedzie sie o godz. 13%.



3. BIEG GLOWNY - start godz. 16:00

Organizator przygotowal 1000 numeréw startowych do Biegu Gléwnego.
Pierwsze 50 o0s6b przekraczajacych lini¢ mety klasyfikowana jest wedtug czasu BRUTTO
a od 51 zawodnika przekraczajacego lini¢ mety obowigzuje klasyfikacja wedtug czasu
NETTO.

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,, WODNIK” ul. Na Grobli 30/32

Meta: plac Hotelu ,,WODNIK”

Trasa: ul. Na Grobli — ul. Migdzyrzecka — ul. Bierdzanska — ul. Nizinna — ul.

Migdzyrzecka — ul. Na Grobli.
Dlugo$¢ trasy: 5,2 km
Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicami o nawierzchni asfaltowej, kostce brukowej
idrodze szutrowej oraz droga o nawierzchni ziemnej i1 piaszczystej. Na trasie beda
znajdowatly si¢ punkty kontrolne.

Uczestnictwo

Prawo startu w Biegu Gtéwnym maja osoby ktére urodzily si¢ do dnia 31 grudnia
2012 r. (rocznik 2012 i starsi).
Optata startowa - 0 z1! (organizator nie pobiera optaty startowe;j).

Uwaga!

Uczestnicy Biegu zobowigzani sa wypetni¢ formularz zgloszeniowy, w ktérym
oSwiadczaja, iz nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w Biegu i startuja
w nim na wlasng odpowiedzialnos¢.

Mtodziez do lat 18 zobowigzana jest przedstawi¢ oSwiadczenie rodzicéw lub prawnych
opiekunéw, ktérego wzér znajduje si¢ na stronie internetowej: sportsolidarnosc.pl
i bieg.solidarnosc.wroc.pl

Z.gloszenia

Zgloszen nalezy dokonywaé wytacznie droga elektroniczna do dnia 03.09.2024 r. do godz.
20, wypehiajac formularz dostepny na stronie internetowej: datasport.pl lub
sportsolidarnosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl . Decyduje kolejnos$¢ zgloszer.

Odbiér numeréw startowych odbywac si¢ bedzie w piatek 06.09.2024r. w godz. 12:00-
16:30, oraz w dniu zawodéw do godziny 15:00.

Numery nieodebrane w dniu zawodow do godziny 15" zostana anulowane
i przekazane kolejnym oczekujacym zawodnikom.

Organizator zastrzega sobie, w miar¢ posiadania wolnych numerdéw startowych, mozliwos¢
dokonywania dodatkowych zapiséw w dniu zawodéw (w biurze zawoddéw), najpdZniej
jednak do godz. 15%.

Biuro zawodéw dla Biegu Gtéwnego czynne jest w piatek 06.09.2024 r. w godzinach 12%-
16* oraz w dniu zawodéw w godzinach 8%—-15% .

W biurze zawodow beda wydawane numery startowe, ktére musza by¢ odebrane osobiScie
przez zawodnika lub prawnego opiekuna (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich).

UWAGA: Klasyfikacja zwigzkowa oraz klasyfikacja niepetnosprawnych dotyczy
wylacznie osob, ktére dokonaja zgloszenia na formularzu elektronicznym do dnia
03.09.2024 r. 1 okaza zaSwiadczenie o niepelnosprawnosci/przynaleznoSci do NSZZ



”Solidarno$¢” przy odbiorze numeru startowego (w formularzu nalezy zaznaczyd
odpowiednig klasyfikacje).

Osoby nieposiadajace mozliwosci zapisania si¢ droga elektroniczng moga tego dokonad
osobiscie w sekretariacie Zarzadu Regionu NSZZ ,Solidarno$¢” Dolny Slask (pl.
Solidarnosci 1/3/5; 1 pietro 53-661 Wroctaw) w godzinach 8”°-15% do dnia 03.09.2024r.
(oczywiscie wytacznie w przypadku niewyczerpania si¢ numerow startowych ).

Klasyfikacja

Organizatorzy przewiduja nast¢pujace klasyfikacje:

klasyfikacja kobiet,

klasyfikacja mg¢zczyzn,

klasyfikacja niepetnosprawnych K i M (na podstawie posiadanego dokumentu

o niepelnosprawnosci; zapisy do dnia 03.09.2024 r.),

klasyfikacja niepelnosprawnych niedowidzacych K 1 M (na podstawie posiadanego
dokumentu o niepetnosprawnosci; zapisy do dnia 03.09.2024 r.),

klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

K-12, M-12 —(12-15 lat) - ur. 2012-2009 r.
K-16, M-16 —(16-19 lat) - ur. 2008-2005 r.
K-20, M-20 —(20-29 lat) - ur. 2004-1995 r.
K-30, M-30 —(30-39 lat) -ur. 1994-1985 r.
K-40, M-40 — (40-49 lat) -ur. 1984-1975 .
K-50, M-50 — (50-59 lat) -ur. 1974-1965 r.
K-60 — (powyzej 60 lat) - ur. 1964r. i starsze
M-60 — (60-69 lat) - ur. 1964-1955 1.
M-70 — (powyzej 70 lat) - ur. 1954 r. 1 starsi

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje si¢ rok urodzenia.
Klasyfikacja Zwiazkowa (czlonkowie NSZZ ,Solidarno$¢, zapisy wylacznie do
03.09.2024r. ) — Memorial im. Andrzeja Kanskiego:

Organizatorzy przewiduja nast¢pujace klasyfikacje:

klasyfikacja kobiet,

klasyfikacja mezczyzn,

klasyfikacja niepelnosprawnych K i M (na podstawie posiadanego dokumentu o
niepetnosprawnosci, zapisy do dnia 03.09.2024 r),

klasyfikacja niepetnosprawnych niedowidzacych K i M (na podstawie posiadanego
dokumentu o niepetnosprawnosci; zapisy do dnia 03.09.2024 r.),

klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

K-30, M-30 —(20-39 lat) - ur. 2004-1985 r.
K-40, M-40 — (40-49 lat) -ur. 1984-1975 1.
K-50, M-50 — (50-59 lat) -ur. 1974-1965 r.
K-60 — (powyzej 60 lat) - ur. 1964r. i starsze
M-60 — (60-69 lat) - ur. 1964-1955 1.
M-70 - (powyzej 70 lat) -ur. 1954 r. i starsi

Uwaga!!! W klasyfikacji zwiazkowej uwzgledniane beda osoby, ktdre zapisza si¢ do dnia
03.09.2024r., oraz przy odbiorze numeru startowego okaza wazna legitymacj¢ NSZZ
»Solidarno$¢” lub zaswiadczenie z organizacji zwigzkowej.

Ewentualne protesty musza by¢ zgloszone do sedziego gléwnego maksymalnie

15 minut po zakonczeniu biegu gléwnego.

Nagrody
Organizator przewiduje puchary i nagrody (trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii), oraz



nagrode dla najstarszego 1 naymtodszego uczestnika Biegu .

Zawodnik, ktéry zajat 1. miejsce w klasyfikacji generalnej np., jako 30 latek, zajmuje
rOwniez pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M-30.

Pamiatkowe medale otrzymaja zawodnicy, ktérzy jako pierwsi ukoricza Bieg Giéwny

(do wyczerpania medali).

Zwyciezca w klasyfikacji zwiagzkowej otrzymuje puchar im. Andrzeja Kanskiego.

Wsréd zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg gtdwny, w ramach mozliwoSci organizatorow,
zostang rozlosowane nagrody specjalne. Warunkiem ich otrzymania jest obecnos$¢
wylosowanej osoby w trakcie losowania (losowanie odbedzie si¢ po dekoracji
zwycigzcow). Wylosowane osoby bedzie wywotywat niezwtocznie spiker zawodow.

Po 3-krotnym, bezskutecznym wywotaniu, losowanie bedzie powtarzane bez
wylosowanego numeru. PodejScie po odbiér nagrody musi by¢ natychmiastowe
- maksymalnie 15 sekund po trzecim wywotaniu przez spikera.

Odbidr nagrdd z 32. Biegu Solidarnosci (dotyczy nagrod z wszystkich kategorii oraz
nagréd wylosowanych) odbywa si¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30.09.2024
roku do godz. 14:00.

Odbiér nagréd nieodebranych w dniu biegu do godz. 21:00, odbywa si¢ w siedzibie
Dolnoslaskiej Solidarnos$ci przy placu Solidarnosci 1/3/5 we Wroctawiu (pokdj 124).

W przypadku nieodebrania nagrody do dnia 30.09.2024 roku do godz. 14:00, nagrody te
przepadaja 1 przechodza na wlasnos¢ organizatora.

Informacje dodatkowe

Podczas Biegéw zawodnicy musza posiada¢ numery startowe (wydawane przez
organizatora).

Organizator przygotowat 2300 numerdw startowych dla wszystkich biegéw.
Uczestnicy Biegdw w czasie trwania zawodOw maja zapewniong opieke medyczng oraz sg
objeci ubezpieczeniem NNW.

Przebieralnia dla uczestnikow Biegéw bedzie dostgpna w miejscu startu. Do szatni
depozytowej beda przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane we wlasne
torby. Zagubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inne osoby.

Uprasza si¢ o niepozostawianie w szatni przedmiotéw drogocennych oraz dokumentow
1 pieniedzy — za ww. przedmioty organizator nie ponosi odpowiedzialnosci!!!

Na mecie uczestnicy Biegdw maja zapewnione napoje.

Zawodnicy maja do dyspozycji umywalnie i toalety.

Postanowienia koncowe:

Sedziowanie - opieke sedziowska nad przebiegiem 32. Biegu SolidarnoSci sprawuja
sedziowie z Okrggowego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

O wszystkich sprawach nieobjgtych regulaminem decyduje Komitet Organizacyjny Biegu.

Komitet Organizacyjny 32. Biegu SolidarnoSci
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