REGULAMIN XVIII EKO BIEGU PO DOLINIE BEDKOWSKIEJ

Dolina Bedkowska k. Krakowa 15.09.2024 r.

CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogoélnie dostgpnej formy sportu i rekreacji
- przedstawienie walorow rekreacyjnych gmin Jerzmanowice-Przeginia, Wielka Wie$ i Zabierzow

- promocja Malopolski oraz Powiatu Krakowskiego

PATRONAT HONOROWY

Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego Lukasz Smoétka
Starosta Krakowski Elzbieta Burtan
Wojt Gminy Wielka Wie$ Krzysztof Wotos

Wojt Gminy Jerzmanowice-Przeginia Tomasz Gwizdala

ORGANIZATOR

KKS Jura Moto Sport, Gmina Jerzmanowice-Przeginia, Gmina Wielka Wie$, Gmina Zabierzow.

TERMIN I MIEJSCE

15 wrzesnia 2024 r. (niedziela). godz. 10:00 Dolina B¢dkowska k. Krakowa (schronisko ,,Brandysowka”).

Dojazd z Krakowa autobusem linii 310 z osiedla Podwawelskiego i Bronowic Nowych do Bedkowic,
potem pieszo ok. 2,5km. Dojazd autobusem linii 268 z Bronowic Nowych do Brzezinki potem pieszo ok.
3km. Dojazd samochodem z Krakowa trasa Pasternik-Brzezie-Wigckowice-Brzezinka-Dolina Bedkowska

ok. 25km.

BIEG GLOWNY PRZELAJOWY

Trasa biegu wynosi ok. 6 km i prowadzi drogami szutrowymi, trawiastymi i leSnymi. Na trasie diugi
podbieg i znaczna stromizna w dot pod koniec trasy. Start biegu godz.10:00. Pomiar czasu dokonywany
bedzie systemem firmy Datasport za pomoca chipow bezzwrotnych. Wszyscy uczestnicy biegu gldwnego,
ktérzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajacym jednej godziny, otrzymuja medal.

Bieg gltowny przetajowy rozegrany zostanie w nastepujacych kategoriach:

1. Generalna: kobiety i m¢zczyzni



6. BIEGI PLASKIE DLA DZIECI O PUCHAR im. ZOFII KWIECIEN

Biegi dla dzieci rozegrane zostana na ptaskiej trasie na dystansach od 50 do 700 metréw (w zalezno$ci od

kategorii) w kategoriach:

D - 0 urodzeni w 2018 r. i pdzniej (limit 25 dzieci)
D - 1 urodzeni w 2017 r. oddzielnie dziewczgta i chtopcy (limit 25 dzieci)

D - 2 urodzeni w 2016 r. oddzielnie dziewczgta i chtopey (limit 25 dzieci)
D - 3 urodzeni w 2015 r. oddzielnie dziewczgta i chtopey (limit 25 dzieci)
D - 4 urodzeni w 2014 r. oddzielnie dziewczgta i chtopey (limit 25 dzieci)
D - 5 urodzeni w 2013 r. oddzielnie dziewczeta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 6 urodzeni w 2012 r. oddzielnie dziewczeta i chtopcy (limit 25 dzieci)
D - 7 urodzeni w 2011 r. oddzielnie dziewczeta i chtopcy (limit 25 dzieci)

Start biegow dla dzieci godz. 11:15

7. NAGRODY GLOWNEGO BIEGU PRZELAJOWEGO

1. Klasyfikacja generalna kobiet:

I - VImiejsce - puchar + nagroda rzeczowa

2. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn:

I - VImiejsce - puchar + nagroda rzeczowa
8. NAGRODY BIEGU PRZELAJOWEGO DLA DZIECI O PUCHAR IM. ZOFII KWIECIEN
I miejsce — puchar + upominek
IT miejsce — puchar + upominek

III miejsce — puchar + upominek

Kazdy uczestnik biegu dla dzieci otrzyma po ukonczeniu biegu medal.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Bieg glowny

Bieg ma charakter otwarty, startowa¢ w nim moga osoby urodzone przed 1 stycznia 2011 r.



10.

11.

12.

W biegu glownym wzia¢ moze udzial maksymalnie 200 zawodnikéw. O przyjeciu decydowac
bedzie kolejnos¢ zgltoszen zawodnikow.

Osoby niepetnoletniec musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzica na udzial w biegu na formularzu
zgloszenia.

Osoby pelnoletnie musza zlozy¢ wlasnorgczne oswiadczenie o zdolnosci do biegu na formularzu

zgloszenia.

2. Bieg przetajowy dla dzieci i mlodziezy
W biegu przelajowym dla dzieci moze wzia¢ udzial maksymalnie 25 zawodnikéow w kazdej
kategorii. O wpisaniu na list¢ startowg decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zatatwienia formalnosci.
Dzieci, ich rodzice, opiekunowie lub nauczyciele musza ztozy¢ formularze zgloszenia wraz ze

stosownymi zgodami rodzicow lub opickunow.

ZGLOSZENIA

1. Biuro Organizacyjne XVIII EKO Biegu Po Dolinie B¢dkowskiej miesci si¢ w siedzibie KKS Jura
Moto Sport, 30-080 Zabierzow k. Krakowa, ul. Cmentarna 6. tel.12 283-96-72, tel. 12/285-23-75 e-
mail; biuro@juramotosport.pl, lub biuro@jig.krakow.pl, - do dnia 13.09.2024 r.

2. W dniu 15.09.2024 r. od godz. 8:30 biuro zlokalizowane bg¢dzie w miejscu zawodéw w Dolinie
Bedkowskiej przy ,,Brandyséwce”, gmina Wielka Wies.
3. Zgloszenia przyjmowane s3 W biurze organizacyjnym biegu, przez internet na stronie

www.maratonypolskie.pl, oraz w miar¢ wolnych miejsc, w dniu zawodéw w biurze zawodow.

OPLATY

1. Decyzja Wojta Gminy Wielka Wie§ Krzysztofa Wotosa wszyscy uczestnicy (dorosli i dzieci) XVIII

EKO Biegu po Dolinie B¢dkowskiej zostaja zwolnieni z wpisowego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W biegu przetajowym dla dzieci o puchar im. Zofii Kwiecien moze wziaé¢ udzial maksymalnie 25
zawodnikow w kazdej kategorii.

2. Wydawanie numerdw startowych oraz materiatow biegowych odbywac si¢ bedzie w biurze zawodow
w dniu 15.09.2024 r. w godzinach: 8:30 — 9:45 dla biegu gléwnego oraz w godz. 8:30 — 11:15 dla biegu
dla dzieci. Nieodebranie w wyznaczonym czasie numeru startowego jest jednoznaczne z rezygnacja ze

startu w zawodach.



3. W dniu 15.09.2024 r. w godzinach 8:30 — 14:00 czynny be¢dzie magazyn depozytow, w ktorym mozna
zlozy¢ do depozytu rzeczy osobiste zawodnikoéw, zapakowane do workéow dostarczonych przez
organizatora. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe.

4. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu centralnie
na klatce piersiowe;.

5. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

6. Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

7. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

8. Uczestnicy biegéw biora w nich udziat na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

9. Organizator nie zapewnia noclegéow (nr tel. do ,,Brandysowki” 506 049 464, 12 285 26 57, 513 347
111).

10. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

11. Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo§¢ zmian w regulaminie, o ktorych poinformuje przed
rozpoczgciem biegu.

12. Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu sportowego.

13. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora po zasiggni¢ciu opinii sedziego zawodow.

14. Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

15. Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu Po Dolinie rozstrzyga Se¢dzia Gléwny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

16. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy.

17. Zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon zywnos$ciowy na cieply positek, worek na odziez do
przechowalni oraz medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).

Zabierzow, 3 czerwca 2024 r.
Sedzia Glowny Biegu Dyrektor Biegu

Gabriela Kucharska Andrzej Bukowczan



