Regulamin Biegu Uniwersytetu Medycznego 2024

Data rozegrania zawodow: Sobota, 28 wrzesnia 2024

§ 1. CEL IMPREZY.

1. Popularyzacja biegow masowych jako najprostszej formy rekreacji.

2. Upowszechnianie ochrony i promocja zdrowia.

3. Kirzewienie aktywnos$ci ruchowej 0oséb w kazdym wieku i o roznym poziomie sprawnosci.

4. Integracja srodowiska medycznego i uniwersyteckiego.

5. Rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u osob nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup
wiekowych i zawodowych.

§ 2. ORGANIZATORZY.

1. Fundacja Biegaj dla Zdrowia z siedzibg we Wroctawiu.
2. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu.

§ 3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ DYSTANS.

1. Data rozegrania zawodow: Sobota, 28 wrzesnia 2024.

2. Start: godz. 10:00.

3. Start i meta: teren Wydziatlu Nauk o Zdrowiu, ul. Kazimierza Bartla, Wroctaw.
4. Dystans Biegu: 10 km z atestem PZLA.

§ 4. ZGLOSZENIA ORAZ OPLATY.

1. Limit zawodnikow Biegu wynosi 1000 oso6b.
2. Elektroniczna rejestracja zawodnikow i dokonanie optaty startowej sg mozliwe poprzez formularz
zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowe;:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=9854
do dnia 26 wrzesnia 2024 r. lub do wykorzystania limitu miejsc. Dokonanie optaty startowej skutkuje
wpisaniem zawodnika na liste startowg Biegu. W przypadku osiagniecia limitu miejsc okreslonych przez
Regulamin osoby, ktére nie dokonaly optaty startowej, nie bgda wpisane na liste startows. Rejestracja
mistrzostw w kategoriach zawodowych: Mistrzostwa lekarzy, Mistrzostwa studentow Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, Mistrzostwa pracownikow Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
Mistrzostwa pracownikow Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu, Mistrzostwa
fizjoterapeutdw, Mistrzostwa szkot biegowych, w celu weryfikacji prawdziwosci danych zostanie zamknigta w
dniu 20.09.2024 r.
3. Osoby, ktore zgtosza si¢ i dokonajg optaty do 26.09.2024 r. otrzymaja numery startowe.
W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozna dokonaé¢ zapisow w Biurze Zawodoéw, w dniach 27.09.2024
(piatek) od godziny 16:00 do 19:00 i 28.09.2024 (sobota) od godziny 8:00 do 9:00 — Organizator zastrzega
mozliwo$¢ zmian godzin funkcjonowania Biura Zawodow.
Zawodnicy, ktorzy wniosg optate po terminie 26.09.2024 tez otrzymaja numer startowy.
4. Oplata startowa obejmuje Pakiet podstawowy, ktory zawiera drukowany, indywidualny numer startowy z
chipem, odlewany medal pamiatkowy Biegu oraz wodg, ktorg zawodnik dostanie na mecie Biegu.
Zawodnicy moga wybraé opcj¢ Pakietu rozszerzonego, ktory obejmuje dodatkowo koszulke techniczng.
5. Oplata startowa Pakietu Podstawowego wynosi:
a) 90 zl pod warunkiem wniesienia oplaty w terminie do 31 lipca 2024 r.
b) 130 zl pod warunkiem wniesienia oplaty w terminie do 26 wrze$nia 2024 r.
¢) 150zl w biurze zawodoéw (we wskazanych terminach (§ 4. ust. 3.) oraz w przypadku wolnych numerow
startowych).
d) dla studentow Uniwersytetu Medycznego 90 zl do 26 wrze$nia 2024 r.

6. Oplata startowa Pakietu rozszerzonego obejmuje: Pakiet podstawowy + 60 zl za koszulke techniczna.



Wybér koszulki nalezy oznaczy¢ podczas rejestracji

7. Organizator zastrzega mozliwo$¢ rozszerzenia pakietu podstawowego lub rozszerzonego o dodatkowe
przedmioty o charakterze reklamowym / materiaty informacyjne / promocyjne.

Informacje o ewentualnym rozszerzeniu pakietu startowego nie musza by¢ podawane do publicznej
wiadomoSci.

8. Istnieje mozliwos¢ zwrotu optaty startowej w terminie 14 dni od dnia zakupu internetowego. Zwrot oplaty
dokonany zostanie na podstawie e-maila z prosbg o zwrot, wystanego na adres: biuro@datasport.pl. E-
mail z prosbg o zwrot oplaty startowej musi zosta¢ wystany z tego samego adresu poczty elektronicznej co
zlecenie uruchomienia elektronicznej ptatnosci. Po uptywie 14 dni od dnia dokonania oplaty startowej
zwroty nie beda dokonywane. Po uplywie terminu 15.09.2024 r. oplata startowa nie podlega zwrotowi
i nie ma mozliwoS$ci przeniesienia jej na inng osobe. Na liScie startowej bedg umieszczane tylko osoby,
ktore dokonatly optaty startowe;.

§ 5. KLASYFIKACIJA.

1. Open.

2. W kategoriach wiekowych:

MEZCZYZNI KOBIETY

M 16 16-19 lat K16 16-19 lat
M 20 20-29 lat K20 20-29 lat
M 30 30-39 lat K30 30-39 lat
M 40 4049 lat K 40 40-49 lat
M 50 50-59 lat K 50 50-59 lat
M 60 60-69 lat K 60 6069 lat
M 70 70 lat i wigcej* K 70 lat i wigcej*

3. * W przypadku pojawienia si¢ na liScie startowej zawodnikéw w kategorii K/M 80, 90, 100 organizator
zapewnia rozszerzenie kategorii wiekowych o wyzej wymienione.

4. Mistrzostwa studentow Uniwersytetu Medycznego, dotycza takze studentow studiow doktoranckich (przy
rejestracji nalezy wybraé odpowiednie pole).

5. Mistrzostwa pracownikow Uniwersytetu Medycznego (przy rejestracji nalezy wybraé¢ odpowiednie
pole).

6. Mistrzostwa lekarzy (przy rejestracji nalezy wybrac¢ odpowiednie pole).
Nalezy wybra¢ tylko jedng najlepiej pasujaca kategorie.

7. Mistrzostwa uczelni Wroctawia (druzyny min. 5-osobowe, liczony jest tgczny czas 5 najlepszych
wynikéw).

8. Mistrzostwa team-0w biegowych (druzyny min. 5-osobowe, liczony jest lgczny czas 5 najlepszych
wynikow).

9. Mistrzostwa Policji — zgodnie z dokumentem Regulamin Mistrzostw Policji.

§ 6. UCZESTNICTWO.

W Biegu prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat do dnia 27.09.2024 r., dokonali rejestracji,
whniesli optate startowg oraz ztozyli wymagane przez Organizatora o$wiadczenia zgodnie z postanowieniami
niniejszego Regulaminu.

Osoby niepetnoletnie moga startowaé w Biegu tylko za zgoda opiekuna prawnego, podpisang w Biurze
Zawodoéw w obecno$ci pracownika Biura.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu begdzie okazanie w biurze zawodow kodu QR otrzymanego
przed biegiem na nr telefonu lub e-mail celem weryfikacji danych. Osoby bez kodu QR réwniez beda miaty
mozliwos¢ startu 1 weryfikacji do biegu.

Zawodnicy startuja w Biegu na wiasng odpowiedzialno$¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazef ciala
1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.



a)
b)

d)
e)

2)

Ponadto, z udziatem w zawodach moga wiazaé sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki
ryzyka.

Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzié
brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Zawodnik o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialnosé cywilna i prawna za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawodow oraz osobom trzecim.

§ 7. DEKORACJA I NAGRODY.

W Biegu przyznane zostang nast¢pujace nagrody:

nagrody rzeczowe dla 6 najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow w klasyfikacji OPEN,

nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw studentow
Uniwersytetu Medycznego,

nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw pracownikow
Uniwersytetu Medycznego,

nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow w klasyfikacji Mistrzostw lekarzy,

puchary dla 3 najlepszych druzyn w klasyfikacji Mistrzostw uczelni Wroctawia

puchary dla 3 najlepszych druzyn w klasyfikacji Mistrzostw team-6w biegowych,

nagrody w mistrzostwach nie dublujg si¢, przy rejestracji w mistrzostwach nalezy wybrac tylko jedng najlepiej
pasujaca kategorie.

§ 8. POSTANOWIENIA ORGANIZACYIJNE.

1. Adres Biura Zawodow: Wydziat Nauk o Zdrowiu, ul. Kazimierza Bartla, Wroctaw,
weryfikacja zawodnik6éw i odbiér numerow startowych odbedzie si¢ w dniach 27.09.2024 (pigtek) od
godziny 16:00 do 19:00 i 28.09.2024 (sobota) od godziny 8:00 do 9:00 na podstawie dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajgcego tozsamo$¢ zawodnika. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze zawodow nie
begda wydawane ani wysytane w terminie pozniejszym.

2. Organizator dopuszcza odbior pakietu startowego w imieniu uczestnika przez osobe przez niego

upowazniong. Do odbioru numeru i pakietu za inng osobe¢ niezbgdne jest posiadanie kodu QR dla ktérej

odbierany jest pakiet.

Organizator nie zapewnia bezptatnych parkingéw dla zawodnikéw w dniu Biegu.

Organizator pozostawia do swojej dyspozycji dodatkowe 51 numerow startowych (1-50 oraz nr 100).

5. Zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi. Osoby, ktore nie
dopetnig tego warunku, nie zostang sklasyfikowane.

6. Organizator gwarantuje otrzymania pakietu startowego przez osoby wplacajace wpisowe w biurze
zawodow wylacznie w przypadku, kiedy dysponuje wolnymi numerami startowymi.

7. Uczestnicy Biegu otrzymujg pakiet startowy w Biurze Biegu, a medal oraz wode¢ na mecie.

8. Parametry koszulki technicznej pakietu rozszerzonego podane zostang na stronie Biegu oraz wydarzenia na
FB w terminie do 01.08.2024 r.

9. Trasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km. Opis i mapa trasy zostang zamieszczone na stronie Biegu
najpozniej na 7 dni przed dniem imprezy. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do szczegdtowego zapoznania
si¢ z przebiegiem trasy Biegu.

10. Klasyfikacja: dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostalych wg czasu netto.

11. Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow bezzwrotnych w numerze startowym.

12. Organizator zapewnia depozyt oraz szatni¢ dla zawodnikow.

13. Bieg odbedzie si¢ przy catkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na drogach publicznych na czas
przebiegu jego uczestnikow oraz przy ograniczonym ruchu na terenach zielonych.

14. Limit biegu to 90 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w wyznaczonym czasie do godziny 11:30,
zobowigzani sg do opuszczenia trasy biegu 1 poruszaniu si¢ chodnikiem zgodnie z przepisami oraz zdj¢cia
numeru.

15. Uczestnicy przyjezdzaja na Bieg, na wtasny koszt.

16. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow indywidualnie.

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania lub przerwania Biegu.

19. Uczestnikow obowigzuje zakaz wnoszenia na imprez¢ broni, niebezpiecznych przedmiotow, materiatlow
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wybuchowych, wyrobow pirotechnicznych, materiatow pozarowo niebezpiecznych oraz napojow
alkoholowych.

19. Ogloszenie wynikéw i dekoracje rozpoczng si¢ o godz. 12.00

20. Przy okazji Biegu Uniwersytetu Medycznego 2024 zorganizowane zostang réwniez zawody dla dzieci.
Regulamin zawodow dla dzieci zostanie opublikowany w osobnym dokumencie.

§ 9 Zasady bezpieczenstwa

1.
2.

3

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu z powodu obostrzen epidemicznych.
Jezeli wystapi konieczno$¢ odwotania biegu organizator gwarantuje zwrot 100 % optaty startowej decyzja ta
zostanie podj¢ta nie pozniej niz do 15.09.2024 roku.

§ 10 Zasady bezpieczenstwa w ruchu drogowym

1.

2.

7.

8.
9.

Bieg odbywa si¢ przy zamknigtym ruchu drogowym na drogach publicznych i przy ograniczonym ruchu na
terenach zielonych.

Na calej trasie Biegu obowigzuje bezwzgledny nakaz przestrzegania -zasad poruszania si¢ po drogach,
stosownie do postanowien ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o Ruchu

Drogowym (Dz. U. 2012.1137 t. j.) i innych powszechnie obowigzujacych przepisow.

Zawodnik jest zobowigzany do najwyzszej ostroznos$ci przy przechodzeniu/przebieganiu przez drogg dostepna
dla samochodow lub biegu wzdtuz takiej drogi.

Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez stuzby porzadkowe
oraz shuzby kierujace ruchem drogowym.

Zawodnicy biegng zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej, nie zbaczajac z
wyznaczonej trasy.

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz znajdujg si¢
one pod wplywem alkoholu Iub innego srodka odurzajacego.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru startowego oraz

nie dopuszczeniem do udziatu w biegu.

Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulicami, duktami, §ciezkami) wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i1 polecen Policji,
shuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu imprezy.
11. W przypadku zaktécenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiajg funkcjonariuszy Policji.

§ 11 POSTANOWIENIA KONCOWE.

L.

Kazdy zawodnik (a w przypadku osob niepelnoletnich przedstawiciel ustawowy niepetnoletniego zawodnika)
wyraza zgod¢ na bezplatne uzycie wizerunku zawodnika w materiatach filmowych, zdjgciowych,
audiowizualnych przygotowanych przez Organizatora Biegu.

Zgoda na bezptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika obejmuje wielokrotne korzystanie z wizerunku
zawodnika w celach promocyjnych, marketingowych, reklamowych oraz wydawniczych zwigzanych z
organizacjg Biegu.

Organizator Biegu ma prawo nicodplatnic wykorzysta¢ wizerunek zawodnika w przygotowanych przez
Organizatora publikacjach, ilustracjach, prasie, ulotkach, reklamach oraz w Internecie. Udzielone przez
zawodnika prawo do nieodptatnego wykorzystania zawodnika obejmuje w szczego6lno$ci: utrwalanie i/lub
zwielokrotnianie wizerunku zawodnika jakakolwiek technikg, publicznego udost¢pniania wizerunku
zawodnika.

Zawodnik (a w przypadku o0sob niepelnoletnich przedstawiciel ustawowy niepetnoletniego zawodnika) wyraza
zgode na gromadzenie, przetwarzanie oraz wykorzystywanie przekazywanych przez siebie danych osobowych,
w tym adres e-mail, w celach statystycznych, marketingowych, dla celow wspotzawodnictwa sportowego oraz
dla celéw zwigzanych z dziatalno$cig statutowa Organizatora Biegu.

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Biegaj dla Zdrowia z siedzibg we Wroctawiu przy ul.
Cesarzowickiej 38, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla
Wroctawia — Fabrycznej, VI Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS: 0000555855.

Zawodnik Biegu lub jego przedstawiciel ustawowy w przypadku osob nieletnich ma prawo wgladu do swoich



danych osobowych jak rowniez ma prawo uaktualniania tych danych Iub ich zmian, albo Zgdania usuni¢cia tych
danych. W takim przypadku nalezy zwrdci¢ si¢ z odpowiednim pisemnym zadaniem do Fundacji Biegaj dla
Zdrowia.

7. Zawodnik wyraza zgod¢ na podawanie przez Organizatora wynikow Biegu, w tym przyjmuje¢ do wiadomosci,
ze wyniki biegu beda ogolnodostepne.

8. Zawodnik Biegu lub jego przedstawiciel ustawowy w przypadku osob nieletnich, dokonuje zgloszenia do
Biegu, po zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem, akceptuje postanowienia Regulaminu i zobowigzuje si¢
do ich przestrzegania.

. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Skargi i1 protesty zwigzane z organizacjg Biegu przyjmowane sa w formie pisemnej w Biurze Zawodow w
terminie 30 minut od zamkni¢cia mety przy jednoczesnym uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Skargi i
protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu. Decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci
whniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi.

11. Organizator zastrzega sobiec prawo do wprowadzenia ewentualnych zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie: www.bieg.umw.edu.pl

12. Uczestnik Zawodow wyraza zgode na przesylanie drogg elektroniczng informacji zwigzanych z dziatalno$cia
statutowg Organizatora Biegu, w tym z jego organizacja.

13. Z chwila wniesienia oplaty startowej Uczestnik zawodow akceptuje wszystkie postanowienia powyzszego
regulaminu.

14. Za zaistniate wypadki, na trasie Biegu, niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Kontakt:

Fundacja ,,Biegaj dla Zdrowia”, ul. Cesarzowicka 38, 52-408 Wroctaw
strona Biegu: www.bieg.umw.edu.pl

email: bieg(at)umw.edu.pl

Krajowy Rejestr Sadowy — nr KRS: 0000555855

Gltowny Urzad Statystyczny — nr REGON: 361372377

Urzad Skarbowy — nr NIP: 894-30-61-901

Numer konta Fundacjl:

BNP Paribas Bank Polska 21175000120000000029151717

Wroctaw, maj 2024 r.



