1.

REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO ,,BOGATYNSKA 10”
Bogatynia 01.09.2024

CEL

- Promocja Miasta i Gminy Bogatynia,
- Popularyzacja biegéw jako najprostszej formy ruchu oraz propagowanie zdrowego stylu zycia na styku
trzech granic.

2.

Organizator

- Gmina Bogatynia, Osrodek Sportu i Rekreacji w Bogatyni.

3.

Termin i miejsce

- 1 wrze$nia 2024 r. (niedziela) godzina 10:00
- W dniu zawodéw biuro organizacyjne znajdowac si¢ bedzie przy ulicy Daszynskiego (przy budynku

UMiG)

- Start 1 meta biegow gldéwnego oraz rekreacyjnego usytuowana bedzie przy ul. Daszynskiego,
- Dekoracja zwyciezcow: Stadion przy ul. Sportowej 8a.

4.

6.

Zapisy

Zapisy do biegu: TYLKO W FORMIE ELEKTRONICZNEJ.

Organizator zapewnia pakiety startowe tylko dla 150 osob.

Pakiety startowe beda wydawane uczestnikom osobiscie za pisemnym potwierdzeniem odbioru w biurze
zawodow od godziny 8:00.

Trasa

Rodzinny Bieg Krasnala: 500 m bieg (bez zapiséw i bez prowadzenia klasyfikacji)- start godz. 9:30
Bieg gtowny: 10 km (dwie petle po 5 km),

Bieg po zdrowie: 5 km (jedna petla),

Nordic walking: 5 km (bez podzialu na kategorie wiekowe)

Osoby niepetnosprawne 5 km (bez podziatu na kategorie wieckowe)

Nawierzchnia: asfalt,

Uksztaltowanie trasy: plaska, niewielkie podbiegi i zbiegi

Trasa: centralne ulice miasta Bogatyni — wg zalaczonej mapy.

Bieg posiada Atest Trasy Biegu Ulicznego wystawiony przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

Zgloszenia

- Zgloszenie tylko w formie elektronicznej na stronie www.datasport.pl do 31.08.2024

Kazdy zapisany zawodnik otrzyma:

- ubezpieczenie NNW

- numer startowy + chip elektroniczny
- agrafki

- wodg

- owoce



7. Wpisowe

Wpisowe w biegu po zdrowie na 5 km oraz w biegu gtdwnym na 10 km i nordic walking na 5 km
wynosi 50,00 zl.

Ptatnos¢ tylko poprzez strong www.datasport.pl

Nie ma mozliwos$ci wplaty gotéwkowej bezposrednio przed zawodami.

Z wpisowego zwolnieni sg uczestnicy startujagcy w kategorii MONAR.

Udziat dzieci w Biegu Krasnala (500m) jest BEZPLATNY.

8. Warunki uczestnictwa

- W biegu prawo startu maja osoby bez ograniczenia wiekowego, a osoby ponizej lat 18 startujg tylko
1 wylacznie za pisemng zgoda prawnego opiekuna.

- Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do startu w zawodach. W przypadku braku takiego zaswiadczenia kazdy z uczestnikow

zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz w ktorym

zawarta jest klauzula o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ lub za zgoda prawnego opiekuna.

9. Kategorie

BIEG GLOWNY - 10 km
Klasyfikacja z podziatlem na kategorie wickowe Kobiet i M¢zczyzn
M - K OPEN
M-K30 (do 39 lat) urodzeni w 1983 lub pdznie;j
M-K40 (40-49 lat) urodzeni w latach 1984-1975
M-K50 (50 lat 1 wigcej) urodzeni w latach 1974 lub wcze$niej

Wyréznienia dla najstarszego uczestnika i najstarszej uczestniczki biegu

M - K MONAR - 10 km

Dodatkowa klasyfikacja
Kobiet i Mezczyzn dla mieszkancéw Miasta i Gminy Bogatynia

M - K OPEN Bogatynia

BIEG PO ZDROWIE - 5 km
Klasyfikacja bez podzialu na kategorie wiekowe Kobiet i Mezczyzn
M - K OPEN
M - K Nordic Walking
M - K Osoby niepelnosprawne
O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
W biegu gléwnym i w biegu po zdrowie kobiet i mezczyzn oraz we wszystkich kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn jak réwniez w kategoriach Monar, Nordic Walking, Osoby niepelnosprawne wyrdznienia
dla trzech pierwszych zawodnikow.
- Nagrody, puchary dla pierwszych trzech kobiet i trzech m¢zczyzn w kategoriach OPEN,

nie dubluja si¢ z wyr6znieniami, w kategoriach wiekowych.

10. Program zawodow



- 800+913 Wydawanie numerdw startowych.

- 930 Start Rodzinnego Biegu Krasnala
-10% Start Biegu Glownego, Biegu po Zdrowie i Nordic Walking.
-11% Zakonczenie zawodow zgodnie z uptywajacym limitem czasu.

-12%-123  Uroczysta dekoracja zwycigzcow i zamkniecie zawodow.

11. Postanowienia koncowe

- Wszyscy zglaszajacy sie do biegu zawodnicy przedstawiaja dokument tozsamosci.

- Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

- Kazdemu zawodnikowi zostanie indywidualnie zmierzony czas zainstalowanym w numerze startowym
elektronicznym chipem (nie dotyczy Biegu Krasnala)

- Na ukonczenie biegu gléwnego organizator wprowadza limit czasowy wynoszacy 90 minut. Po uptywie

tego czasu organizator przestaje zabezpieczac tras¢, a uczestnicy ktorzy nie zaprzestali biegu kontynuuja

go na wlasng odpowiedzialnos$¢.

- Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ przypiete z przodu do stroju lub koszulki numery startowe.

- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu organizatora.

- Zawodnik zaslaniajacy w czg$ci lub w catosci numer startowy oraz nazwe¢ sponsora zostanie

zdyskwalifikowany.

- Bieg odbywa si¢ tylko 1 wylgcznie ulicami miasta. Skracanie trasy i bieganie po chodnikach moze by¢

podstawa do dyskwalifikacji.

- Na trasie bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne oraz punkt od$wiezania.

- Nad prawidlowym przebiegiem imprezy czuwac beda sedziowie.

- Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania ustalen stuzb porzadkowych i zabezpieczajacych trase.

- Przed i po biegu istnieje mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni i natryskéw znajdujacych si¢ na stadionie

przy ulicy Sportowej 8a.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, zniszczone lub skradzione zarowno przed, w trakcie jak

1 po imprezie.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji oraz do zmian w regulaminie .

- O wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.

- Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia
w komunikacie koncowym, a takze przekazuje prawo do publikacji materiatow filmowych i zdjgciowych
z wlasnym wizerunkiem w mediach, prasie, internecie.



