REGULAMIN

Il biegu i rajdu Nordic Walking
pamieci Janusza Dutkiewicza

1 wrzesnia 2024

1. Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego
z elementéw zdrowego trybu zycia,

- popularyzacja Nordic-Walking jako aktywnej formy rekreacji i spedzania wolnego czasu oraz
integracja ludzi aktywnych ruchowo,

- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

- upamietnienie postaci Janusza Dutkiewicza - wielkiego pasjonata sportu, nauczyciela, oddanego
trenera mtodszych i starszych zawodnikéw lekkiej atletyki, radnego Rady Miejskiej w Czempiniu
w latach 1994-1998.

2. Organizatorzy:

Koto Aktywnych Gospodyn Wiejskich w Jarogniewicach
Starostwo Powiatowe w Koscianie

Gmina Czempin

Czempinskie Centrum Sportu

3. Kierownictwo biegu i rajdu:

Agnieszka Hahuta

4. Termin i miejsce:

- miejsce zawoddw: Jarogniewice, ul. Poznanska 20A (sala wiejska),
- termin: 1 wrzesnia 2024 r. (niedziela).

5. Trasa:
Bieg i rajd odbywa sie na dystansie okoto 5,4 km. Trasa przetajowa przebiegajgca po leSnym

terenie, zjednym asfaltowym podbiegiem. Trasa bedzie oznaczona pachotkami oraz biato-
czerwong tasma.



6. Zgtoszenia:

- zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
wydarzenia,

- zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 28 sierpnia 2024 r.

- operatorem zapisow i ptatnosci jest firma MiM Sport,

- limit uczestnikdw biegu i rajdu wynosi 200 oséb,

7. Warunki uczestnictwa:

- prawo startu w biegu i rajdzie majg osoby, ktore do dnia biegu ukonczg 16 lat,

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu/rajdu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w wydarzeniu od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem,

- weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodéw odbedzie sie od godziny 10:00 do godziny 11:30,

- uczestnicy biegu/rajdu otrzymajg numery startowe, ktérych odbiér odbywaé sie bedzie na
podstawie dokumentu tozsamosci,

- kazdy z uczestnikdw jest zobowigzany podpisaé oswiadczenie o udziale w biegu/rajdzie na wtasng
odpowiedzialnos¢ i brak przeciwwskazan zdrowotnych oraz o zapoznaniu sie i akceptacji
regulaminu wydarzenia,

- osobe liczy sie jako zgtoszong, gdy wypetni formularz zgtoszeniowy oraz dokona optaty startowe;.

8. Optata startowa:

- optate startowg w wysokosci 40,00 zt nalezy uisci¢ w momencie zapisu na konto Kota Aktywnych
Gospodyn Wiejskich w Jarogniewicach (ul. Poznanska 4, 64-020 Jarogniewice). W tytule przelewu
nalezy wpisac: bieg + swoje imie i nazwisko. Numer konta, na ktéry nalezy dokonaé przelewu:

35 1020 4160 0000 2902 0263 5522.

- na liscie startowej pojawig sie tylko dane osobowe (imie, nazwisko, miasto, klub, pteé¢, rok
urodzenia, kategoria wiekowa) oséb, ktore dokonajg optaty startowej,

- wniesiona optata nie podlega zwrotowi,

- nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na inng osobe.

9. Harmonogram zawoddw:

10:00 — start pracy biura zawodow

11:45 — zakoniczenie pracy biura zawoddéw
11:40 — rozgrzewka

11:55 — zbidérka zawodnikéw na starcie
12:00 — start biegu

12:10 — start rajdu Nordic Walking

13:00 — dekoracja najlepszych zawodnikow
14:00 — zakonczenie imprezy



10. Nagrody i klasyfikacje:

Dekoracje przeprowadzone zostang dla nastepujgcych kategorii:
OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1-3)

OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1-3)

Kategorie wiekowe (nagradzane miejsca w kategoriach: 1-3)

Mezczyzni:

M-15 (15 - 19 lat)
M-20 (20 - 29 lat)
M-30 (30 - 39 lat)
M-40 (40 - 49 lat)
M-50 (50 - 59 lat)
M-60 (powyzej 60 lat)

Kobiety:

K-15 (15 - 19 lat)
K-20 (20 - 29 lat)
K-30 (30 - 39 lat)
K-40 (40 - 49 lat)
K-50 (50 - 59 lat)
K-60 (powyzej 60 lat)

- kategorie nie dublujg sie, osoba nagradzana w kategorii OPEN nie jest ponownie nagradzana
w kategorii wiekowe;.

11. Wyzywienie:

Organizator zapewnia poczestunek i napoje dla kazdego uczestnika po zakonczeniu biegu/rajdu.

12. Opieka medyczna:

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w czasie trwania biegu/rajdu oraz po jego
zakonczeniu. W biurze zawoddéw zawodnik zobowigzany jest okazac¢ aktualne badania lekarskie,
badz tez podpisa¢ oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

13. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,



- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji zawodnika w przypadku celowego
"skrécenia" trasy lub tez innego niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow
biegu/rajdu.

14. Dane osobowe:

a) Administratorem danych osobowych jest - Koto Aktywnych Gospodyn Wiejskich
w Jarogniewicach z siedzibg w Czempiniu (64-020), ul. Poznarska 20A.

b) Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne
dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru nagrdéd.

c) Dane osobowe uczestnikdw biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okres$lonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 9546/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.;.
22016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikbw nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu
w biegu/rajdzie stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO
— dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

f) Uczestnikom przystugujg prawa do: 1) dostepu do danych, 2) sprostowania danych, 3) usuniecia
danych, 4) ograniczenia przetwarzania danych, 5) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w biegu.

g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na
przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.

h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci,
w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowac¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia,
nazwg klubu i miejscowoscig, w ktérej zamieszkuje, na liscie startowej biegu oraz w wynikach
zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania biegu.
i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.



