MT-SPORT SUMMER ROLLERSKI CUP

REGULAMIN ZAWODOW NA NARTOROLKACH
GLUSZYCA UPHILL 2024

Miejsce — Miasto i Gmina Gluszyca, wojewdédztwo Dolnoslgskie
Termin - 30. 08. 2024

Cele:
% Promocja atrakcji turystycznych Gor Sowich i Gminy Gtuszyca wsrod biegaczy
nartorolkowych i mitosnikow innych form aktywnosci

X/

% Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy narciarstwa biegowego

X/

% Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych

% Aktywizacja os6b niepetnosprawnych i seniorow
/

% Popularyzacja sportu amatorskiego w réznych przedziatach wiekowych

X/

« Promocja aktywnej i prozdrowotnej formy spedzania czasu

Organizator - MT-SPORT Marek Tokarczyk
Wspotorganizator - Miasto i Gmina Gtuszyca
Patron medialny - Skipol.pl

Program: piatek - 30.08.2024
s Start w Gminie Gluszyca, wie$ Kolce, ul. Pamieci Narodowej 37

X/

% Meta - na Przeteczy pod Sokotem

X/

s Dtugosc trasy — ok 5 km, przewyzszenie 237 m

% 16:30 -18:00 - zapisy i wydanie numeréw startowych w biurze zawoddéw w Gmina
Gtuszyca, wies Kolce, ul. Pamieci Narodowej 37 w kier. Sierpnicy

18:45 - zamkniecie drogi Kolce- Przetecz pod Sokotem

18:45 - kontrola techniczna sprzetu

19:00 - start mezczyzn na nartorolkach technikg klasyczng

19:02 - start kobiet na nartorolkach technikg klasycznag

19:05 - start biegu na nartorolkach technikg dowolng

19:07 - start biegu na kotach pompowanych

20:30 - ogtoszenie wynikéw, poczestunek
Limit czasowy — 1h
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Zgtoszenie i uczestnictwo

s Zgtoszenie do zawoddw na formularzu internetowym pod adresem Datasport.pl do
27.08.2024 badz w biurze zawoddéw 30.08.2024

+ Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg Uczestnicy, ktdrzy dokonajg optaty startowej,
podpiszg wtasnorecznie pisemne oswiadczenie 0 zdolnosci do udziatu w zawodach i
przejdg kontrole techniczng sprzetu

« Zawody majg charakter otwarty; mogg w nich bra¢ udziat osoby zrzeszone w krajowych
zwigzkach sportowych jak tez niezrzeszone

% Dzieci i mtodziez od 12 do 18 lat na udziat w zawodach muszg posiadac¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych

% Limit uczestnikéw - 200

+ Dokonanie zgtoszenia do zawodow jest robwnoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu i zobowigzaniem do jego przestrzegania

Numery startowe
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Podczas odebrania numeru startowego kazdy Uczestnik zobowigzany jest do okazania
dowodu tozsamosci w celu zweryfikowania poprawnosci wpisanych danych oraz
podpisania Oswiadczenia Uczestnika tych zawodéw

Numery startowe bedg przydzielanie zgodnie z kolejnoscig zgtoszen

Konkurencje / sprzet

technikg klasyczng na kotach gumowych dowolnej predkosci
technikg dowolng na kotach gumowych dowolnej predkosci

technikg dowolng na nartorolkach lub rolkach z kotami pompowanymi
Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku

Zaleca sie uzywanie okularéw przeciwstonecznych

Klasyfikacje:

klasyfikacja open kobiet i mezczyzn stylem klasycznym

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn stylem klasycznym : do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-
49, 50 -59, 60-69,70-80 i powyzej 80 lat

klasyfikacje open kobiet i mezczyzn stylem dowolnym

klasyfikacje open kobiet i mezczyzn na kotach pompowanych

Nagrody

rzeczowe w kategorii open K // M za miejsca 1-6 styl klasyczny

dyplomy i upominki w kategoriach wiekowych miejsca 1-3 styl klasyczny
dyplomy i upominki w kategorii open K // M styl dowolny za miejsca 1-6
dyplomy i upominki w kategorii open K // M kota pompowane za miejsca 1-6

Sposoéb organizacji zawodow

Start do zawodow stylem klasycznym jest oddzielny mezczyzn / kobiet

Start do zawoddéw stylem dowolnym jest wspoiny mezczyzn i kobiet

Start do zawodow na kotach pompowanych jest wspolny mezczyzn i kobiet

Pomiar czasu jest brutto-liczony od momentu sygnatu startu do momentu przeciecia przez
Uczestnika linii mety

Elektroniczny pomiar czasu

Z powodu ztych warunkéw pogodowych oraz innych czynnikow, ktére mogtyby zagrazaé
zyciu i bezpieczenstwu Uczestnikow, Organizator ma prawo zmieni¢ trase ,skrocic¢
dystans lub odwota¢ zawody

Trasa i ruch drogowy

Zawody odbywajg sie przy zamknietym ruchu drogowym na drodze o nawierzchni
asfaltowej

Kierunek trasy zawodow jest oznakowany tabliczkami ustawionymi na poboczu po
prawej/lewej stronie drogi

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci majgc na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

Termin zgtoszenia i optata startowa

Optate startowg nalezy dokona¢ na rachunek bankowy Organizatora za posrednictwem
systemu ptatnosci elektronicznych Datasport.pl w panelu zgtoszen internetowych
Tytutem: “Korona Gér Sowich — Gluszyca Uphill® z podaniem imienia, nazwiska, daty
urodzenia, adresu poczty email gotowkg w biurze zawoddw przed odebraniem numeru
startowego

Osoby powyzej 70 roku zycia oraz Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci majg
znizke 20% opfaty startowe;j

Osoby powyzej 80 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej

przelewem tytutem Gtuszyca Uphill do 27.08 — 130 zt ( 20% - 104 zt)



w biurze zawoddéw - 30.08 — 160 zt ( 20% - 128 zt)

przelewem za 3 zawody ,,Korona Gor Sowich” (Gtuszyca, Walim, Pieszyce) do 27.08 -
290 zt (20% 232zt)

przelewem za 3 zawody ,,Korona Gor Sowich” (Gtuszyca, Walim, Pieszyce) do 27.08 -
290 zt (20% 232zt)

30.08 w biurze zawoddw za 3 starty Gluszyca, Walim, Pieszyce — 350 zt

Dowdd opfaty startowej nalezy zachowac¢ dla ewentualnego okazania w biurze zawoddéw
podczas weryfikacji

Optata startowa jest bezzwrotna, ale istnieje mozliwos$¢ przepisania na inna osobe
Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkow. Faktury VAT
wystawiane sg w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na adres e-mail

Swiadczenia Organizatorow

punkt zywieniowy na mecie

numer startowy

elektroniczny pomiar czasu
zabezpieczenie medyczne
oznakowanie trasy

depozyt na starcie przewieziony na mete
nagrody do losowania

nagrody rzeczowe

dyplomy

oraz ..integracje braci nartorolkowe;..

Odpowiedzialnos¢ Uczestnika

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i zagrozeniem wypadkami

Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101
poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od Organizatora
Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie
wystapig z Jego winy w zwigzku z Jego udziatem w zawodach

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora

Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec Uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty
rownej wysokosci opfaty startowe;j

Uczestnicy zawodow poruszajg sie tylko po wyznaczonej, oznakowane;j trasie, zwtaszcza
na drogach publicznych

Zabrania sie udziatu w zawodach w stanie nietrzezwosci bgdz pod wptywem srodkow
odurzajgcych i dopingujgcych

Uczestnik po przekroczeniu regulaminowego limitu, schodzi z trasy biegu na
chodnik/pobocze, zdejmuje numer startowy i zgtasza organizatorom ten fakt

Uczestnik zawoddéw podporzgdkowuije sie poleceniom : Organizatorow zawodéw, Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego

Dane osobowe

Uczestnik zawodéw dokonujgc zgtoszenia do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie
przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodéw oraz
marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997
roku.

Uczestnik wyraza zgode na wysytfanie przez Organizatora na Jego poczte elektroniczng
tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawoddéw, jak tez innych imprez o
charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora. Administratorem danych
osobowych jest Organizator



Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawodéw, w tym
ogtoszenia listy startowej, wynikdw. Uczestnikowi przystuguje prawo wglgdu w Jego dane
osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia

Podanie przez Uczestnika danych osobowych jest dobrowolne

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach
promocji zawodow i innych imprez sportowych organizowanych przez Organizatora,
wizerunku Uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w
wywiadach, a takze wynikow z Jego danymi osobowymi, jak tez przekazanie tych
materiatéw do mediéw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji

Postanowienia koncowe

Kazdego Uczestnika Zawoddw obowigzuje Regulamin Gtuszyca Uphill 2024

Kazdy Uczestnik zawodow od NNW ubezpiecza sie we wtasnym zakresie
Organizator ma prawo usung¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osobe, ktére w
jakikolwiek sposéb zaktdca porzadek publiczny, przebieg zawoddéw lub zachowuje sie
niezgodnie z niniejszym Regulaminem

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych poinformuje
Uczestnikow nie pdzniej anizeli trzy dni przed rozpoczeciem zawoddéw komunikatem na
stronie internetowej zawoddéw

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu Gtuszyca Uphill nalezy wytgcznie do
Organizatora

Organizator poleca noclegi w hotelu APROPOS *** o wysokim standardzie

To tu wysSmienite jedzenie, przemita obstuga, weekendowe granie szant..
https://apropos.eatbu.com/?lang=pl Wieniawskiego 82, 58-309 Watbrzych, tel. 74 840 40 49
POLECAMY, ZAPRASZAMY ...




