
GRAND PRIX POWIATU NOWOTOMYSKIEGO  

W BIEGACH NA 5 KM - CICHA GÓRA

Zimowa Cicha Piątka WYNIKI
01-04-2025 r.

Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

1 18 00:17:32 CEGLAREK MATEUSZ RAKONIEWICE M 2005 M20 #FEIFERTEAM 1  1 M20 1
2 8 00:18:18 BERESZYŃSKI SEBASTIAN GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1987 M30 TEAM BEROTU 2  2 M30 1
3 43 00:18:34 GULAREK SZYMON GLINNO M 1982 M40 TEAM BEROTU 3  3 M40 1
4 56 00:18:51 JASZYK SAMUEL GRODZISK WIELKOPOLSKI M 2003 M20 PSI SPRINT GRODZISK WIELKOPOLSKI 4  4 M20 2
5 160 00:18:58 SZULC DOMINIK LUSÓWKO M 1988 M30   5  5 M30 2
6 186 00:19:15 ZIEMEK TOMASZ NOWY TOMYŚL M 1979 M40 TEAM BEROTU 6  6 M40 2
7 78 00:19:21 KOŃKA TOMASZ CICHA GÓRA M 1980 M40 TEAM BEROTU 7  7 M40 3
8 29 00:19:41 DURA ROBERT OPALENICA M 1989 M30   8  8 M30 3
9 89 00:19:46 KUKAWA HUBERT OPALENICA M 1983 M40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 9  9 M40 4
10 66 00:19:53 KACZMAREK PATRYK GRODZISK WIELKOPOLSKI M 2000 M20   10  10 M20 3
11 77 00:19:59 RAKOWSKI PATRYK DUSZNIKI M 1997 M20  11  11 M20 4
12 28 00:20:08 DROBNIK BŁAŻEJ OPALENICA M 1987 M30 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 12  12 M30 4
13 44 00:20:11 GUZIK BARTOSZ NOWY TOMYŚL M 1981 M40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 13  13 M40 5
14 138 00:20:16 RATAJCZAK RAFAL WOLSZTYN M 1983 M40 WOLSZTYNSKI KLUB BIEGOWY 14  14 M40 6
15 48 00:20:21 JAKUBOWSKI PATRYK OPALENICA M 1980 M40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 15  15 M40 7
16 120 00:20:21 NOWACZYK BARTOSZ NOWY TOMYŚL M 1985 M40 TEAM BEROTU 16  16 M40 8
17 156 00:20:24 STOPIERZYŃSKI HUBERT GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1997 M20 PROJECT ELEVEN TEAM 17  17 M20 5
18 140 00:20:27 ROSIŃSKI RADOSŁAW WOLSZTYN M 1989 M30   18  18 M30 5
19 177 00:20:33 WOLSKI MAREK OPALENICA M 1989 M30   19  19 M30 6
20 179 00:20:41 WOŹNY RADOSŁAW WOLSZTYN M 1987 M30 KB WIELKOPOLSCY BIEGACZE  20  20 M30 7
21 146 00:20:52 SIEROŃ KAMIL NOWY TOMYŚL M 1991 M30 TEAM BEROTU 21  21 M30 8
22 19 00:20:54 CEGLAREK PRZEMYSLAW PNIEWY M 1993 M30 TEAM BEROTU 22  22 M30 9
23 188 00:20:59 ŻAK MAREK WOLSZTYN M 1990 M30   23  23 M30 10
24 68 00:21:05 KANIUK SŁAWOMIR GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1970 M50+ GRODZISKI KLUB BIEGACZA 24  24 M50+ 1
25 143 00:21:10 RUTA DARIUSZ NOWY TOMYŚL M 1971 M50+ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 25  25 M50+ 2
26 107 00:21:13 MACIĄG IWONA NOWY TOMYŚL K 1988 K30 TEAM BEROTU 26 1  K30 1
27 155 00:21:18 STERNAL SEBASTIAN GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1976 M40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 27  26 M40 9
28 59 00:21:19 JEZIORECKI KRZYSZTOF PNIEWY M 1986 M30 DUSZNIKI BIEGAJA 28  27 M30 11
29 116 00:21:37 MIGDAŁEK MICHAŁ WYSOCZKA M 1993 M30   29  28 M30 12
30 137 00:21:41 RANECKI PIOTR BORUJA KOŚCIELNA M 1979 M40 OPALENICKI KLUB BEGACZA 30  29 M40 10
31 147 00:21:42 SKOTAREK SŁAWOMIR OPALENICA M 1967 M50+ OPALENICKI KLUB BIEGACZA 31  30 M50+ 3
32 26 00:21:44 DOLECKI ARKADIUSZ  M 1976 M40   32  31 M40 11
33 111 00:21:51 MARCINIAK PIOTR DOPIEWIEC M 1993 M30   33  32 M30 13
34 47 00:21:59 JAGIEŁŁO STEFAN NOWY TOMYŚL M 2005 M20   34  33 M20 6
35 30 00:22:02 DZIOCH JAKUB GODZISZEWO M 1997 M20   35  34 M20 7
36 81 00:22:08 KRAJEWSKA JOLANTA KOPANKI K 1982 K40   36 2  K40 1
37 184 00:22:11 ZAWISZA TOMASZ GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1973 M50+ TANDHEM-NTONBIKE TEAM 37  35 M50+ 4
38 98 00:22:13 LEHMANN KRZYSZTOF GLINNO M 1988 M30   38  36 M30 14
39 182 00:22:17 ZAWADZIŃSKI MACIEJ NOWY TOMYŚL M 1981 M40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 39  37 M40 12
40 32 00:22:30 FLEISCHER PRZEMYSŁAW ZBĄSZYŃ M 1987 M30   40  38 M30 15
41 170 00:22:32 WAŁĘSA NATALIA  K 1989 K30   41 3  K30 2
42 95 00:22:36 KUREK ROBERT KUROWO M 1973 M50+   42  39 M50+ 5



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

43 102 00:22:38 ŁODYGA MAGDALENA GRODZISK WLKP K 1989 K30 ŁODYGA ATHLETIC TEAM 43 4  K30 3
44 23 00:22:39 DŁUŻYŃSKI BARTŁOMIEJ BOLEWICE M 1995 M30 BOLEWICE 44  40 M30 16
45 45 00:22:42 GUZIK JOANNA NOWY TOMYŚL K 1984 K40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 45 5  K40 2
46 20 00:22:46 CICHA MAŁGORZATA RAKONIEWICE K 1992 K30   46 6  K30 4
47 168 00:22:49 WALENTOWSKA KINGA STRZYŻEWO K 1979 K40   47 7  K40 3
48 185 00:22:55 ZERBST JACEK NOWY TOMYŚL M 1974 M50+ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 48  41 M50+ 6
49 37 00:23:00 GASSEM MONIKA ZBĄSZYŃ K 1977 K40   49 8  K40 4
50 16 00:23:06 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEWO K 1982 K40   50 9  K40 5
51 129 00:23:09 PAWELEC DAWID NOWY TOMYŚL M 1986 M30   51  42 M30 17
52 161 00:23:13 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYŃ M 1962 M50+   52  43 M50+ 7
53 3 00:23:14 ANDRZEJCZAK ANNA NOWY TOMYŚL K 1984 K40   53 10  K40 6
54 88 00:23:18 KUCHARSKI MARCIN KWILCZ M 1988 M30 DUSZNIKI BIEGAJĄ 54  44 M30 18
55 63 00:23:27 KACZMAREK BASIA OPALENICA K 2008 K20 GKS TARNOVIA 55 11  K20 1
56 51 00:23:33 JANUS PIOTR NOWY TOMYŚL M 1991 M30 NOWY TOMYŚL 56  45 M30 19
57 60 00:23:35 JĘDRZEJCZAK MATEUSZ BOLEWICE M 1991 M30   57  46 M30 20
58 67 00:23:39 KACZOR SŁAWOMIR BOLEWICE M 1976 M40   58  47 M40 13
59 91 00:23:46 KUKUŁA MICHAŁ NOWY TOMYŚL M 1983 M40   59  48 M40 14
60 72 00:23:47 KIERSZTAN LESZEK LWÓWEK M 1973 M50+ ROZBIEGANY LWÓWEK 60  49 M50+ 8
61 153 00:23:48 STEFAŃSKI MATEUSZ OPALENICA M 2003 M20 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 61  50 M20 8
62 119 00:23:52 NOREK BARTOSZ NOWY TOMYŚL M 2001 M20   62  51 M20 9
63 1 00:23:53 ADAMCZYK FILIP NOWY TOMYŚL M 2006 M20   63  52 M20 10
64 173 00:24:00 WAWRZYŃSKA EMILIA ZBĄSZYŃ K 1982 K40 LIGA BIEGOWA SMS 64 12  K40 7
65 4 00:24:12 ANDRZEJCZAK ŁUKASZ NOWY TOMYŚL M 1985 M40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 65  53 M40 15
66 75 00:24:15 KONIECZNY DARIUSZ SROCKO M 1992 M30   66  54 M30 21
67 183 00:24:17 ZAWISZA FILIP GRODZISK WIELKOPOLSKI M 2008 M20 ZST GRODZISK 67  55 M20 11
68 134 00:24:22 POTYRAŁA TOMASZ SĘKOWO M 1992 M30   68  56 M30 22
69 25 00:24:29 DOLECKA-JANKIEWICZ MONIKA NOWY TOMYŚL K 1980 K40 NOWY TOMYŚL 69 13  K40 8
70 115 00:24:33 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYŃ M 1959 M50+   70  57 M50+ 9
71 121 00:24:35 NOWAK AGNIESZKA OPALENICA K 1982 K40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 71 14  K40 9
72 128 00:24:36 OSTAJEWSKI TOMASZ LWÓWEK M 1975 M50+ TEAM BEROTU 72  58 M50+ 10
73 70 00:24:37 KIELIAN KRZYSZTOF PNIEWY M 1987 M30 TEAM BEROTU 73  59 M30 23
74 171 00:24:37 WARMUZ MICHAŁ GLINNO M 1975 M50+   74  60 M50+ 11
75 52 00:24:38 JARNUT ŁUKASZ LWÓWEK M 1989 M30 ROZBIEGANY LWÓWEK 75  61 M30 24
76 103 00:24:39 ŁODYGA MARCIN GRODZISK WLKP. M 1981 M40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 76  62 M40 16
77 65 00:24:41 KACZMAREK MONIKA OPALENICA K 2008 K20   77 15  K20 2
78 62 00:24:45 KABZA GRZEGORZ NOWY TOMYŚL M 1969 M50+   78  63 M50+ 12
79 110 00:24:53 MALKE PATRYK NOWY TOMYŚL M 1987 M30 PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA 79  64 M30 25
80 86 00:25:00 KUBIAK ALEKSANDER GRODZISK WLKP M 1995 M30   80  65 M30 26
81 38 00:25:01 GAWARZEWSKI TOMASZ OPALENICA M 1989 M30 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 81  66 M30 27
82 13 00:25:03 BOGUCKA BARBARA RAKONIEWICE K 1970 K50+ RUN TEAM RYDZYNA 82 16  K50+ 1
83 127 00:25:09 OLEJNICZAK TOMASZ OPALENICA M 2008 M20   83  67 M20 12
84 104 00:25:45 MACIAŁEK KAMIL OPALENICA M 2004 M20 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 84  68 M20 13
85 22 00:25:50 CICHOWLAS PAWEŁ OPALENICA M 1983 M40 OPALENICKI KLUB BEGACZA 85  69 M40 17
86 149 00:25:54 SOBIERAJ ANETA NOWY TOMYŚL K 1992 K30   86 17  K30 5
87 132 00:25:55 PERZ MARZENA BUKOWIEC K 1968 K50+   87 18  K50+ 2
88 55 00:26:11 JASTRZĘBSKI OLGIERD OPALENICA M 1989 M30   88  70 M30 28
89 93 00:26:14 WIŚNIEWSKA MAŁGORZATA CHOJNIKI K 1974 K50+ 0 89 19  K50+ 3
90 64 00:26:18 KACZMAREK HELENKA OPALENICA K 2008 K20 GKS TARNOVIA 90 20  K20 3



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

91 135 00:26:26 PUKACKI JAROSŁAW PRZYŁĘK M 1967 M50+   91  71 M50+ 13
92 176 00:26:30 WOLNA PAULA DUSZNIKI K 1978 K40   92 21  K40 10
93 97 00:26:31 KUREK WERONIKA OPALENICA K 2008 K20 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 93 22  K20 4
94 122 00:26:54 NOWAK ANDRZEJ KĄKOLEWO M 1975 M50+ KĄKOLEWO BIEGA 94  72 M50+ 14
95 53 00:27:00 JARNUT PAWEŁ LWÓWEK M 1992 M30 ROZBIEGANY LWÓWEK 95  73 M30 29
96 57 00:27:01 JEKIEL SYLWIA KOŚCIAN K 1977 K40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 96 23  K40 11
97 113 00:27:05 MARSZAŁKIEWICZ ADRIANNA CHMIELINKO K 1995 K30 ROZBIEGANY LWÓWEK 97 24  K30 6
98 12 00:27:12 BŁAŻEJEWSKI FILIP PARZĘCZEWO M 1996 M20 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 98  74 M20 14
99 150 00:27:14 SOKALLA ALEKSANDRA NOWY TOMYŚL K 1977 K40  99 25  K40 12
100 80 00:27:28 KOZA BEATA BUKOWIEC K 1982 K40   100 26  K40 13
101 187 00:27:29 ZIMNA KLAUDIA OPALENICA K 2004 K20   101 27  K20 5
102 175 00:27:31 WOLNA NATALIA STARY TOMYŚL K 1983 K40   102 28  K40 14
103 74 00:27:34 KONIECZNA ADRIANNA SROCKO K 1998 K20   103 29  K20 6
104 162 00:27:35 SZYPURA KATARZYNA PORAŻYN K 1972 K50+ OPALENICKI KLUB BIEGACZA 104 30  K50+ 4
105 163 00:27:36 SZYPURA ROBERT PORAŻYN M 1970 M50+ OPALENICKI KLUB BIEGACZA 105  75 M50+ 15
106 73 00:27:39 KLIMASZYK JOANNA GRODZISK WLKP. K 1980 K40 ŁODYGA ATHLETIC TEAM 106 31  K40 15
107 114 00:27:42 MICHALSZCZAK HANNA WOLSZTYN K 1973 K50+   107 32  K50+ 5
108 181 00:27:43 ZAJĄC MARCIN KWILCZ M 1982 M40   108  76 M40 18
109 24 00:27:45 DOLECKA ELA NOWY TOMYŚL K 1975 K50+ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 109 33  K50+ 6
110 5 00:27:55 BAK-HAYES JONATHAN GORDON WOLSZTYN M 1984 M40 WOLSZTYNSKI KLUB BIEGOWY 110  77 M40 19
111 7 00:28:10 BARTKOWIAK PIOTR GRODZISK WLKP. M 1976 M40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 111  78 M40 20
112 178 00:28:23 WOŚ MARCIN WIELICHOWO M 1985 M40   112  79 M40 21
113 157 00:28:27 STRUGAŁA DOROTA ZDRÓJ K 1979 K40 ŁODYGA ATHLETIC TEAM 113 34  K40 16

114 148 00:28:30 SKRZYPCZAK JAKUB NOWY TOMYŚL M 1988 M30
STAROSTWO POWIATOWE

W NOWYM TOMYŚLU
114  80 M30 30

115 34 00:28:38 FREYER JUSTYNA NOWY TOMYŚL K 1972 K50+ PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA 115 35  K50+ 7
116 6 00:28:40 BALENKO ADELA  K 1984 K40   116 36  K40 17
117 39 00:28:48 GÓRCZAK WOJCIECH KOPANKI M 1969 M50+ BUKOWSKI KLUB MORSA 117  81 M50+ 16
118 109 00:29:02 MACIEJEWSKI RYSZARD GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1975 M50+ GRODZISKI KLUB BIEGACZA 118  82 M50+ 17
119 27 00:29:04 DOLECKI WIKTOR  M 2004 M20   119  83 M20 15
120 54 00:29:06 JASKULSKI MICHAŁ GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1991 M30   120  84 M30 31
121 139 00:29:10 ROSA SEBASTIAN RAKONIEWICE M 1989 M30 SEBAJK.CC 121  85 M30 32
122 105 00:29:27 MACIAŁEK LIDIA OPALENICA K 1979 K40 OPALENICKI KLUB BEGACZA 122 37  K40 18
123 94 00:29:29 KUREK JUSTYNA OPALENICA K 1979 K40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 123 38  K40 19
124 79 00:29:30 KORNOSZ ANNA DAKOWY MOKRE K 1986 K30 OPALENICKI KLUB BEGACZA 124 39  K30 7
125 106 00:29:31 MACIAŁEK PAWEŁ OPALENICA M 1976 M40 OPALENICKI KLUB BEGACZA 125  86 M40 22
126 112 00:29:33 KORNOSZ DAIAN DAKOWY MOKRE M 1985 M30  126  87 M30 33
127 180 00:29:34 WREMBEL ZUZANNA KWILCZ K 2001 K20   127 40  K20 7
128 50 00:29:48 JANOWICZ ZBIGNIEW OPALENICA M 1958 M50+ OPALENICKI KLUB BIEGACZA 128  88 M50+ 18
129 41 00:29:49 GROBELNY SEBASTIAN LWÓWEK M 1974 M50+ TEAM BEROTU 129  89 M50+ 19
130 69 00:29:57 KARDZIS DANIEL WĄSOWO M 1979 M40   130  90 M40 23
131 144 00:30:01 RUTA-HUMENIUK MAGDALENA NOWY TOMYŚL K 1999 K20   131 41  K20 8
132 108 00:30:04 MACIEJEWSKI HUBERT NOWY TOMYŚL M 1984 M40 TEAM BEROTU 132  91 M40 24
133 141 00:30:05 ROSZKOWSKA MAŁGORZATA NOWY TOMYŚL K 1998 K20 TEAM BEROTU 133 42  K20 9
134 166 00:30:07 WABERSKA LIDIA NOWY TOMYŚL K 1979 K40 TEAM BEROTU 134 43  K40 20
135 165 00:30:08 TORCHAŁA EMILIA GROŃSKO K 1993 K30   135 44  K30 8
136 142 00:30:23 ROŻEK KARINA WOLSZTYN K 1999 K20   136 45  K20 10



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Open K M Kat. Kat.

137 189 00:30:28 WOŚ MARTA WIELICHOWO K 1988 K30  137 46  K30 9
138 96 00:30:30 KUREK SYLWIA KUROWO K 1975 K50+   138 47  K50+ 8
139 101 00:30:39 LOTKA JAKUB STARY TOMYŚL M 1983 M40 TEAM BEROTU 139  92 M40 25
140 85 00:30:42 KRÓLIK KRZYSZTOF NOWY TOMYŚL M 1959 M50+ NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 140  93 M50+ 20
141 100 00:30:48 LOTKA IZABELA STARY TOMYŚL K 1983 K40 TEAM BEROTU 141 48  K40 21
142 190 00:31:07 PILL JAKUB ZĘBOWO M 2010 M20  142  94 M20 16
143 61 00:31:08 JĘDRZEJCZAK ZUZANNA NOWY TOMYŚL K 1995 K30   143 49  K30 10
144 131 00:31:10 PAWLAK PATRYCJA BOLEWICE K 1987 K30   144 50  K30 11
145 35 00:31:22 GACA WIKTORIA POZNAŃ K 2000 K20   145 51  K20 11
146 159 00:31:26 SZKUDLAREK MAGDALENA DOPIEWO K 1982 K40   146 52  K40 22
147 90 00:31:28 KUKUŁA MAJA NOWY TOMYŚL K 2007 K20   147 53  K20 12
148 36 00:31:29 GALAS-KACZMAREK PATRYCJA CICHA GÓRA K 1983 K40   148 54  K40 23
149 10 00:31:50 BIELAWA KAMILA NOWY TOMYŚL K 1981 K40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 149 55  K40 24
150 76 00:31:52 KONIECZNY PIOTR NOWY TOMYŚL M 1981 M40 NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 150  95 M40 26
151 154 00:31:57 STERNAL ANNA GRODZISK WIELKOPOLSKI K 1976 K40 GRODZISKI KLUB BIEGACZA 151 56  K40 25
152 125 00:31:58 NOWAK EWA KĄKOLEWO K 1976 K40   152 57  K40 26
153 136 00:32:00 RAKOWSKA ADRIANNA MŁYNKOWO K 1998 K20 DUSZNIKI BIEGAJA 153 58  K20 13
154 126 00:32:01 OBST NATALIA DUSZNIKI K 1983 K40 DUSZNIKI BIEGAJA 154 59  K40 27
155 145 00:32:02 KUBIAK WERONIKA GRODZISKWLKP. K 1999 K20  155 60  K20 14
156 15 00:32:07 BORUCKI WOJCIECH PODRZEWIE M 2008 M20 DUSZNIKI BIEGAJA 156  96 M20 17
157 58 00:32:08 JEZIORECKA-BORUCKA MONIKA PODRZEWIE K 1985 K40 DUSZNIKI BIEGAJA 157 61  K40 28
158 33 00:32:10 FRANKOWSKA AGATA SĘDZINKO K 1988 K30 DUSZNIKI BIEGAJA 158 62  K30 12
159 21 00:32:18 CICHOWLAS OLGA OPALENICA K 2006 K20   159 63  K20 15
160 49 00:32:19 JANOWICZ HONORATA OPALENICA K 1995 K30 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 160 64  K30 13
161 152 00:32:55 STAROSTA-TRELA PATRYCJA PNIEWY K 1991 K30 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 161 65  K30 14
162 84 00:33:55 KROMA NATALIA OPALENICA K 1981 K40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 162 66  K40 29
163 83 00:33:56 KROMA KRZYSZTOF OPALENICA M 1980 M40 OPALENICKI KLUB BIEGACZA 163  97 M40 27
164 167 00:34:15 WALENTOWSKA JULIA STRZYŻEWO K 2009 K20 TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ 164 67  K20 16
165 169 00:34:16 WALENTOWSKI PAWEŁ STRZYŻEWO M 1976 M40   165  98 M40 28
166 71 00:36:06 KIELIAN NATASZA PNIEWY K 2014 K20  166 68  K20 17
167 17 00:36:07 CEGLAREK JAGODA NOJEWO K 1995 K30   167 69  K30 15
168 151 00:46:48 SOKÓŁKA MAŁGORZATA KWILCZ K 1977 K40 PRAWIE NIE BIEGAM :) 168 70  K40 30


