
WYNIKI BIEG 5 KM

Miejsce Numer Czas Uczestnik Miasto Płeć Rok Kat. Klub trasa K M Kat. Kat.

1 211 00:16:27 SUCHORA CEZARY KOŚCIAN M 2005 M20 LKS SANA KOŚCIAN bieg GP 1 M20

2 1 00:16:50 SZYMANOWSKI KRZYSZTOF WYSKOĆ M 1993 M30 #SZYMANOWSKI TEAM bieg GP 2 M30

3 128 00:17:12 MESSINA CLAUDIO POZNAN M 1995 M30  PLUSPORT POZNAN bieg 3 M30

4 222 00:17:22 SZYMKOWIAK MIKOŁAJ CZEMPIŃ M 1988 M30 bieg GP 4 M30 1

5 227 00:18:30 TOMOWIAK RAFAŁ ŻAKOWO M 1984 M40 #SZYMANOWSKI TEAM bieg 5 M40 1

6 142 00:19:15 NAGLAK HUBERT SZELEJEWO M 1995 M30 SPORTY WALKI GOSTYŃ bieg 6 M30 2

7 193 00:19:22 SCHWARZ MICHAŁ KOŚCIAN M 1982 M40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 7 M40 2

8 89 00:19:31 KOPEĆ JULIA MOSINA K 2001 K20 OŚ AZS POZNAŃ bieg 1 K20

9 90 00:19:32 KOPEĆ NATALIA MOSINA K 2001 K20 bieg 2 K20

10 57 00:19:49 HAMPEL KAROLINA ZIELONA GÓRA K 1994 K30 SZYMANOWSKI TEAM bieg 3 K30

11 56 00:19:50 HAMPEL HUBERT ZIELONA GÓRA M 1993 M30 bieg 8 M30 3

12 235 00:20:05 Wałkiewicz PAWEŁ LESZNO M 1982 M40 bieg 9 M40 3

13 160 00:20:24 PIKULA KAMIL CZEMPIŃ M 1997 M20 bieg GP 10 M20 1

14 71 00:20:29 KACZMAREK TOMASZ RACOT M 1994 M30 KONTUZJOWANI bieg GP 11 M30 4

15 192 00:20:35 SARBINOWSKI KRZYSZTOF TUREW M 1983 M40 DWORCZAK TEAM  bieg GP 12 M40 4

16 156 00:20:52 PELEC ALBERT NOWA WIEŚ M 1986 M30 FUNDACJA BIEGANIE NA ŚNIADANIE bieg GP 13 M30 5

17 220 00:21:04 SZYMCZAK AGNIESZKA TORUŃ K 1997 K20 bieg 4 K20 1

18 249 00:21:09 ŻAK DARIUSZ CZEMPIŃ M 1984 M40 bieg GP 14 M40 5

19 161 00:21:16 PIOTROWICZ HUBERT CZEMPIN M 1979 M40 VAMOSVAMOS bieg GP 15 M40 6

20 177 00:21:36 PUSZKAREK MIKOŁAJ CZEMPIŃ M 1986 M30 HELIOS CZEMPIŃ TEAM bieg GP 16 M30 6

21 111 00:21:46 ŁUKASZCZYK DARIUSZ KRZYWIŃ M 1987 M30 bieg GP 17 M30 7

22 171 00:21:49 PORZEGOWIAK MARCIN KOŚCIAN M 1984 M40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 18 M40 7

23 159 00:21:57 PIETRZAK PRZEMYSŁAW NOWE BORÓWKO M 1992 M30  SHOOTBOXER MOSINA bieg GP 19 M30 8

24 59 00:22:16 HETMAN WOJCIECH DARNOWO M 1987 M30 bieg GP 20 M30 9

25 70 00:22:23 KACZMAREK MIROSŁAW KOŚCIAN M 1970 M50 KOŚCIAN TEAM bieg GP 21 M50 1

26 55 00:22:25 STEFAŃSKI NORBERT KOŚCIAN M 1991 M30 bieg GP 22 M30 10

27 194 00:22:26 SERAFINIAK RAFAŁ KÓRNIK M 1974 M50  PARKRUN BŁONIE KÓRNIK  bieg 23 M50 2

28 231 00:22:28 URBANOWICZ RAFAŁ KOSZANOWO M 1988 M30 ALVO RACING TEAM bieg GP 24 M30 11

29 14 00:22:36 BOKUS EUGENIUSZ KOSCIAN M 1963 M60+ KOŚCIAN TEAM bieg GP 25 M60+ 1

30 163 00:22:40 PLACKOWSKA AGATA CZEMPIŃ K 2005 K20 CZEMPIŃ bieg GP 5 K20 2



Miejsce Numer Czas Uczestnik Miasto Płeć Rok Kat. Klub trasa K M Kat. Kat.

31 232 00:22:42 WALENCIAK KACPER KRZYWIŃ M 2012 M12 bieg 26 M12 1

32 112 00:22:44 MACIEJEWSKI MATEUSZ CZEMPIŃ M 1995 M30 bieg GP 27 M30 12

33 104 00:22:45 MEJER ARTUR KOŚCIAN M 1989 M30  bieg GP 28 M30 13

34 216 00:22:52 SZULCZYŃSKI MICHAŁ KOSCIAN M 1987 M30 PSB MRÓWKA CZEMPIŃ bieg GP 29 M30 14

35 96 00:22:54 KOWALSKI SŁAWOMIR NIETĄŻKOWO M 1973 M50 bieg GP 30 M50 3

36 155 00:22:59 PAWLAK MONIKA KOŚCIAN K 1983 K40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 6 K40 1

37 51 00:23:03 GIERCZAK MAREK GŁUCHOWO M 1987 M30 bieg GP 31 M30 15

38 205 00:23:23 SŁOMA SANDRA KOŚCIAN K 1995 K30 21 JIU-JITSU KOŚCIAN bieg GP 7 K30 1

39 118 00:23:27 MAKOWSKI MAREK ŚREM M 1976 M40 SREM TEAM bieg 32 M40 8

40 204 00:23:29 SŁOMA DAWID NOWY LUBOSZ M 1986 M30 21 JIU-JITSU KOŚCIAN bieg GP 33 M30 16

41 119 00:23:36 MAKOWSKI WOJCIECH GORZYCZKI M 1989 M30 bieg GP 34 M30 17

42 9 00:23:41 BARTKOWIAK TOMASZ ŚREM M 1972 M50 bieg 35 M50 4

43 60 00:23:45 MICHALAK JAKUB CZEMPIŃ M 1992 M30 HELIOS CZEMPIŃ TEAM bieg GP 36 M30 18

44 64 00:23:53 JAROSZ ELŻBIETA ŚWIĘTOSZÓW K 1980 K40 WITKOWSKI&WINIARSKI RUNNING TEAM bieg 8 K40 2

45 115 00:23:55 MAIK TOMASZ JAROGNIEWICE M 2005 M20 HELIOS CZEMPIN bieg GP 37 M20 2

46 108 00:23:57 KUCZMIŃSKI MARCIN JAROGNIEWICE M 1994 M30 DRUŻYNA SZPIKU bieg GP 38 M30 19

47 82 00:23:59 KĘDZIORA MARCIN NOWE OBORZYSKA M 1985 M40 BKM TRANSPORT TEAM bieg GP 39 M40 9

48 131 00:24:01 MICHALAK KAZIMIERZ CZEMPIŃ M 1957 M60+ HELIOS CZEMPIŃ TEAM bieg GP 40 M60+ 2

49 29 00:24:02 CZESZAK MAJA NOWY LUBOSZ K 2013 K12 #SZYMANOWSKI TEAM bieg 9 K12 1

50 240 00:24:05 WÓJCIK JAKUB WYSKOĆ M 1994 M30 PKS RACOT bieg GP 41 M30 20

51 130 00:24:14 MICHALAK HENRYK KUROWO M 1976 M40 MAVERICKS bieg 42 M40 10

52 225 00:24:16 TOMCZAK MIESZKO STARY LUBOSZ M 2012 M12 UKS CZWÓRKA/SZYMANOWSKI TEAM bieg 43 M12 2

53 2 00:24:18 MAIK LAURA JAROGNIEWICE K 2013 K12 #SZYMANOWSKI TEAM bieg 10 K12 2

54 202 00:24:23 SKAŁECKI GRZEGORZ KOŚCIAN M 1979 M40 TGV CLUB KOŚCIAN bieg GP 44 M40 11

55 218 00:24:26 SZWARC ŁUKASZ KOŚCIAN M 1996 M20 bieg GP 45 M20 3

56 164 00:24:29 PLATA WIKTOR GRODZISK WLKP. M 2010 M12 NIEZRZESZONY bieg 46 M12 3

57 48 00:24:37 FLORYSIAK HUBERT KATARZYNIN M 2010 M12 bieg 47 M12 4

58 13 00:24:39 BILSKA KLAUDIA CZEMPIŃ K 1994 K30  KLUB KOLARSKI CHAMPION CZEMPIŃbieg GP 11 K30 2

59 187 00:24:41 RUSKOWIAK ANNA SPYTKÓWKI K 1992 K30 UKS JUNIOR NIETĄŻKOWO bieg GP 12 K30 3

60 153 00:24:43 OLEKSY BEATA KOŚCIAN K 1980 K40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 13 K40 3

61 176 00:24:46 PRZYWARCZAK-OLEJNIK ARLETAKOŚCIAN K 1984 K40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 14 K40 4

62 86 00:24:48 KLÓJ KRZYSZTOF POZNAŃ M 1962 M60+ bieg 48 M60+ 3

63 191 00:24:51 SABIŁŁO BEATA KROSNO K 1978 K40 bieg 15 K40 5

64 182 00:24:58 RATAJCZAK ARTUR ŚREM M 1974 M50 bieg 49 M50 5

65 22 00:25:10 BORYSIAK KAMILA NOCHOWO K 1984 K40 bieg 16 K40 6

66 206 00:25:17 SMOLAREK MICHAŁ SMIGIEL M 1987 M30 PSB MRÓWKA TEAM bieg GP 50 M30 21

67 190 00:25:22 RZEPECKA-SERAFINIAK AGNIESZKAKÓRNIK K 1983 K40  PARKRUN BŁONIE KÓRNIK bieg 17 K40 7



Miejsce Numer Czas Uczestnik Miasto Płeć Rok Kat. Klub trasa K M Kat. Kat.

68 77 00:25:26 KAŹMIERCZAK JULIA CZEMPIŃ K 2007 K16 HELIOS CZEMPIN bieg GP 18 K16 1

69 94 00:25:32 HETMAT GIZELA KRZYWIŃ M 1971 K50 bieg GP 51 K50 1

70 208 00:25:38 SOBKOWIAK ALAN CZEMPIŃ M 2013 M12 CZEMPIŃ bieg 52 M12 5

71 31 00:25:45 DEMBINSKI SZYMON CZEMPIŃ M 2000 M20 bieg GP 53 M20 4

72 107 00:25:57 KUCIAK ADRIAN CZEMPIŃ M 1974 M50 HELIOS CZEMPIŃ TEAM bieg GP 54 M50 6

73 246 00:26:09 ZAPART VANESSA CZEMPIŃ K 2009 K16 bieg GP 19 K16 2

74 63 00:26:13 JAROSZ BARTOSZ KSIĄŻ WIELKOPOLSKI M 1989 M30 bieg 55 M30 22

75 91 00:26:17 KOSOWSKA ALEKSANDRA KOŚCIAN K 1992 K30 bieg GP 20 K30 4

76 34 00:26:26 DOMAGAŁA DARIA GŁUCHOWO K 1997 K20 bieg GP 21 K20 3

77 79 00:26:35 KĘDZIERSKA PATRYCJA CZEMPIŃ K 1988 K30 TGV CLUB bieg GP 22 K30 5

78 53 00:26:43 GRONEK DAMIAN GŁUCHOWO M 1987 M30 KULAWE DZIKI TEAM bieg GP 56 M30 23

79 109 00:26:45 LANGE WOJCIECH CZEMPIŃ M 2013 M12 bieg 57 M12 6

80 147 00:26:52 NOWAK JACEK CZACZYK M 1969 M50 bieg GP 58 M50 7

81 75 00:26:54 KASPERCZAK MARIETTA KROSNO K 1985 K40  MOSINA BIEGA bieg 23 K40 8

82 4 00:27:00 ADAMCZAK MAŁGORZATA ŚMIGIEL K 1971 K50 bieg GP 24 K50 2

83 132 00:27:03 MICHALEWICZ ALAN KOŚCIAN M 2004 M20 BRAK bieg GP 59 M20 5

84 217 00:27:06 SZULCZYŃSKA PAULINA KOŚCIAN K 1989 K30 PSB MRÓWKA CZEMPIŃ bieg GP 25 K30 6

85 81 00:27:09 KĘDZIORA KINGA KOŚCIAN K 1991 K30 BKM TRANSPORT TEAM bieg GP 26 K30 7

86 248 00:27:14 ZIELIŃSKI MARCIN MOSINA M 1983 M40 bieg 60 M40 12

87 18 00:27:19 BOROWCZYK ADRIAN ŚWIERCZYNA M 1993 M30 bieg 61 M30 24

88 174 00:27:21 PRZYBYLSKI HUBERT STARY LUBOSZ M 2001 M20 bieg GP 62 M20 6

89 210 00:27:23 STRÓŻYŃSKA NATALIA CZACZ K 1994 K30 TRANSFORMERS KOŚCIAN bieg GP 27 K30 8

90 203 00:27:30 SKÓRZANEK MALWINA KOŚCIAN K 2001 K20 bieg GP 28 K20 4

91 165 00:27:31 PŁOTKOWIAK MIKOŁAJ KOŚCIAN M 1990 M30 bieg GP 63 M30 25

92 233 00:27:32 WALKOWIAK NINA KOŚCIAN K 1997 K20 bieg GP 29 K20 5

93 189 00:27:34 RYBAK SZYMON KOŚCIAN M 1992 M30 POWER BIKEJ bieg GP 64 M30 26

94 116 00:27:36 MAJORCZYK MACIEJ JAROGNIEWICE M 2011 M12 bieg 65 M12 7

95 166 00:27:51 PODGÓRSKI SEBASTIAN KOSCIAN M 1993 M30 bieg GP 66 M30 27

96 148 00:28:05 NOWAK PATRYCJA MIKOSZKI K 1991 K30 ALVO RACING TEAM bieg GP 30 K30 9

97 245 00:28:07 ZAPART TOMASZ CZEMPIŃ M 1983 M40 bieg GP 67 M40 13

98 25 00:28:12 BUCHWALD WOJCIECH CZEMPIŃ M 1994 M30 bieg GP 68 M30 28

99 244 00:28:22 ZAPART JAKUB CZEMPIŃ M 2002 M20 bieg GP 69 M20 7

100 186 00:28:36 RÓŻYCKA KAROLINA JAROGNIEWCIE K 1980 K40 SMERFY bieg GP 31 K40 9

101 200 00:28:48 SOCHA ANDRZEJ CZEMPIŃ M 1984 M40 bieg GP 70 M40 14

102 84 00:28:52 KINECKI ADAM CZEMPIŃ M 2013 M12 UKS AS CZEMPIŃ bieg 71 M12 8

103 35 00:28:53 DOMAŃSKA ANNA CZEMPIŃ K 1988 K30 bieg GP 32 K30 10

104 36 00:28:54 DOMAŃSKI KAMIL CZEMPIŃ M 1985 M40 bieg GP 72 M40 15



Miejsce Numer Czas Uczestnik Miasto Płeć Rok Kat. Klub trasa K M Kat. Kat.

105 114 00:28:57 MAĆKOWSKI DANIEL GRYŻYNA M 1990 M30 bieg GP 73 M30 29

106 179 00:29:15 PYTA GRZEGORZ GRODZISK WLKP. M 1960 M60+ NIEZRZESZONY bieg 74 M60+ 4

107 20 00:29:23 BOROWICZ MARIUSZ POZNAŃ M 1986 M30 bieg 75 M30 30

108 145 00:29:26 NASKRĘT MARCIN KOŚCIAN M 1990 M30 bieg GP 76 M30 31

109 68 00:29:34 KACZMAREK BARTOSZ NOWY GOŁĘBIN M 1983 M40 NIEZRZESZONY bieg GP 77 M40 16

110 103 00:29:42 KRYSTIAN OLECH CZEMPIN M 2009 M16 BRAK bieg GP 78 M16 1

111 140 00:29:47 MUSIELAK JAN JERKA M 1979 M40 bieg GP 79 M40 17

112 122 00:29:50 MARCINIAK JULIA CZEMPIŃ K 2003 K20 bieg GP 33 K20 6

113 214 00:29:54 SZŁAPKA WIKTOR NOWY LUBOSZ M 1992 M30  SZCZYPIORNIAKI KOŚCIAN bieg GP 80 M30 32

114 76 00:29:56 ZAPART KATARZYNA CZEMPIŃ K 1996 K20 bieg GP 34 K20 7

115 139 00:30:12 MUSIELAK AGNIESZKA JERKA K 1983 K40 bieg GP 35 K40 10

116 110 00:30:13 LISEWSKA KATARZYNA POZNAN K 1969 K50 bieg 36 K50 3

117 144 00:30:16 NASKRĘT JOANNA KOŚCIAN K 1986 K30 bieg GP 37 K30 11

118 41 00:30:17 DUDZIAK JERZY KOŚCIAN M 1963 M60+ KOŚCIAN TEAM bieg GP 81 M60+ 5

119 7 00:30:18 BARTEK JOANNA WALERIANOWO K 1986 K30 bieg 38 K30 12

120 129 00:30:21 MICHALAK DOROTA SIEROSLAW K 1975 K50  TARNOWO PODGÓRNE BIEGA  bieg 39 K50 4

121 242 00:30:25 WYSOCKA PAULINA CZEMPIŃ K 1986 K30 bieg GP 40 K30 13

122 241 00:30:26 WYSOCKA NIKOLA CZEMPIŃ K 2007 K16 bieg GP 41 K16 3

123 6 00:30:29 BAJSTOK MONIKA KOŚCIAN K 1978 K40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 42 K40 11

124 172 00:30:30 POSTAREMCZAK EWELINA KOŚCIAN K 1982 K40 KOŚCIAN TEAM bieg GP 43 K40 12

125 121 00:30:33 MARCHEWKA PATRYCJA KOŚCIAN K 1981 K40 bieg GP 44 K40 13

126 181 00:30:34 RATAJCZAK AGNIESZKA KOŚCIAN K 1975 K50 KOŚCIAN TEAM bieg GP 45 K50 5

127 157 00:30:36 PICZ KINGA PECNA K 1993 K30 PECNA TEAM bieg 46 K30 14

128 158 00:30:38 PICZ ŁUKASZ PECNA M 1993 M30 bieg 82 M30 33

129 100 00:30:40 MALICKI KONRAD SŁONIN M 1984 M40 bieg GP 83 M40 18

130 143 00:30:50 NAPIERAŁA LUCYNA CZEMPIŃ K 1982 K40 PRYWATNIE bieg GP 47 K40 14

131 19 00:30:52 BOROWCZYK PAWEŁ ŚWIERCZYNA M 1969 M50 bieg 84 M50 8

132 167 00:30:55 PODGÓRSKI STANISŁAW KOŚCIAN M 1977 M40 bieg GP 85 M40 19

133 52 00:30:57 KACZMAREKMARIUSZ RACOT M 1974 M50  bieg GP 86 M50 9

134 54 00:31:02 GRZESIAK BARTŁOMIEJ CZACZ M 1991 M30 GROM CZACZ bieg GP 87 M30 34

135 230 00:31:11 TURKOWIAK-SKORCZYK AMELIAKATARZYNIN K 1980 K40 bieg GP 48 K40 15

136 178 00:31:15 PUSZKAREK ROMANA CZEMPIŃ K 1958 K60+ HELIOS CZEMPIŃ TEAM bieg GP 49 K60+ 1

137 78 00:31:17 KAŹMIERCZAK MAŁGORZATA CZEMPIŃ K 1980 K40 HELIOS CZEMPIN bieg GP 50 K40 16

138 106 00:31:21 KRZYŻAŃSKI REMIGIUSZ KOŚCIAN M 1962 M60+ KOŚCIAN TEAM bieg GP 88 M60+ 6

139 95 00:31:29 KOWALSKA JOANNA NIETĄŻKOWO K 1976 K40 bieg GP 51 K40 17

140 209 00:31:36 STAROŃ-CICHOCKA MONIKA CZEMPIŃ K 1982 K40 LEJDIS bieg GP 52 K40 18

141 243 00:31:38 WYSOCKA WIKTORIA CZEMPIŃ K 2011 K12 bieg 53 K12 3



Miejsce Numer Czas Uczestnik Miasto Płeć Rok Kat. Klub trasa K M Kat. Kat.

142 11 00:31:38 WYSOCKI ROBERT CZEMPIŃ M 1970 M50 bieg GP 89 M50 10

143 40 00:31:44 DUDZIAK AGNIESZKA CZEMPIŃ K 1982 K40 bieg GP 54 K40 19

144 42 00:31:45 DUDZIAK TOMASZ CZEMPIŃ M 1980 M40 bieg GP 90 M40 20

145 137 00:31:58 MRÓZ JAROSŁAW NOWE BORÓWKO M 1980 M40 bieg GP 91 M40 21

146 88 00:32:16 KOKOCINSKI ADAM GRYZYNA M 1985 M40 bieg GP 92 M40 22

147 30 00:32:47 DĄBROWSKA AGATA CZEMPIŃ K 2006 K16 BRAK bieg GP 55 K16 4

148 215 00:33:10 ZIEMNIAK WOJCIECH KOŚCIAN M 1956 M60+ bieg GP 93 M60+ 7

149 62 00:33:14 JANKOWSKA JOANNA PIECHANIN K 1983 K40 bieg GP 56 K40 20

150 46 00:33:18 DYDA ALBERT CZEMPIŃ M 2009 M16 bieg GP 94 M16 2

151 207 00:33:25 SOBCZAK BŁAŻEJ KOPASZEWO M 1982 M40 bieg GP 95 M40 23

152 195 00:34:42 SIEJEK MALWINA CZEMPIŃ K 1993 K30 bieg GP 57 K30 15

153 33 00:36:05 KACZMAREK ANNA RACOT K 1974 K50  bieg GP 58 K50 6

154 73 00:36:48 KAMIŃSKA IZABELA KOŚCIAN K 1986 K30 bieg GP 59 K30 16

155 180 00:37:09 RADAJEWSKA MONIKA NOWIECZEK K 1980 K40 bieg 60 K40 21

156 21 00:37:10 BORTNOWSKI KRZYSZTOF ŚREM M 1976 M40 AKTYWNE MORSY bieg 96 M40 24

157 151 00:38:11 NOWICKA MILENA LESZNO K 1990 K30 bieg 61 K30 17

158 250 00:38:23 ŻAK KATARZYNA CZEMPIŃ K 1987 K30 bieg GP 62 K30 18

159 149 00:38:24 NOWAKOWSKA AGNIESZKA CZEMPIŃ K 1989 K30 bieg GP 63 K30 19

160 8 00:39:14 JANKOWIAK MICHAŁ STĘSZEW M 1972 M50  bieg 97 M50 11

161 146 00:39:22 NOWAK ELŻBIETA NOWE BORÓWKO K 1981 K40 CZEMPIŃ bieg GP 64 K40 22

162 136 00:42:43 MIZERNA PAULINA POZNAŃ K 1993 K30 bieg 65 K30 20

163 69 00:42:50 LANGE PATRYCJA CZEMPIŃ K 1981 K40 bieg GP 66 K40 23

164 133 00:42:51 JÓŹWIAK GABRIELA POZNAŃ K 2012 K12  bieg 67 K12 4

165 83 00:44:16 KINECKA MAJA CZEMPIŃ K 1986 K30 CZEMPIŃ bieg GP 68 K30 21

166 150 00:44:38 NOWAKOWSKA - PIOTROWICZ JUSTYNACZEMPIŃ K 1978 K40 bieg GP 69 K40 24


