
Stęszewski bieg „Policz się z cukrzycą”

24 stycznia 2026 r.

Trasa 5 km WYNIKI BIEG

Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Trasa Open K M

1 67 00:18:14 LING DAWID MOŚCIENICA M 1992 M30   Bieg 1  1
2 1 00:19:28 BOCIAN JULIAN STĘSZEW M 1980 M40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 2  2
3 7 00:19:42 BIELAWSKI PIOTR GRANOWO M 1985 M40   Bieg 3  3
4 45 00:21:48 JÓŹWIAK BARTOSZ GRANOWO M 1992 M30   Bieg 4  4
5 10 00:22:03 BALCEREK MARIUSZ STĘSZEW M 1986 M40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 5  5
6 72 00:22:50 MARSZAŁKIEWICZ PRZEMEK STĘSZEW M 1993 M30   Bieg 6  6
7 92 00:22:59 POLACZYK DAWID STĘSZEW M 1983 M40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 7  7
8 56 00:23:01 KONKOL KONRAD MIASTKO M 1982 M40 35PLUS MIASTKO PRO-FIT-BIKE Bieg 8  8
9 85 00:23:13 OSUCH MIKOŁAJ STĘSZEW M 1990 M30   Bieg 9  9
10 71 00:23:42 MARCINKOWSKI MATEUSZ STĘSZEW M 1994 M30   Bieg 10  10
11 47 00:24:04 KAMIŃSKA AGATA BYTOM K 1991 K30   Bieg 11 1  
12 22 00:24:20 DOBROWOLSKI FILIP LUBOŃ M 1991 M30   Bieg 12  11
13 89 00:24:21 PACZKOWSKI GERARD DĘBIENKO M 1976 M50 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 13  12
14 70 00:24:39 MARCINKOWSKI ŁUKASZ MUROWANA GOŚLIA M 1982 M40   Bieg 14  13
15 99 00:25:06 SŁUPSKA WIKTORIA SKÓRZEWO K 2003 K20   Bieg 15 2  
16 44 00:25:09 JĄDER KAMIL DĘBNO M 1996 M30   Bieg 16  14
17 60 00:25:12 KRZYŻANIAK KRZYSZTOF LUBOŃ M 1988 M30   Bieg 17  15
18 81 00:25:27 NOWAK PIOTR MODRZE M 1983 M40 MODERSKA DWUSETKA Bieg 18  16
19 49 00:26:05 KASZTELAN ADAM LUBOŃ M 1984 M40 MODERSKA DWUSETKA Bieg 19  17
20 17 00:26:17 CHRÓST MIKOŁAJ STĘSZEW M 2010 M20   Bieg 20  18
21 16 00:26:18 CHRÓST DAWID STĘSZEW M 1999 M20 STĘSZEW TEAM Bieg 21  19
22 65 00:26:46 KUSZAK WOJCIECH JANIKOWO M 1995 M30   Bieg 22  20
23 107 00:26:48 SZUKAŁA SŁAWOMIR STĘSZEW M 1982 M40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 23  21
24 63 00:26:55 KULECZKA MICHAŁ GRODZISK WIELKOPOLSKI M 1999 M20   Bieg 24  22
25 112 00:27:24 URBAŃSKA-DYMEK AGNIESZKA STĘSZEW K 1986 K40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 25 3  
26 95 00:27:27 RATAJCZAK KONRAD POZNAŃ M 1978 M40 TROCHĘ JUŻ BIEGAM :) Bieg 26  23
27 69 00:27:28 MARCINIAK PIOTR STĘSZEW M 1991 M30   Bieg 27  24
28 40 00:27:31 JANKOWSKI MARCIN STĘSZEW M 1976 M50 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 28  25
29 52 00:27:59 KIERUS MICHAŁ WRONCZYN M 1993 M30   Bieg 29  26
30 123 00:28:01 ZIÓŁKOWSKI ZBIGNIEW STĘSZEW M 1969 M50   Bieg 30  27
31 57 00:28:40 KOSCIUSZKO MONIKA STĘSZEW K 1978 K40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 31 4  
32 114 00:28:41 WĘSIERSKI MARIUSZ STĘSZEW M 1977 M40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 32  28
33 51 00:30:48 KIERUS BOGUSŁAW BRONOWICE M 1964 M60+   Bieg 33  29
34 2 00:31:02 ADAMSKA AGNIESZKA MOSINA K 1988 K30   Bieg 34 5  
35 55 00:31:19 KONIECZNY BARTOSZ STĘSZEW M 1991 M30   Bieg 35  30
36 15 00:31:41 CHLEBOWSKI BARTOSZ OŚWIĘCIM M 1998 M20   Bieg 36  31
37 9 00:31:47 BIERAZO MACIEJ GŁUCHOWO M 1997 M20   Bieg 37  32
38 91 00:31:49 PLĄSKOWSKA PAULINA GRODZISK WIELKOPOLSKI K 1996 K30   Bieg 38 6  
39 125 00:31:52 DOMAGALSKA LENA STĘSZEW K 2011 K20   BIEG 39 7  
40 4 00:32:19 BARANOWSKI STANISŁAW ZAMYSŁOWO M 2014 M20   Bieg 40  33



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Trasa Open K M

41 3 00:32:20 BARANOWSKI GRZEGORZ ZAMYSŁOWO M 1975 M50   Bieg 41  34
42 74 00:32:27 MICHALAK OLIWIA SŁUPIA K 2006 K20 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 42 8  
43 26 00:32:29 DOMINIKA DRGAS POZNAŃ K 1981 K40   Bieg 43 9  
44 29 00:33:02 FIGIELA MONIKA ŻNIN K 1991 K30 FIGLOK Bieg 44 10  
45 66 00:33:03 LEŚNICZAK MARTA SŁUPIA K 1991 K30 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 45 11  
46 78 00:33:05 NAWROCKA BEATA KRĄPLEWO K 1986 K40   Bieg 46 12  
47 105 00:33:16 SZAFRAŃSKA MAGDALENA STĘSZEW K 1975 K50 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 47 13  
48 75 00:33:27 MIETLICKI CYPRIAN SAPOWICE M 1976 M50   Bieg 48  35
49 12 00:33:33 BORDA AGNIESZKA DĘBNO K 1982 K40   Bieg 49 14  
50 88 00:33:43 PACZKOWSKA ANITA DĘBIENKO K 1983 K40 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 50 15  
51 54 00:33:44 KNAPCZYK PAULINA GRODZISK WIELKOPOLSKI K 1988 K30 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 51 16  
52 8 00:34:55 BIELSKA ANNA WRONCZYN K 1970 K50   Bieg 52 17  
53 34 00:34:56 GOLAK ADRIANNA WRONCZYN K 1996 K30 JABŁONTEAM Bieg 53 18  
54 93 00:35:10 PRZYBYLSKA KAROLINA WITOBEL K 1987 K30 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 54 19  
55 37 00:35:17 GRZEŚKOWIAK SEBASTIAN WITOBEL M 2002 M20   Bieg 55  36
56 94 00:35:57 RACZKIEWICZ DOMINIKA STĘSZEW K 1997 K20   Bieg 56 20  
57 20 00:35:58 CYLWIK JAGODA STĘSZEW K 1994 K30   Bieg 57 21  
58 73 00:35:59 MICHALAK MAJA SŁUPIA K 2003 K20 AKTYWNY STĘSZEW Bieg 58 22  
59 30 00:36:51 FRĄCKOWIAK MATEUSZ POZNAŃ M 1982 M40   Bieg 59  37
60 53 00:36:55 KLUPŚ EWA POZNAŃ K 1985 K40   Bieg 60 23  
61 24 00:42:29 DOMAGAŁA EWELINA ROKIETNICA K 1991 K30   Bieg 61 24  

Stęszewski bieg „Policz się z cukrzycą”

24 stycznia 2026 r.

Trasa 5 km WYNIKI NORDIC WALKING

Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Trasa Open K M

1 109 00:34:52 TOMCZAK JACEK STARY LUBOSZ M 1976 M50 NORDIC SPORT 2021 NW 1  1
2 103 00:35:17 STELMASZYK SYLWIA CHOMĘCICE K 1987 K30 STĘSZEW TEAM NW 2 1  
3 106 00:35:24 SZAFRAŃSKI PIOTR WITOBEL M 1978 M40 STĘSZEW TEAM NW 3  2
4 116 00:36:32 WŁODARSKI RADOSŁAW POZNAŃ M 1990 M30   NW 4  3
5 110 00:37:09 TOMCZAK JAROSŁAW STĘSZEW M 1968 M50 STĘSZEW TEAM NW 5  4
6 23 00:37:21 DOMAGALSKA MONIKA STĘSZEW K 1984 K40 STĘSZEW TEAM NW 6 2  
7 102 00:37:48 STACHOWIAK TOMASZ KONARZEWO M 1978 M40 STĘSZEW TEAM NW 7  5
8 96 00:38:00 ROLNICKA SYLWIA POZNAŃ K 1975 K50   NW 8 3  
9 121 00:38:01 ZIELIŃAKI PIOTR STĘSZEW M 1957 M60+ STĘSZEW TEAM NW 9  6
10 101 00:38:04 STACHOWIAK MAGDALENA KONARZEWO K 1978 K40 STĘSZEW TEAM NW 10 4  
11 104 00:38:34 SZAFRAŃSKA KINGA WITOBEL K 1979 K40 STĘSZEW TEAM NW 11 5  
12 14 00:39:33 BROTKIEWICZ MARIUSZ POZNAŃ M 1973 M50 NORDIC SPORT 2021 NW 12  7
13 38 00:39:35 JANKOWIAK MICHAŁ STĘSZEW M 1972 M50 STĘSZEW TEAM NW 13  8
14 19 00:40:34 CYGANOWSKA ASIA ROGIERÓWKO K 1983 K40  SPORTOWY KAŹMIERZ NW 14 6  
15 43 00:40:36 JAŚKOWSKI PATRYK KOŚCIAN M 1984 M40 DRUŻYNA NORDIC SPORT 2021 NW 15  9
16 64 00:41:26 KUREK KRZYSZTOF PŁOCK M 1974 M50   NW 16  10
17 58 00:41:31 KOWALSKA BEATA TRZEBAW K 1968 K50 STĘSZEW TEAM NW 17 7  
18 120 00:41:34 WÓJCIK JACEK WITOBEL M 1964 M60+ STĘSZEW TEAM NW 18  11



Miejsce Numer Czas Nazwisko i Imię Miasto Płeć Rok Kat. Klub Trasa Open K M

19 27 00:43:50 DUDEK AGNIESZKA GRANOWO K 1974 K50 MARSZ PO ZDROWIE NW 19 8  
20 76 00:43:57 MIKOŁAJCZAK KASIA ZAMYSŁOWO K 1982 K40   NW 20 9  
21 87 00:44:00 PACHCIARZ KORNEL ROZDRAŻEW M 1989 M30   NW 21  12
22 115 00:46:14 WITCZAK ALICJA POZNAŃ K 1990 K30 GRUNWALD TEAM POZNAŃ, RODZIC OZNNW 22 10  
23 108 00:46:21 SZYMAŃSKA-CARUSO HANNA ROSNÓWKO K 1985 K40 NEUROWIOSKA NW 23 11  
24 21 00:46:29 DERDA MAŁGORZATA STRYKOWO K 1984 K40   NW 24 12  
25 97 00:46:30 SIKORSKA MAGDALENA MODRZE K 1984 K40   NW 25 13  
26 100 00:46:31 SOKÓŁ AGNIESZKA MODRZE K 1982 K40 MODERSKA DWUSETKA NW 26 14  
27 68 00:47:31 MADAJ ROBERT WITOBEL M 1970 M50 STĘSZEW TEAM NW 27  13
28 83 00:50:08 OSSES JULIA STĘSZEW K 2002 K20   NW 28 15  
29 84 00:50:10 OSSES RAFAŁ STESZEW M 1959 M60+   NW 29  14
30 90 00:50:44 PINCZAK DOROTA ZAMYSŁOWO K 1969 K50   NW 30 16  
31 82 00:51:38 ODROBNA JOANNA TULCE K 1984 K40   NW 31 17  
32 117 00:51:40 WOJCIECHOWSKA SYLWIA KÓRNIK K 1977 K40   NW 32 18  
33 124 00:51:44 KORRET ELŻBIETA STĘSZEW K 1966 K60+   NW 33 19  
34 86 00:52:37 OWSIANNA ANETA DROŻDŻYCE K 1991 K30   NW 34 20  
35 98 00:52:38 SKÓRNIAK MONIKA DROŻDŻYCE K 1985 K40 KGW DROŻDŻYCE NW 35 21  
36 13 00:54:06 BORECKA DOROTA CZEMPIŃ K 1973 K50   NW 36 22  
37 118 00:54:08 WOJNA AGNIESZKA CZEMPIŃ K 1979 K40   NW 37 23  
38 36 00:54:47 GÓRNA SONIA STĘSZEW K 1985 K40   NW 38 24  
39 11 00:54:48 BOGUSŁAWSKA ANGELIKA STĘSZEW K 1992 K30   NW 39 25  
40 111 01:01:00 TRAFAS ANNA STĘSZEW K 1976 K50   NW 40 26  
41 119 01:01:01 WOZNIAK EWA KRĄPLEWO K 1967 K50   NW 41 27  
42 122 01:05:56 ZIÓŁKOWSKA MAŁGORZATA STĘSZEW K 1971 K50   NW 42 28  
43 79 01:05:58 NOSKE IZABELLA DĘBIENKO K 1969 K50   NW 43 29  
44 18 01:13:30 CHRÓST ZOFIA STĘSZEW K 2000 K20 STĘSZEW TEAM NW 44 30  
45 28 01:13:31 DURCZAK-BIAŁAS ANNA STRYKOWO K 1964 K60+   NW 45 31  
46 5 01:13:36 BARTKOWIAK MARLENA STRYKOWO K 1979 K40   NW 46 32  
47 62 01:13:43 KRZYŻAŃSKA WIESŁAWA DĘBNO K 1958 K60+ UNIWERSYTET III WIEKU NW 47 33  
48 39 01:13:45 JANKOWSKI GRZEGORZ STĘSZEW M 1960 M60+ STĘSZEW TEAM NW 48  15
49 61 01:13:46 KRZYŻAŃSKA BOŻENA STĘSZEW K 1944 K60+ UNIWERSYTET III WIEKU NW 49 34  

Stęszewski Bieg „Policz się z cukrzycą”  24 stycznia 2026 r. Trasa 5 km


